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།ས་བབང་༢༢༠༢༢༢༧༢བསར་མང་ཆང་ཡང་ར་བ།མ མར འཟང་ཆབའ་མཆང་ཚང་མ་མམམ་ཆ་ མང མ་ 7 ་ 











༄། །དཔའ་བྱོར་འདི་ནི ཤིནཏྟ་ཆྙེ པར་དཀའ། །པྱེཾ་ས་བུའི་དོན་གུབཇོབ་པའགྱུར་པ་ལ། །གལཏེ་འདིལ་བན་པར་ཆྭ་ཝབན། །ཕྱི་སནས་ 
།ཡང་དགའ་བྱོར་པའ་བ་ལའྱགུར། །སྲིདགསུ་མཚྙིརྟ་གསཱན་ཀའྲི་མི་ནདངཔའྲང། །འབྲབའི་སྩེ་འ་ཆི་གར་ལབལདང་མཚུངས། །འཕེངའི་ཚོསགནམ་ 
| ཁའི་གློགའདྲ་སྟེ། | རིགཟ་འ་འབབྱརུ་བཞིན་དྲུ་མུར་འྱགོགསའགོ། ཀཿ སཏྱིསངདེ ན་ནས་རྩལ་པའགྲོ་བུཌ་ན། །ལངས་སྦྱོད་མ ཛའདང་གཉེན་ 
བཤེསརེས་མིའབང་། །སྩེསདདེ་ནིགའ་ནསགར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནྲི་བབ་མ་བཞིནདུ་ཇེས་སུའྲབང་། །སྲིང་སྲེད་མ་རིགདབང་གིས་སྩེ་བོ་ནམས 








བྱ ་༢༢༢༢༤༢༢༣༣༣༢༢༢༢༢༨༢༢༦༢༢༣༣༣༣༨༦༣༢༢༦༣༣༩༣༣༣༦༣༣༣༢༢༢༣༧༢༣༣༣༢༢༧ར་མཆང་མརཿར་འབའ་མཆང་པའཆརརརཿའབ༣༣༣༥༣༣༡༣༣༣༩༣ཆཅན། 


ྦ མི་དཔྷལ་དངངནསང་ན་མསགསུ་མ་པ། །འགྲོབ་ལྔ་པ་ཿ དགཏཱ་མི་ མཁསའཁོར། །དཔེའན་ཛ་མཁ་འཁོར་ལོའ།ཁོར་བབཞི ཅ། །སིང་གསུམ་དདང་ནདྱིཝ་གབྱམ་ལ་འབའ་ 
འདི་ན་འཆི་མེ་འབའབར་མགན་མེང་དེ། ་སིང་ འགྭོ་བརབ་ཏླ་རོ༔ པའ་ཆང་ངའྲིངངང་འརྲོར་དྲདཆྱིན། །ཞེསཔ་ནམས་ཊུབཇོད་ཅིངདྲོན་ལིད་ལ་བས་མ་མོ། ད་ 
དཞནའཅམ་རབའ་བར་མགཅ་ཡདད། ད་ དལ འག་བརྟ་བ་ཏུ་མངས། །གྲམ་པར་ཆུད་པའིདབངབའ།ཁོར་བབཞིཞ། །ཞེསཔ་རྣམདྭཱཏཱངཇོད་ཅིངདོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། དེ་ 
ལྟའི་ཚུ་་ལངེས་འབུང་གིློས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྭའིའཇིགས་རྲུངས པའིསྡུག་བཝྔལལས། མར་གྱུར་མཁའ་མཉམའགྲོ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཛྱིའ། བླམ་མཆཾགདང་དཀོན་མཆོག་ ་ 
ནྣམགསུམལ། །ཊ ཡྱེད་དདཔས་སྩབསསུའགྲོབརངབྱཾ། ཁས་པསམ ཚམས་སྩར། འདི་ལ ཟ་སངས་རྒྱས་བཅཙོཿ མ ཤའ དྲསསགས་དཀོོན་མཆོཿ གགིལྷ་ནྨརེས་སྲུ་ ན་པས། ཧྙངཔ་ 
ཉིདྱཧི་དོནལ་མཉ་མཔར་བཞགསེ། གང་གིས་རྟེ་ན་ཅི་པའྲབེལ་པའ་འབུང་། །འགགས་པ་མེང་པྱ་མེ་མེདཔ། །ཆདཔ་མེདཔརྟག་མེདཔ། །འོང་བ་ཆེད་པའྲགོ་མེད་པ། ། 


༄༅། ྒ །ཐ་དད་ངོན་མེན་དོན་གཅིག་མིན། །པྲེཾས་པ་ཏེར་ཞིཞི་བྟས་ཞ་པ་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣ་མས་ཀྱི༽ །དམ་བ་དེ་ལྕཕགའཚལ་ལོ། །གངཅིག་་ 
ཅྱེ་ནལས་སྩེན་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེལ་མྩེབའིརང་བཞིན་ལང་མ་ཡིན། །རྱིན་ལ་རགལསགང་ངེ་སང་པཞིད། །གང་གིས་སྟངཉིད་ཤེས་དེབག་ཡདཡིན། །ྟང་པཏིད་ཙི་ཏིང 
ཤཱ འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ ནས། མདུ་ནཧི་ནམ་མཁའ་ཧཔྩ་བས་ཡུལ མ་སྨན་པའི་རྒྱལཔ་ད ཀན་མ ཆགྱ་ཧཱ ་མ ཆོའི་སཱིན་པ ང་འཕྲེ་བ་མ ངོནྭསུ་ཨདུབའ བས་ངའི་སྩན་ཇར་བང་གཞན པཔ 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུནཔ་རེ་གཅིག་པས་ལྱབསསའྲགཞིངསེམསབྱསེད་པརྱ་ཧུར། ན་མ། བདེག་ཤིགས་སངསྱརས་སན་ག་ཐཱ། མཆོདགསྐུམ་ཆུལབྱར་ ་ 
མཆོལ། བདག་སོག སའགོཀུན་ངང་ཆུབངར། རྩེ་གཅིག་གྲུམཔསཔསྩབས་སྲ་མ་ཆི། ཞེསལན་གསུམལ་སཾགས་པས་སྩྱབས་སུ་འགྲོ། ལེ་མསངསྩེདཔ་ནི། ཧོ མའྱ་ཛུའ་ ་ 


སེམ་ས་ཅ་ན་མས་ཅདཀུ་ན༔ ཨངས་རྒྱས་གོང་ཕང ༤་ཐོབུའི་ཕིའ ཉེས་སྨོདཀུན་སྡམ་དགེཆོསསྡད༔ གཞན་ཕནྱབང་སེམས་རྟགྱ་སེད༔ ཅེས་ལན་གྲང། སུམ་གྱིས་སེམས་བྱ་སེད། 
སེམས་ཅན་དེ་དང་ལྱགུར་ཅིག༔ ཛུགངཔལ་གྲུན ནདངབལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་གཏུ་མིའྲབ་ཡཞིང་༔ ཆས་གུན་མཉམ་ཉེདཏཾགས་ པར་ཤོག༔ ཧེས་ཚད་མེདབཞིསང་ོ་བ༨། 
ཨུངས་ཡུལ་ རྒ་མསརང ངའ་ཇིས་ པའྱབུར་ དཀོན་མཆོག གྲསུམ་བྱི་བདེན་པ་དང། གངས་རྒྱསདང་བུྔ ང་ཆུངསེམསདཔའ མས་ི་མཐུ་དང་། ཆོགས གཉིས་ལ པོངས་སྡུ་རོཊ་ 
པའི་མངའཿཇང་ཆེན་པ་ པོདང་། ིདིང་སའངང་ིཅྱའ་སན་མཁར་དག་ེ བྲས སམྱགིས་མིཁབཔའིསབསིས་ ུ་ཡོགས་འདིར་མས་ཅད་ཞིངཁ་མསྐ་ན་མཔར་དབ་པ་ པ 
འཇིགརེ་ནྱིཁ་མས་བདེབཅཧྷ་ཏྭཊལན་ཏན་བསམ་ྱྱིས་མི་ཁུབ་བདཔྡ་དནཔའྱུར་ཅིག གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྱརུའིན་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལསྲ་གབང་རུ་སྙོང་གསུམ་གརྷའི་ 


7 ༦ ཀླང་གིབྱེ་མ་དང་མ༢ ཆ་པ རྣམཔར་ཐར་པའི་སླ་བས་མ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང པ། འོདཟེར་ ཆེན་པའབཏུ་འབརབ། གེམས་ཅནཇམས་ཅ ངྷཨདྡུསསུརྫ་ གས 
ཿ པརྱེད་པ། གདན་རིན་པ་ཆེསྦེདའྲིའི་པྱད་དངཟཱ བདཔ གུ་མེདཔ་དང་། མཆོང དཔའི་སྦི ན་ང ངཔོ་མྦྱཾད་པ ༩ི་སྨོནལ་མལ སཐྱུངབབས མ་གྱིས་མིཁུབཔ་དང་ཝ་ པིའྱབུའཅིག། 
-8› ཅེསལན་གཅིག་དང་། ཡང་། དཀྱརྱ་རོགགསམྱང་བདན་པ་དངས ངསྒྱ་རས་དང་ ང་ཆུབས མས་ད པའ་ཐཝས་ཅུ ཧིདུན་སྣ་རབས། ང་། ཚོགསགཏིས་ཡངསས་རོ་ གསབའམ ངའ་ ., 
ཐང་ཆེཉང་དང་། ཆས་ཀྱི་ བྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བས་མགྱིས་མིཁུང་པའིཏྟ བསྩལཾས་དེ་བཞིན་དརུར་ཅག་ ལན་གསུ་མངཟླས་བདདེན་པའི་སྟབས་དང་། ནམ་རྭཏྭཏཱ་ལཱ་ཡ། ཨོན་མོ་དྷ་ 
བྲ་འྭ་ཏེ་སོཾ། གས། མཆོ ད་པའི ནྭགྱིགཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས་བརླངས་སོ་ མདོཆོག་འངལ་བདགང་པྩེ་ ད་ དགོས་མོདྩོཧང། སྲགས་ལུགས་དབང་དང་འབྲེལན་འདིརབདགང་སྦྱེད་ ཕྱར་ལ་མདུ་ནང་སྱེད་མདོཆོ། ག་ 


དང་། གཟུངས་དསྱའིས་བུམབྱསེད་ཚངལ། དབང་བསྡུསཔ་བསྲུར་ཀྱང་རུང་ལ། གོས་པ་ལ་དགའ་ནགྲཆེན་རིཊ་པ པྨ་རའི་ཆོག་ སྤྲིགས་བདེ་ཆེན་ནིང་སྦྱངས་གི་དངང་ཁབསྒྱུར་ རཡང་ཆོགཔས་ཤེས་པར་བུའོ། དེནསའགས་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱནདྲངས་ཏེ ཏེ་ཡྲཱས་བཏུལཞིང་མདུནཔ་རྩེ རྩེ་གཅིགཔས། བཅྩོམ་ ན་འདས ༣དེབ་ཞི་ནུག་གིགས་པ་མཿ ཚཅཉལ བས་ ཕའ་ཡཿ། ངསབསྨྲགས་ ས་དཔལ་གྱིརྱལ་པ་ པོ་དང་ ྦ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འི ང་རིནྷཾ་ཆེ ཆྱན་་ 
དང་ཟུ་བདང་པྩདས་རབཏུ་བྱཧནཔ་མཁས་པ་གཟིངཆིདྭ་ག་ ཏུངས་ཀྱི་རྐྱལཔ དང། དེབཞིན་ག༽ེ གསང་གསེརང ཟངྲདིམེད་རིན་ཆེན་ ང་བརྟུལ་ཞུགསྲ་གུང་ང་དང་། དེབཞིན་་ 
བཤེགས་བྱ་མངན་མེད་མཚོག་དཔའ་དང་། བག སང ི་མོའི་དངངས་དང་། ག་་་ ་མཆོག་དྲི་ངཱས་ ཆམ་པའ་རོའ་པ་མངོན་ 
པར་མྱའྱེནཔ་དང་། བཅོམ་ ལྡ་ན་དས་དེབཞེནབ་ཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའྲ་ངོགས་བའི་སངས་རས་རིགང་དང་ཞབསན། སྡུར་ན་པ་བདེངར་གཤེགས་པའ་ཇིགཏེན་ 


༽ ༽ཆ པེར་པ་རེཔ་པ་འདལ་པའི་་ལངལསའ་ངླད་ན་མེདང་ང་དང་མྨ་ནམས་ཀུདྷ་ ན་པ། སངསངང་ཆེནཅའ པའྟིརྦ་མ་པའར་རོལ་པྭ་པཆོགས་ཀྱིསའགྲོབའི་དོན་ 

3 །མྱབིར་པྱཧས་བུའདུལ་བའཁའ་ངྱྱརཱའངྦའཤཾ ཧུ ཧེ ཉི ས་གཞནདང་བཅི་ཆ་ག ཤེ གས་པའནམ་པའ༢ལང་ཧ་ཆགང་ཙ རྡོེ གི ། 
ར་རང འས པའཛ་མ་བའི་གིང་འདིའྷ་མངན་ལས་འདས་པའ་ཆུ བེན ཞྭ ་རརབདྲལ་ང་ངང་ ལ་བའི་སསཔ་ཧྩྱ་བསྲའལ་དང་ ྒ ཡུགན་ 

ཅགབ་ཏནང་ཅུད་ ༽ བླ ཐུམས ངཔའསེམས་ པའ་ཆེན་པའཇ་མ་དཔལ་གཞནྷ་ནར་བུར དྲང། ངེ ཚངསཔདང་ རངུལ་པཆེན་པཾང དང ྦ 

༥ དཱ ' ་ཏ་མེད་པ་ ང་། མངའི་ཆོས་དང་འདེར་ནམ་ངཞྱ་སུ ཞྭ འི ༨༠ ཅ་བཟང་པལས་ཚུང་ཧྭ་བདགཅགལ་སགསཔ སླ 

ས ས་པ་དཔབ་ཏུ མམ པྲ .„༽ ༤ ཨ་ (ད་བར ་པ་གནོད་ཛྱཾ་ སེདཔནཐམསཅ དལའངངེ ཞྭ ཐུགས་ ད ¬ པམ ཏོ ། 

གནདྱཐིཾ་རྱགི་ལྡེ་དཔན་ཆེནཔ་ཇིའཇིགསལ་གགས་པགནདཅུ ཏེ པ 
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པའི་མདྲདུ་མགོན་སྱབས་དང་དབུང་གཞེ་ནྲདྲ་མུཌ་འ 
ཧྱིན་བྱིས་བརླངས་པར་ཧྲི་གནང་། ཅེས་ལནགཅགངྦ་ཇད། 


འམཐིང་མཆིསན་མཚོད་པའི་ཚོ་གསྭམུ་བབའི་ྲབང་གིདྱིལ་འཛར་འདིའ་བཤེགས་ཤིངགདནའཛོམ་ང་ཆེ་ན་མཚཛདདེ་ 


ཡྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ། སསའི་ཁིང་ཁམ ས་ནསྔ་པའྲཝུལྱ་ཧིས་ན་མ་མཁའ་ལསག་ཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེ་དཁང་གི་དདུསྲས། 


སྨན་པའི་རྒུལ་པ་དང་། འདབ་མ་བྱརདལ་དེ་བཞྲིད་ ་གཤེགས་པ་བདུན་དངྱརང་ཀྱིའདབ་མརཚོས་་ ་བཉ་ཡང་བཞུགས། 


བུང་ཆུབ་སེ་མསདཔའིཚོ། སདཔགཏུ་མེདཔ་དང་། 
དྲ་མངཅསཔ་བཞི་ནད་སྣབ་ཅིངབཞུགས་པརྱཁུར། 


ཚོངས་པདངང་རྱདྱིན། གནོད་པྩིན་གྱིུ་ཧེ་ད་པན་ཆེ ན་བ་བཅུ་གཞིས། 


།དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་འདུན་པ་དང་འ དད་དནགས༔ ལ་བགདང་པའི་རིམ་པ་ནི། 


བརྔ།་མས་ མས་ལ་འཇམ་དཔལ་ལསགས་པའ་ 
རབ ༥༩༠༥ ༤ ༦༤ € ཁ] ལས 
་བཞི་ལ་རྐུལ་པ་ཆན་པ་བཞ་རང བངབས་ 


ཕྱོགས་བརུདུ་ཨགཨུ་མགྱིབདབར་བཤེགས་པསས་་ 


། །དང་བང་སང་ནུ་མསལྷ་བགའ་ཚུལ་ལ། །མཆོདདྱོ་ལེབས་ས་མཆིཊ། བཅོ་མ་ལུན་འདས་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཡགས། མང་སྦྱགས་མཚོ་ན་ལྕག་ 
།པར་ཡོང་སང་སྤགསདཔལ་གྱི་རྒྱལ་པལཇྱགའཚལ་ལོ།, མཆོད་དོ་སྩབས་སུམ་ཆིའོ། ཞེསཐོག་མཐའ་བདེག་ཤེགསགུནལ་འཐེས། བཅོ་མལ་ནའདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བགས། 

ན་ངཆ་དང་ཟཱ་བདང་པླདས་འབཏུངྱརན་པ་མཁསཔ་གཟབརདྲ་ག་དབུངས་ཀྱེ་རྒྱལ་བལཿ གསེར་བཟངངདྲ་མེད་དེན་ཆེན་ངྣང་བརྟུལཞུགས་གྲུབཕལཿ རྱངན་མེད་མཆོགདཔལ 
༠༣ ཆོས་སྦྲག་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངསལཿ ཆསྐྱར་མཆོ་མཆོག་གྱི་དཱས་ནམ་པའ་རོལ་པས་མངོན་པར་མ།ྱེནཔ་ལཿ ཧཱཧྱ་ཧྱི་དྭ་བྷེའུ་རྭའོ་དྲ་ཀྱི་ཧྩལ་པ་ལཿ ངེ་ནཔ་ང་ཅ མཆན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ༔ མཔ་ཕ། ང་དགཔར་ཇོ་ གས་པའས ངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ༨ུགྱ་ཇྡུབ་པ་ལཿ མཆེད་དོ་ མའིགྲམུ ནསེལླལན་མའིམ ཆེ: ག །ཞྡུག་ 
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བྲ་པ་ལ་ནང་སེལ་སྨནྱཧིདུལ། དམ་ཆོས དཀེན་ཆ་ཆོག་ཐམས་ཅ དལ། ཕཛྱགའཚལ་མ ཆཿ དཅིང་སྩབསྲས་མ ཆི་ བུང་ ཆུབསེམསདང འསེམས་དཔའ་ཆེན་པའཇམ་་ 


དང་ ལ་གཞོན་ནུར་ གྱུརཔལ་ཕྱག་འཚལལ། མཆོད་ 
དཔའ་སེམས་དཔངཆེན་པ་དཔལ་ཕྱགན་དྡོ་ཇྗེལ་སེགས་པ་རམས་ལཿ 


འཕགས་པའི་ཚོགསདེ་དགཐ མས་ཅད་ལམ ཆེད་ཡཾཿ ནདངབྱུག་པ། མེ་ 


རཔ་འ་སམསདཔའཆན ཚང་ས་པ་དང་བྱྱརྒྱིན་དངྱ་ཧུལ་པ་ཆེན་པབཞི་ལ་སཾགས་པ་ཆས རི 
དཔན་ཆེན་པཛིའ་ཇིགས་ལསགསང་གནོད་ཕྩིཞགྱི་ྲེ་ དཔན་ཆེན་པཛ་གའི པག ཡག་བདུན་འབུམ་དངབཅ ས་པ་རྣམསལ་ལུགའཚལའ། 


གདང་བདུག་སྦེང ས། 


ཧྱངས་སུ་མཆིའོ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཉ་པའ་ཕ སཔ་སྩངསོལ་ལཿ བུང་རུབ་སེམས་་ .. 


ཉོང་བན་མས་ལར གནོད་པྦིནགྱི་སེ་ དཱ 
།མ ཤོ དདྭོ་སྩངསྲས་ཆ ཆའ། 
མརམེདངཞལ་ཟས། རོལ་མདངསིལྷ་སན། གདུགས་དངབདན་ལ་བཌ་ 


ཕྫི་ 


14 ༄། །པདངོས་སུ་ཅཾ་འྱབུའང་འདི་དག་དང་ ཕུ པབ ནབདག་པས་ཡངས་ས མཐཟུང་བའི་ལདང་མི་ཡི་ཛས་དམ་པབདེངའི་ལྱང དཱ དུན་སཱམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དང། གནུངས་དང་རིབ་ངའི་མཛ་དངམས་པའི་སྐབས་ལ ཀྱིང བསེེདཔའི་མཆད་པའི་སྦིན་བཟངང་ པྱེད་པའི་སྨོནལམམལསབྱུངབ རྒྱ་མཆཚོ་ཐམས་ཅ མ་མ།འའམཐའཀསང་ ་ 
ཐམས་ཅདདཀང་ཧེ་འབུལ་ལོ། མཆོདདོ་ དགཅགྲ་ནམསྦ་ཧཱིཟོགམ་མམཆིས་པནས་འཁབ་བན་འཁོར་བའི་ ཚོབ སཐ་ར་ཨ་ཅདད་ ཐིགཔ་ཚིདགང་འིལས་མདརཉ་མིྱའི 
བར་རིགས་པའི་ལང་ཅི་བྱགྲིས། བགྱི་བའཁོཾསཔའིལས་ནི་མབགྱིས་པ་ལསཾག ས་ད དངས་ཝིགཿ གཅིི་མཆིསཔ་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔ༢༢ཆགསས། །དངས་ གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་དང་སཾ་སའི་སྩེ ཕའ་དགབ་ཝའདབགིབསད་ནམས་ཐར་མཅད ལྔས རངངོ་། ་སང་ཁམས་ཅད་པདག་པ་་ས་ ན་མེདཔ་བརབར་བསུལ། 


༡-༠༨༨༨༨༥༨༠༧༠༧༤༨༡༤༨ ༤༤ལལ༧༨༠༦༡༧༧༡༨པ༧༤༧༨༩༤༤༧༩༦༧༧༨༡རཔརམཆཆག་ཆམཔའཆམར།༠རར་༡༨༨༨༤༩༧-༨༨༨པ༧༤༦༨པ༨པཔ༧ལསལ༦༧རས༧༧༩༤༤༨༤༤༨) 


༠༥ ༄། །ཇབང་མཇི་ཉུ་ར་བཀའཅུལ་ཞིངྱིཞྱགིསབླནུབས་པ་དང། འཕུགས་བའུཇ་མདཔལ་དང་སྱབས་གོལ་དངྱལགནནྡོང་ལསགེསཔྱབུངྷནབསེམས་དཔའ་ནམས་ 
འ ཉིས་ཇི་ལྟརྱི; གྱེསང་རྨངས་པདང་\ ཚངས་པ ང་ལྷ་ཡཾ་དབང་པ་བརྒྱ་བྱེནཿ ང་ལ བཔཅེན་པབཞིདང་གནོད་པྱ ཡི་ཞེད་པ ཆེནཔ་བཅུ་གཏེ སལས སཔདུམངའི་ཆོབ་ུ་ ངབའེ 

( དགེ་བརྟེན་ཆེན་ རྣམསདང་། ཐམས་ཅུདགདནའཛོམས་པའྱིསྤྱན་ཝ་ར་བྲབང་གིདྱ་ལལངའབཤམས། འཇ ཁིཔྣབས་ཅི་མྒཆིསཔས་མཆོད་པའི ས་པྱར་ནས་མཆོ་ ན་ 

ཞནསབ རྗིད་དེ་མཆེད་པའདུལ། བཀའངྲིནན་དཅིངམཆིསན་གདྲན་འཇོམཔ སཝ་ཇི་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརུབས་ཤིངབཀའདྲིན་ ་ ཆུ་ལབ་བཞིན་དུམདྒོཝེའིངནུ་འནརི དའུང 
བའིབཀྲ་དྲིནབམས་ཅད། ཆེག་༩། གཞནདན་པི་ནན་སྦྱི་ནབདགསདྲ་གབས་ཐོབྱཚི་མིང་གཞུག་ ་ཉིང་། འདོནཔརྒུནཕེའལ། བདག་ཅགལསགསབསེམས་ཅནཐམསཅད་ཁིསའདལ་དུ་ 


ཐོབ་པའྱ་རིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པའར་མ ཛདྲ་དུགསལ། གང་གིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུ་མ་སགས་ནས་འདེ་བརལནགསུམ་བརྫོད། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱིབདེནཔ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སསདང་ 
བཅས་པཇམསས་ཅ དི་མཐུ་དངྱ་བཱིནྱ་ཧིས་བླ་རབ སདང་། ཆེ སྱིདབྱིངས་རྣམ་པརདག་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི'ཁུབ་པའེ་སཱབསདང། འ་ལགས་པ་ གསུངཐུགས་རྱི་སྐྱེད་པ་མ་དགཔ ` 
ཨིམ ངའབརྣམས་ཁྱི་རུགས་ངེསཔའིབདེནཔས། མཆོད་པའི་ཚོཿ གས་མྩྱར་བའི་གན སའདིའྭ་སོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའིསངས་ རྒྱས་སྨ་ནྲྱིདླ་ 'ཌུ་རླའི་འོད་ཀྱི་རྱལ་པ་ལ་སེགསཔ་ ༠ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམྱ་གི་དེ་བཞི་ན་གཤེགསཔ་སྲམདངབཅས་པ་ཐམས་ཅ དུ དན་འཛོ་མསཔ་ཆེན་པམཛད་དོ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། བཟུངས་ཝགསངཟས་པའི་ཚུལ་ 


། གག ྦ 
བཞི ནྲ་དུ་འནུབཔའབུནྱ་གིས་རོངསཔརམ ཛད་ནས་བདགསགས་འགྲོབ་མང འི་དོན་དཔགཏུ་མེད་པ་མ ཛད་པརགུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགསང་སྨནྱགྱི་བླ་འ ཁར་དང་བཅས་པའི་ 


༄། །བྲུ་ལསཁོད་ཟེའ་འྲཕོས་པ་སའཇིགསྟེནྭ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་འང་། དེསའལགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྩ་གི་དོན་ལ་བྷསལ་ཞིངངན་སང་གིགནསཐམས་་ 
ཅད་ཝུངས་ཏེསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའིགོའང་ལའྲངག་པརྨ་གུར་ཅིག འོད་ཟེའདེས་བདག་ཅབ་ནམས་ལྕའབང ཁོ་ཞདཔགེདྨ་མབནསཔའིྒོ 
ཞ ༈ྩེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དངྒམ་གསུང་ཟུགས་མཚུཔས་པརྱ་གུར་ཅིག པཾ ང་འོད་ཟེའདེ་དགགཅིགཏུ་འདྲ་སང་བམ་པའི་གཟུངས་རླབྷཆེ་རེགཔ་ཙམྱཙས་ཨི་མཐུན་པའི་་ 
ཤགསཞིབབྱངིད་པ། དཔའལ་དངབ ལེགས་སྐེད་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག བྱེད་དུ་གླུར་ཅིག བདག་ཅགལ་སགས་པའིངསྦྲབ་བྱའིལུསདང་འཁོར་དང་ཡྱ་བྱད་ཐམས་ཅ དལ་། 
ཁྱཐ་ཧི། ནདདང་གནོདང་ཐམས་ཅད་ནིབསལ། ལུམསེམསྱི་སྱོན་ཐམས་ཅད་ཧྲིབལ་ཏེ་ཆོ། སྱ་ཏྱིསྣདདུ་རུང་བརྩ་ཁུའ་ཅིག བདག་ཅགྲྷར་མསཧྱིསའཕགསཔ་ནམས་ ་ 
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མ ངོན་སཱ་མ་པྟ་དུར་དམི་ གས་ནས་གཟུངས་བླཟས་པས་དེ་བཞི ཞག༽ཤིབ ས་ངྲ་སསདང་ངཅས་ངྨ་ནམབ། 









༥༥༨ ༨ 


ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་བྱི་སྒ་སྷ་ཚོགས་དང་ཚིགའདྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་ཤིངརྣམ་་ 


པར་དགཔའ་བྱི་རྱབུསྣ་རབསཔར་བུར་ཅིག དེནས་བླཟས་པ་ནི། ཏྱང་ཐྭ། གྱུ་མེ་ཁྒུ་མེ། ་ཨེ་མིནིམིཧི། མཏི་མཏི། སྟངྟ་ཏྣ་ཐཱག་ཏ། སྭ་མྱུངྦཾརྙིཏ་ཏེ། ཨ་ཏི་མཏེ། པལེ་ 


; ཤུ ༤༡༢༩ .~ ༡2༢༩ 0 ༠ ༽་གད་ ༢༤. ¬. ཙང ¬ ༣. ¬ འེད མད \སྲད་།' ༡༡༩༤ ༥' ཡོན $¬. 
ཝུབམ། ཁྒྱང་ི། སྤ་འབཏཱ་ཤལ། མཆནདདོ་ཆེ། ཨུ མ།བླུ་འབའིཤངི། རཆེནྱིར་མེ། ཨེརུ་མདུ། མེརུ་ཀིཁརེ། སྔང་ཨ་ཀུལ་བྷ། ཞི་བ 
ཁྱ། དྭ སྣ་བྷཛང་དྷཛར སྣ་ངྷང་ཊ་རྦ་ ུ་མ། སྔ་རདེབས་མེ་ཨས་མེ། ས་མྷབཱ་ཧ་རྩཌ་མ། སྔངདྷུངབྷོ་རཱཾ་སཏཾན། ཤ་མེ་ཤ་མེ བྲ་ཤ་མ་མ། སྤར་སྭྱ་ངཱ་པྲ་དངྱབ་ངཱ་ཡ། 


པུ་ར་ཇིཔྷཱ་༢ཁི་བྷུ་འ་ཕ་མེ། ས་ཨཔཤ་ཕབྷེབྡཱ་རྦཔ་ཏྟི་བ་སེ། སར་པ་པཾ་ཀཱ་ཡཾཀ་རི་སྭདཱ། 


།ཞེས་བ 







ཆོག་ཚར་རེལ་བྱྱུ་རེའི། .ུ ཞི ཤྱུར་གཅིག་ད བདུནརེགངའོསལངགབས་དངབགུན་་ 
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ནས་བཟླས་བཀོ་ ཁྱད་པའ་གཟུངདྡ་མལ་མིག་ཏེ་། 


\ 


མཱར་ཡང་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཊྱི་ཇུགསད་མབསྐལབས་སླའི་ཆཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའིའད་ཟེར་ཁྱིས་ུ་མཔའི་ཆུ་ལཁྱབ་་ 
པསསངས་སྦས་ཀྱི་བྲིནལས་ཡངསས་ཇོགསཔའིནུས་པདང་ལནཔར་གུར་། ྲ 
' བཀླག དེཞས། བླ་མ་མཉ་མ་མེངསངསྱ་ཆུས་རིན་པ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགསྲསསབཅསཇམས་ཅདྱ་འྲི། སྐུ་གསུང་དྡུག བྱའི་ངབོའ་ཕྱིན་བླརབས་པ། བཀྲ་དྲིད་་་ 
ཆེ་ན་པོའི་ཞངས་ལྱལལགའ་ཚལ་ལ། ཞེས་དང་། ཙུཾགསབཅུར་བཞུགས་པའྱི་རུལ་བ་མྲལས་ཚོགས། བྱང་ཆུ་བསེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ུས་ཚོཿ གས། རྡུལ་གཅིག་སྙེངན 
ྦ རྡུལ་ཆྙེད་བཞུགསང་ཡི། །བླ་མེ ད་འ་ཕ གས་པའི་ཚོ་གསལ་ལུགའཚལ་ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིི ངབསམ་ལགཟུངས་དང་སྙིངཔོ་ཙཾ་ཞྐུསངཟླའོ། ཝྔ་ཞིངནུས་ནྭ་སན་མདོགསལ་དགྷས་ནགསམདང་ལྡནཔ་ ་ 





པོ ཞེསཔའྲི་ཇསས། བདེག་ཤེགས་བྱདྲ་ཁིབ་སྟདཔ་མ།ནབྷེ་ཧེྱཧས་མཛདཔ་ནི། རྱྱ་གར་སྐདདུ] ཨྣ 


ཏོ་ཛཱཱ་ག་ཏ་ཧཱཏཱ། བོད་ས དྲ་དུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་ཟུདྱ་ཏིངྷསེད་པ། དེབ ཞིན གཤེགས་ པཟ་མས་ཅདལ་ཕུགའཚལ་ལ། མཚན ྱ¦ཅི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ཞིང་དགང་ལ། ། 
པྱེ་བུད་བཟང་པོའི་འབུཆ གས་མཇོས་པའྡས། །གང་གིསམཛོང་ཐསྲངན་པའི་དཔལྱ་གུར་པ། །མཆན་གྱི་རྒྱལ་པད་ལ་ཕྱ འཆལ་ལའ། །རིན་ཆེནྷ་ཟཱ་བ་པྨད་ས་རབ་བྱཅཧ 
ཅིང་། །ཤེ ཤེསྭ་བཱ་ཀུནལ་མཁས་ངའི་མྱིནཔ་འལླག་ ཅ་མཆོ་ལྟ་དུར་ཟབ་པའི་ཐུགསཆ ངའང་ སྒྲ་དངུངས་རྒྱལང་དེལ་ཕྱ་ག འཇར་དའི་ ཆུ་ འིགསེར་ལའ་ཁ་ ང་ངེ་ 


བ། ་།ཆི་ མ་ཧྙེང་ངས་ལྷགཔའིགཟི་ངངྲིདའབའ། །དཱི་མེདགསེར་གྱི་མཆོད་སྔཿ ངལྟ་དུའི་སཱ། གསེནབཟང་དྲི་མེད ;ང་ལཿ རྱ་ངནའ་དས་ཤིང་བདེ་བའེ་མཆོག་བྷ་རེས 
པའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུངབཞི་མཛད་ཅི ང་ །འགྲོདགམ གོནདང་དཔའ་དུ་བུར་པ་ལི། མྱ་ངན་མེད་མཆོགདཔལ་ལཿ ཆོས་སྷ་ཆེན་པོས་ཕ་ འབའཇོམས། 
ཛ. ་ ༠ ` ཡཾ རྒར དི 


21 
༄༅། ུ་མཚོ་འུ་དུར་ཟབ་པའི་ས་མངའཞིང་ ད 
ཟླ བ སུལ ུམདག་ཆོས་ིངསལརཆམིང་ ་ དུག་གསུམ་མ་ལསཞི་མཛད་པ། ཆོསྤྲ་པགསྦྱ་རུ་མཚོའི་ 
ྡྷ ད ་|ྦ ¡ རྭ ་ བ ྲུ དྲ ༽ ༤. 
མཆོ བྱེ་བ ངསཔ གླཁངའ་།ང་ ི་འདྲིསར་ང་་མགསམ གཟིག་སུ་པ་པོ། ཆོས མ ངན་པ །ེ་ནལཿ ཆོས་ཙྷིརྲོ་ོསགཉིང་དཔག་དཀའ་ -, 
ལྷ་མའྟན་པ་ པྨན་པའི་རལ་བ་ཆེ། བཅོམ་ལན་འཇི སྟལ་ནུང་མ །གསུནཔ་སེལ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་༢་ཁེཿ ཉ་མངོས་གདུང་བས 
ནའ་ཇིགཉི་ནག་མུམན་ཡུངས་མཛུད་པ། དགུ་གསུམཆད་སེལ་སྦངས་ 


པྱཱ་གྱི་བ། བེཌླུཆུ་ཡཾ་ཁོདཿ ཁྱོད་ནིའཇིགརྟེ་ན་གསུ་མ་གྱི་སླན་པ་སྟེ། །འདོད་ཆྭ་གསཁྲེམང་གཏི་མུགད་ནས་གཅོད། །སེམས་ཅ་ནཇམསཅ་དངདེལ་བབཏུ་འགོད། 

བུཧུ་ིའོདཿ ཡེ་ཤེས་མྦུནྭ་སིསའྲགབཀུན་ལ་གཟིགས། །དདགས་ཇེའི་སྣསྱིས་འབོ་བ་ན་ལྕ་ཁུབ་ དཱ་གགུས་སླསིལ་སངསྦྱ་སྣ་མན་ི། བླེརྱུཧུ་པ་འོད་ལཅ ནུངདང་ 
ཨམ ས་པ་བད་ཀནའ་དསངས གས། ྒ །འབྱུང་བ་ཟེན་པའཁྲགས བཔའཇྱུར་པ་ལས། །ནང་བྱབའ ཞང་མྱགབ།ཡས་ཨྲ་རར། པཱ མཿ ན་པའི་རྒྱལ་ བཁུད་ལཿ མི མདོག་མཐིངག པ་ 
'ཨུཏྤལ་ཇ་ཉ་པ་འདྲ། །ཕྱ་གགཡཿ ན་བདུད་རྩིའི་ཨན་གྱི་ལུང་བཟེད་བསྙ མས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ ཟྱུཅུའཿ ཏེ་སངྱ་ར་མ ཚོ་དགཞེ་གཞིར་ཝ ངས་ན། ། 
ཡོན་ཏ ནྱརྔ་མཚོ་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཇཐཡས་ཅ ད་མའྱེནཔ་ལྷ་ལི་ལྷར་གྱུའ་པ། །བྡེབླཱའེ་འོད་ཿ ཧཱནལ་མྱ་ཆཱཆེ ར་ཡོངས་སུདགུང་པས། །ཡིདབཞིནནོར་དྲ་ལ་དུརགཞན་དོན་མཛད་། ། 


༄། ༤ ༤ །དུག་གསུམ་ནད་སེ ལ་སངས་རྒྱུས་ཅྩ ན་གྱི་ད ། ཆུའིའོདཿ ཇབས་ མཁསཇུགས་ཇྲེ་ ཤྱཀའི་རིགས་ས་འྭབཐངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཇུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བ ཅེཿ མཔ།། 
གསེར་བུཾ་ ཞང་ཉྟ་ཐུང་བརྔངངའསྐྭ། ཤྱཀྱའི་རྒྱལ་པ་ཇེ ཁྱག་འ ལ་ལོ །གེ་ིག་གཤེགཿང་བྱ་དལ་བསྟོད་ང་རྫོགས་སོ། ཆསདཀོནཆཆོགདངའཁོར་ཚི་བྟཔལག་ལེན་མཛངྱནདཔལརྱབབན། 
ཡ་ མརིག་མན་ ལ་སྒེན་མེ་མཆོཿ ག །སྡག་བྲམལ་ནདསེ་ལྷ་མིནུགི་དུལ། _ །དམ་ ཐ་དཀོན་མཆོགཟམས་ཅད་ལ། །ཕྱགའཚལ་མཆོད་ཅྭ ་ཡུབས་སྲ་མཆི། །གཞོཐ་རྡུའི་ ལུས་ 
ཆངའ་པོ། ཟ་ཤིསྦྱ་སན་མེས་འབབྱསན་ཅིང་། འཇ རྟེནགྲསུ་མྱགི་མཱན ལབ། འཇ་མ་ངའི་ངྱ་༔ངས་ལ༔ འགྲོ་དྲྭ་ འཇིགས་པ་བྱར། ལས་སྦངས་མཛོད་ཅང་ 
འཁོ་བའི་རྨྱམཚོ་ཆེལས་སྒལ་བའྲིཀག། མུངནའའས་པར་ཕྱི་ན་པའི་དེད་དཔན་མཆོག་ སེ་མསདཔའསཱབསྲ་གལ་མཛདལཿ ལྕང་ལ་ཅནྱ་ཧིགནས་མཚཆོགདམ་པན། 


གསངབསགས་རིགས་སགས་གུནྱགིབདགཔ་ས། ལགའདེ་ནབགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམསའཇོམས་མཛདང་། །བཅོ་མལན་ཇོ་ཇེའཛཾམལར ཚངས་དངངྱརྱིཧྱ་ཧུལ་བ་ཆེནཔ་ 
བཞི། དང་རང་སྔེརབཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལ་ནངས། ་པའིདམ་ཆོས་སྩོང་བའ་མཛངཔ ཡི དགངས ས་འ རྔ བེད ཤེགས་བན་པྲ་རཱཔའི་དགང་ཞེན་ 
མཆོག་ འཇིགས་པའིགཟུགསའ་ཆ ང་ངམས་པའི་རྔལངས་ཅ ན་བདུནའབུམའདོར་གྱིས་བསར་བའི་བཅུ་གཏི པ་པ་ གནོད་སྕིཉ་སེད ནྷ་ར་མས་ལ༔ ཞེས་བཇོདཔས་ཕུགའཚལ་ 
ཞིང་། འཕགས་པའི་ཚོག་ དེདགཟམས་ཅདལ་མཆོད་ལན་དང་བུག་པ་ཞེས་པནས། མུ་ངནལས་ཆིའདའབ༢འཇིགརྟེ ནྭ་གྱི་དོན་མ ཛད་ཅིང་པ་ནརིང་དུ་བྲཞགས་པའ་གསལ་བརའཚ 
ཞེས་པའིབའ་གོངངཞིན་བརྔོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགངཅོ། ཅ་པ་ལང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསབདུནདང་ཧྭཉ་པངཅོ་མྡ ནའདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཁྱཐུབ་པ་འབར་དང་ང་ཅ ས་ 


25 
།༄། །པ་དན་དངས་ཏེ་མཚོན་ ནས་བ རྗོད་ཅིང་ཕྱགའཚལ་བདང་། མཚོད་ཅི ངདེ་དགགིསྣ་སྐོར་ལམ་བཏབ་པདང་། དེདགགྱི་མན་ཝ་ ཝྔ༢ཇག་པབ་ཤགས་པ་ ཤདང། དགབལ་ རྗེས་སུ་འིའང 
བ་དང་ ཆོསྦྱའིའཕོར་ལ་བྐགརབར་བ། ལ་ཅིང་མུ་ང་ན་ལས་མིའདའ་བར་གསོལ་བབཏངང་དང་། དེདག་གི་མྡབདང་ལ་དང་བཱུན་བླ་རངས་ཏྱི་སྙངས་ཅིས་ང ག་ཅ གགིཇོག་མ་་ 
ཤཤཾ གི ལྤསལནད་མེ པདང་ཚེ་རིང་བརྡགུ འྭཧིག་འཇིག་རྟེནང་ འཇིར་རེནལས་ 
པེ ' འདས་པའི་དཔལ་ཛུན་སུམ་ཚོགསཔལ་མངའང་རེས་པར་གུར་ཅིག མཐར་ ཆོགས་བགཏེ ལ་ཡྲངས་ 'སྤུ་རྫོགསནས་ ོའྨ་ུཆོས་ྱིཆར་བསངསྦྱརམབཅོ་མ་འདསྦིག་འཕང་ 
བྙེས་པརྱ་ཧུར་ཅིག སམས་བ ཅད་ནུཡི་ན་དང་ཕྱུགས ནད་དངལ་ཞེ་སང་དངདྲག་ལིགཞོད་པ་ལབ་གསང་བྲཆི་ཤེསཔའ་བབཅ་ ཡང་མིའཇུངངར་གྱུར་ཅཾག ཆར་ 


༧༠ ཆུ་ ་དུས་སུའབེང པ་ཏེ་ལྭ་ཕུགསའེལ་ཞིངྱ་རྔསཔ་དང་། བདེ་སིདཀྱིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལན་པའྱ་དུའ་ཅིག སེམས་ཅན་འཐམས་ཅ ད་བདེ་བ་དང་ལན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ ༠, 
དེ་དགཏུ་སྩེས་ནས། དེ་བཞི གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ག དམས་ངགཐོང་སེ་ཆོགས་གཏེ ཕཡ ངསསྲ་ཛོགས་ནསསངསྤྱ་ཆསཔའ་གུར་ ཅིག ཁུད་པའ་དུས་ཡང་དམཔའི་ ཆོས་་ 
ཡུན་རིང་གནས་ཤི ང་ཅུྱས་པར་གྱུར་ཅཾག ཞེས་ལནགཅིག གས་བརཅུ་དུ་ས་བཞིའི་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅ བས སགས་ཅྱི་སནཾ་ལམ་ལང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིགཔས་གསུམལ་སོགསང་བཅོད་ཅིང་། 
དེ་ནསབཟོད་པརགསལ་ཏེ། ཡྱིན་དདགཾ་བདག་ཅགཾཆེ་གེ་མལ་སེགསའགྲོབ་མང་པའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་ བསའ་དིར་བདག་ཅ གདསངན་པའིསེམས་ ཅན་སྦྱད་པ་དམནཞིང་ 
ཅ་དགཔས་མའཚལ་བངང། ལུམ་ངག་ཡིད་གྲསུ་མཚན་མངས་པདངའདྲེསཔ་དང་། མཆོད་པའི་ད སཔ་ཆུང་ཞིང་དམ ཞཔ་དང་། གཙོ ངྭ་མྔ་མཐྱེདཔ་དང་། མདོལས་་ 


༦ །བུང་བའིཆོ་ བཞིནདུ་མ་ལྕཾགས་པ་ལ་སེགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅྭ། དའལགས་པ་དུགས་ཇེཆེན་པད ལྔནཔ་རྣ་མསལབཟེ° པར་གསེལཁིང་་ ཡ་ 
4 མཆིས་ན། ཇཐུགས་བ རྩེ་བའ་ད ངས་ཏེ་བཟོཿ ད་པར་བ ཞེས་ཤིངའཕལ་དང་ཕ་ནདུ་ང དག་ཅགགི་སླིང་པའ་མི° ཆུའ་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླངསཏུ་བ སོལ། ེའི་རེས་ལགཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཚི ༡ མགོན་བདཔ་སྔརཆེན་བདངྒ་ལནང་ནཆས་རིཾས་བདག་ཅགདངསེ་མས་ནཇིཆས་ཅདི་དན་མཛདཔ་འགས་ཀི། བ་སའིཅི་དབར་སྲ་མའཛོར་དང་ཅས་ངག་ཤེགྲས་ 

གསལ་ལྷླསར་ཡང་སེམས་ཅནྱ་སི་དོནལ་དུགས་ཇེ་སའཛུན་པར་ཞུ་ དེནས་བཟང་མྱོད་ཚའ་རེ་འདོན་པ་མད་ཚོགགི་ཕྱག་ེན་ལྟའ བྱ ཆེ གཚའ་གཅེག་པ ནན་ཆཏལ་དང་ཆ་ཆདང་བཝུ་ ཡང་ཉན 
རེལ་ཚོག་གཞེས་གཇྭ་ མ་སགས་བལང་པ་དང་། བྱསང་མཆོདཞགཝེལ་ཡི་ནན། མལོལ་བར་དེཁའངཞུགསནས་མཚོད་པྷ་ནམསབེའོ། ཅེས་པའདེ་མཁན་ཆེན་བྩོང་སྣའའི་མདོ་ཆོགབསས་པ་ར་བརྭས་ནས། བ་མའི 





ཐུགས་སྨྲུབ་བའ་ཆད་ཡུནསལྱ་སིངན་སངདོང་གླུགགི་སྨན་ཟླའི་ཆོགས་རྦར་བཅྒྱན་ནས་ལནའགར་ཕུག་འེནདུ་བསྟ ར་བཏིང། ་པ་རྒནའཚྩོ་བེདྱ་ཀྱིཔཱབྱསྦོང་གི་ཆེདདུ་། མཁན་པ་ཀྱ་ར་རིན་ཆེ ན་དར་རྒྱས་དཔལ་ང ཟངཔས་བཀོད་པ་ཕ་མས་ 
གཙོ་བུས་ངའི་ཡིད་ཅ ནཐ་མས་ཅདྱ་ན་ྭོའི་ཕཱག་བྲསལ་ ་ལས་ཐརབད་བུར་ཅིག། ྒ ། ི 





དླམའི་ཐྡུགས་སྦྲུབ་བརཆདཀུནསེལ་གྱི་ཟླ 
སཾ ོད སྣན་བླའི་ཆོག་བསྡུས་པ་གཏེརགཞུང་དགོངས པ་འ༢འ་ 


གསལ་ཕྡྡ་བདེ་ དུམ་བཟང་བཞུགས་ས། 
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༄༅། དཔའ་ལཁིག་ལེ་ལདུག། དྱེ་ཆུབྱོགསལྱངས་ལ་ཐིག་ལེ་བྷཅ། ཧྩེྡསེདཔནོ་ལ་ིག་ལེབཅུ་གཉིས། གྷབཞིའ་ཐིག་ལེ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱརངམདོག། ཚེཾ་འོལཔདའདོགྲངམེ། 


འོདབཅས་བྲིས་པའམ། བསྡུན་འགྲུའེ་ཚོམ་དུ་ལྷ་གྲངས་བཀད་ལ། དེ་སྟེངསླའི་འི་ཁར་ནསསྦྱ་རལ་བུམ་བ་བཅུད་ལན་མ གུལ་ཆིངས་ཆ ཐིང་ཀྭ་ཐན་ལྡན་ གྱི་གསེའ་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་ལྡན་པ། _དབངདང་འབྲེའ 


ཞྭ་སཱ་ཙག།སྔགསྲཔེ་མེ་ལོང། བྲག་ཤིསྣ་ཛས་ྟག རྒྱལ་མིདབཅས་དང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏེརའདངས་བཞི་དཀར་པ་རྒྱན་སྦྲས་ཅན། ཆུགཞིས་ཞེའ་པྱད་ཕྲེང་ཚར། གངའདེརབགེགས་གཏེར། མཱབདཔོན་ 
བདུན་དུ་ལས་དུམ། རྡེའ་དྲིལ། ནས་བཟྲེད། སྲབ་ཝེགས་ཡདྷོན་རོལ་མོའི་ཁྱེབྲག་སགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཐེག་མར་ཆོག་བདུན་གསལ་འདེབས་དང། བུརྒྱུདཔའི་གསལའ བཾ 


སོགས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། བསངརྡུའི་སྣོད་དུངཕའ།ཁར་ཀུཤ་བཞག་བར་རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པས་ཁྱགརྒྱསརེག་ལ། མོ་བ ཛྲ་ཨ་ཚྲ་ཏ་ཀུཆཱའི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཌླཾ ཊྭཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕའིལ་པའི་ྔགས་གང་འྲབ་བརྫོདལ་བྱིཞ་རླབས། སརྡ་བྷུ་ཏ་ཨཀར་ 
།ཿཡ་ཛཿསམཿནོ་འཐུགས། བྷཛ་ན་པ་ཏེ་འྲེ་་པ་ལྕའན་མཿསཿ་ཏཐ་ག་ཏོ་སྫོ་བྲཾཱསགས་ ་བ་ལྗིངཱ་པཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཆྱིསསུལ། གང་དག་འདིའགནས་ལྷ་དང་ཞླ། གནོད་ཕྱིན་སྲིནཔ་གཞནདག་ལ་ 
ཧཱཾ སྔགས་སྣདདནདུ་གཏོར་མ་འདི། འབུལ་ཁྱིས་ཡང་དགབཞེསསུགསལ། ཞེསགཏརཕྱིའོལ་དདོ་ར། གང་དག་ནག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངན་པརའ་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅནརྣམས་ ་ 
= གཏའ་མ 'རྷག་མ་འདིས་ཅིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ ཕུགས་འདིའམ་གནས་པའ་གཞུན་དུ་མངཛིག། ཅེས་དང། སཔ ་ནིའི་རྔགས་དང་གུ་གུལ་བདུག་པཔྤདཀརབྲབ་ལ་བགེགསབཀྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀརྭཊ་ནུཾ།ཞེས 

པས། སྙེང་འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་་ ད་རྡོ་ཛྫེ་སྲུང་བའི་འཁར་ལས་ ངས་ས་བསའའའབསམ། སྒྱབསའ ཞེ། ༢ང་གི་ྙིང་གཟི་ས་བོན་ལས་འད་ཟེའའྲཕྲས་པས་བླམ་སཱན་པའི་རྒྱལ་ང་ 
སྩབས་ྲལ་རྒྱ་མ ཚོས་བསྐརབ་བདན་གྱི་ནམ་མ།འའབཛྲས་མཱ་ཇོཿ ན་མཌཊ བ གཤེག ས་སངསྱ་རས་སྨན་གྱི་བླ༔ མཆོག་གསུམྱ་རྐྱལ་བྱ་ཆ་མཚོ་ལ༔ བདག་སགས་འགྲོ་ 





34 


39 ཨེ 


*ཾི ག་འཕང་ཐེབ་ བུའི་ུའ༔ ཉེ་ས་ལྩྱོད་གུན་སྔམ་དགེ་ ས་ད 
དང་ལཱན་གུའ་ཙཾག༔ བགྲ་པ་ལ་ཀན་ད་བྲལ་བརཤགྭཏ 
ཡུལ་རྣམསརང་ལ་ཐིམ་པརྱེ་གུའ། མཆོདཔྱའིནྡ་རབས་ནི། ར་ལོཾ་ཁཾ། 


ེ་ $ 


ཀུན་བཟད་མཚད 
ཉིང་ཉིད་དབྱིངསལས་སྟིངརྗེའི་རིག་གདངརྩལ༔ 


ཧཿ 


པཱནཆེནཔའྩཐུརྱ༔ སྤན་མཆེདཔའི་སྤིནྱ་ཧི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཙཱཾ་ཡིག་ཡངས་རྱུར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེད༔ བདག་ཉིད་དནོ་ཡོད་གྲབ་པ་སྨཤྱི་ླཿ 


གཞན་བནྭ་བངསེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ 
བདེ་དང་རུག་ཏུ་མི་འབུལ་ཞངཿ 
ཆོས་རྣམ ས་ཐམས་ཐད་བང་པརྱ་གུའ༔ 


བསྡུ་ན། 'ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཊ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་བྱིནྲ་ཅིས་བརླབས། 


ལན་གསུམ ཚོད་མིདབཞྲི་མ་པནི། བམསཅནབདེ་་ 
ཚེས་གུན་ མཉམ་ཉདེ་རྟོག་པར་ཤག༔ ཛཿཙུཾ་བཾཧོཿས། སྩྱབས་ 
ཧང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲཾད་ཀུན༔ མཆོདཔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའགསུལ༔ 
དེ་ནས་བདག་བྱསིདབསྟེན་པའིརིམ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ 
མཐིངགསལ་སྨན་མཆོད་བདུདརྩའི་ལྷུངབཟེདབསྣམས ཏཱ 


༦༄།། ཀྲུནྱ་བངྱ་རུབ་བརྟ༔ རྩེ་གཙིག་གུས་པས་ བས་ས་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གེ མ་ཙུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ 


34 . །མཚན་ དང་དཔེ་བེདདཔལ་འབའ་ཕྦུལ་སླའི་ཆས རཾ ཆས་གས་གསུམ་གསལ་རྡརེའི་དཀྱིལ་གྲུངའཞུགས༔ བུགས་དབུས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱ་ཡཾག་མ ཐའ གཟུངས་སྔག ས་ཡི་གེས་བསྐར་་ 
བའི་འད་ཟེལ་དདཿ། རོཇོའི ཛྔགས་ཁྨས་ཞང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབར༔ རྒྱལ་བ་མ ཚོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྡེབ་བ། ཆིས་སྩྱངས༔ྩ ཚུལ་འདུས་བདག་ཐི་མ་ཧྱིན་གིསླ་རབས་ པའ་གྱུར༔ ༥མོ་ན་མ་ 


ལཿ ༤༨༨ ' ༡”\°༡ག' ༢ ཏ༧ ༡? ༢ ༨ © + གབ རཔ 0 ༥ ,༨༠ ༠༩ ༨ སླ་ ར་ས ༨ ༨ མེེ ༡༨ ༨ ¥» 
ཧཱ བྷ་ ག་ཝ་ཏྡེ་ཧི༩ཾིགྲ་རྭ་ རྲཔ་ཐྭ་རཱངཱ་ཡ༔ ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ་ཨཏེསཾ མྱ་ཏྤབུནྟཱ་ཡ༔ ཏེཅ་ཐ་ ཨོ་ཧྷེ༩ཇྱི་བྷེ་ཏོམ་ཧསིཏརྫོདྲཛསཆུཏ་ཏེཔྟ༔༔ ཞེསགཟུཿས་རིང་དང། ཏྱེ་ང་ཐ། ༥སོ་ཐེཁརྩི་ཧྲིཁརྩེ་མ་ཧཱ་ཏྷིང་ 
= ངྲེཛོས་མྤཌཏེ་སྭཱཿ འདྲེ པ་དག ༄ོ་ མའཱ་བྷི་༩ངོ་སཱཏཱ བཛྡུས་པ་བཅས་དེརྣམསསམའ་ཅིཞུཡའཟླ། ྒ མདུན་བརྐེད་ལྦུབ་པའིའིམ་ཕཉི། མ་བྷཱཤཱུྷུ་ཏ་ རྙཱའཛྲ་ས་ བྷཝ་ཨ ཏྨཀརྒཾཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ པ 


༥༩ 


འཁོའ་མི་དི ས་སྙངཔར་གྱུའ༔ སཱངཔའིངངལ ས་ཡེ་ཤེས་རངྱདངགིས༔ མངོན་པའ་སལ་པའི་གཞལ་མེ ད་ཁངཆེནདྲབས༔ སྣ་ཚོག སཔ ངྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བརྲ༔ྩ ཨཾ ཁའ་ལྡེད་གིས་བཏེགུས་ 
རི་སེར =ཟེི་  ་ཇྷོན་ཡང་ཟང་པ་ ཙམ ་བྲཧ་ཁི་བཿ །ཇྲིང་ '་འྲཊ་ ་བངང་འེ་འེ་ལང་བཟྲེ ཌཱ ་ངང་ངཔེ་བེང་པཔལ་ ལྤལ་གའི་ཆས༔ ཆས་གས་ 
རིན་ཆེན་པདྨ་ནུའི་སེང༔ དན་ཡ གྲུབ་པ་བཅེམ དྡ མན་རཱི་ཟ༔ མཐེངགསལ སྨནམཆོདབདུད་རྩེའི་ལྡངབཟེདབསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དཔལ འབརཝྡཱལ་གླའི་ཆས༔ ཚེསགས་ 


. 


2 


པཿ 


-~-༨༨-༨༥༡༩༩༤༨ྣ༩༤༨ྣ༥ ༥༧༥༣༠ར༡༨༨༨༨༨༨༥༠༤ྕ༤༨པ༤ ༤༤ ˆ ˆ 


༠ཿ། གསམ་གསལ་རྡ་རའི་དགི་ལྲ་འངབཞུགས༔ དེ་ཡི་ཚྱི་འོལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་བཙཅེམ་ལན་ཤྱུཀཐུབ་པནི༔ཿ གསེའ་མདོག་ས་ག ཞེན་མཉ་མ་བཞག་ལྡུངབཟེད 





སར་མདྭག། ཕུགག་ཡས་མ ག་ཝྱིནག ཡན་པ 


| མུ་ངན་མེད་པའི་མཚཿ ་བསས་ང 


པས་མཉམ་བཞག་མཛད། 


ད 


འཛིན། ལྷ་རུ་མཚན་ལེགས་ཡངས་ གྲགས་སྤ་མདེག་སེར། ཕྱག་ག ཡས་སྩབས་མྩིནག་ཡན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད། ཞུབ་ཏུ་ཚེས་སྐ་ལུམ་ཆེནྭ་སུ་མདོག་སེ༣༔ 
ཁལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལངས་སྩེདཇྔོཿ ས་པའི ཆས། 


དང་ངཾའི་ཕུག་གཞིས་རྡོརེཔ་ཆཱི་དང། འག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྡོརེའི་དགིལ་ཀྲངབཞུགས། བྱངད་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དམར་་ 
ས་མཉམ་བཞག་དང་། ཤར་ལའར་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་། སཱ་མདག་སེར་པ་ཚས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད། ལྡྷ་ཐབ 


| _ རྒམདག་དམར་ལྱ་ ཕྱག་གཉིས་མཞ མ་བཞག་དང་། ནུབ་བྱང་ཆཚེས་ ་གྲགསྐྱ་ཧུ་མཚོདཀརདམར་མདངས། ཕྱག་གཡས་ཆསའ་ཆདག་ལོན་ 


བངཤན་ནས་རོལ་མངོན་མཁེནྷྱ་ཆལ་པ་ནི། སྐྱ་མདགདམར་རྒུག་མཆག་ཅྩིན་མཇམ་བཞག་མཛད་། གུན་གུང་མཆན་དཔེ ངོས་གསནམགསུམ་གསལ། 


༡ཧ༠ །བས་གཉིས་རྡ་ཚོའི་དིལ་མྲ་བུང་གས་བཞུགས། ྱིགབ་སེ་མས་དཔའ་བྱར་དག་ཡུགས་ལྱང་བུ། གནད་ཡུན་ཝེ་དཔན་བུ་གཞིས་འཁར་དངབཅས། སྐེབཞྱི་ཆུལ་པ་ཆནཔ་བེ་ 
„ བཞྲིགསལ། གཞན་ཡངསངས་རྒྱས་ཁྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གདུཁ་བྱེ་ལྟརགསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབུགསུམ་མཚན་པའི་འད་ཟེའགིས༔ ཡེ་ 
ཙཱ ཤེས་ལྷ་ཚོ གས་སྩན་དྲབས་དབྱེར་མེདྱ་ཐུར༔ ཝས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་ གླ་བསླྲགས་དབུངསདང་འཅས།  ཨཡོ༔ ངཾའཾ་ཚོས་ སྤའི་སྔཾས་དང་བྲལ་བའིདབྱིངས༔ , གཤེགས་དད་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་ 
༧ མི་ད་མིགས་གྱང༔ འངབཞིན་ཟུགས་རྗེའིགཟུགས་ཁྱི་སུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བའི་ལཱ་ཚོགས་གཤེགས་སྲགསལ༔ །ཡོ་སང་ཏ་ཐ་ག་ཧཱ་ཨེ་ཧ་ཧིཿ ཛཿད་བཾ་གཾ༔ 
བྱར་ཀྨམལ་ལ་ཧེ༔ སཱར་ ཡང་འོད་འཕྲེས་དབང་ལྔ་སྦན་དྲངས་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་གཱ་ལེན་མེ་ཏང ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆིམེད་བདུད་རྩིས་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྲར་བས༔ 

ས་ས འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པ་འི་དབུ་བྱསན་གུའཿ ཙཀའཚལ་ནི། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་རྙིང་པ་ཊ་མེ་ན་བྲཛྲ་བྷནཱ་ན་ཀ་རོ་ནཱི༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ་ ཆུ་ཀབས་ ་གཏེརགཞུང་ལས། ཕུག་འཚོལ་ 


ཊཾ ། ༄༅། ཞྷ་ཇས་མཚོད་ཞྫིནྱ་བ་མཚོའི་མ་ཆོད༔ དྡོང་འཛན་བའི་དངས་ི་བསགས་པསབ་དོ༔ ཅེས་གསུངས་པལུའ། ས་མའི་རིགས་ཅྱི་བདག་པོཿ འིདབབྱངན་བུར་་་མཚོམས་་ཕྱགའཚལབ་ནི། དེན་གཉིས་མཐའ་སྷིང་ 
ཤི ཏྟརྒ་བ་རྫོགས་སངསརྒྱས། བདེན་གཉིས་མུབའཇུག་བསྙན་པ་དམ་བའི་ཆོས། ཚོགས་གཉིས་ཉ་མས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཝེ། སུབས་གནས་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་ 
ནམ་དག་ཞིང་གི་དབལ། བླགངས་ཡས་སེ་མས་དཔས་བསྐར་བའི་བཅ་མ་ལན་འདས། མཚན་ལེགས་ཡངངས་ཕགས་ 
ཆེན་ལཱན་པའྱི་ནམ་དགྲ་ཞིངགི་དབལ། བླཝངས་ཡས་སམས་དཔས་བཀྐར་བའི་བཙོམ་ལྡན་འདས། རིནཆེནྷ་ཟ་འའི་ 
ྦ འི་བ སཱེད་ན། ཝསྦྱའི་ཡངས་གང་ནམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། བལངས་ཡསཿ གསེརའཇངའྲི་མེད་སྣངལ་ཐགའ་ཚོལ་ལ། ཤྱ 
གང་ཌཱའི་ཁྲུངབདུན་བྱེ་༧ལྟེད་ན། རྱངནབྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིངགིདཔལ། བསྒངས་ཡསཿ མྱངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཤར་ཕྱགས་གང་གྭའི་གླངའཆུད་བྱེ ལྐེདན། ངང 





38། །ྱུརལ་མཚནྷ་ནམདགཞིངགིདཔལ། བསསླངས་ཡས། ཚོས་བླསགསྩ་ར་མཚོའིདྱབངས་ལ། ཤར་ཕྱགས་གང་གཱའི་ཞུང་དགུའི་བྱེ .སྤེད་ན། རིན་ཆེན་མཚོའི་ནམ་དགཞིངགི་དཔལ། བསྒངས་ 
ཡས། མཆན་མྱའེནྱར་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཤར་ཕགས་གང་གའི་ཀླུང་བུའི་བྱེཿ་ལྟེད་ན། བྱེཌྡར་སྣང་རྣམ་དག་ཞིངགིདཔལ། བསངས་ཡས༔ སྨན་པའིི་བམའིཞབས་ལྭ་ཕུག་་ 

ལན ཚལ་ལ ཟུགསྔ་ཇེས་བཅོན་ འུས་མཆོག་གི་ཆེརག་ཤེགས་ནས། སྙེགསརུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ མི་འདུལ་བའི། མི་མཛད་ཆོལ་བྱཆུ་པའི་ཞིངགི་དཔལ། འདྲེན་མ། ཆག་ཤཱཀྱའི་ རྟོག་ལ་ཕྱག 
ཟླ འཚལ་ལ། གུནའབུང་ཞུན་བའིས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང། ཐུག་ སཱལ་ཟུག་ངཱའི་རུབ་དྲང་ནསའཁྱིནེ་ རྒྱལ་ཡུམ་ཤེསའབཕའརོལ་ཕྱིན་ལ་སེགས། ཐེགས་སུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། 
ཚོས་ཆྱི་རྒྱལ་པ་གཞན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། བདག་ཅག་ཆེས་བརྒྱས་གཟེར་བའི་འགྲེ་བ་ལ། ཟབ་ཡངས་ལམ་བཟང་མངནད་བུར་མཛོད་པ། རྫེ་བཙུནའཇམ་པའིད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཐབས་ 
མཁངས་ཐུགས་ཇེའི་དལ་དུ་བུངབའི་མཐུས། དུས་མིན་འཆིགསརྒྱལ་མིད་ཝེལ་སགས་སླད། མཆོདཔའི་སྩར༢བ་གསལ་བར་དནམཛོདཔ། འཕགསཔ་ཆབས་གེལ་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 


༠ ། ༦ ཡངབ་ཅ་ནྲ་ད་བདེག་ཤེགས་བྱརད་འཛོམ་ནས། སྤྱི་དགོས་བསྟན་པ་སུངབར་བཀའ་བྒལམས་ཞིང་། རངའང་བདེན་པའི་ངག་གི་ཞལ་བཞེས་པ། གསུངབདག་འཁརདང་བཅུས་ལ་ཕུག་འཚོལ། 
ཤཱི ལང་པ་ཅན་དྲུ་སན་ཀའི་མཚན་ཐཾས་པས། བདེན་མཐེང་མདོ་འདི་གསུང་བརདམ་བཅས་པ། བདྡུན་འབུམ་འཁའརྩྱགིས་བསྐར་བའི་བཅུ་གཉིས་པ། གནད་ལྷིཾན་ཛྡེ་དཔན་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
ྒ ཡྒ་ཏནཞིངདུ་ལྡུག་པར་མོས་པའི་ཟློས། འགྲ་གུནཞིང་ཛུལ་ཐངས་ལྟེདལས་སྦྲལ་ནས། སདསྦྱརསཞིང་མཐར་རྟག་ཧུ་གུས་ཕུག་འཚལ། ཅགའཆོལ་ 

བདེ་གཤེགས་ 


མཁའ་ཁྱུབ་ཞིང་ག་ཕུག་ འཾས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངདུ་ལྟ་ ངུ 
4 འདཧག་ཚངསྲབ་ནརནའི་མདོ་ཚོག་ལས་ཟུར་དུ་བསྐེལ་བའོ། མཆོདཔ་ནི། ཧྲཱཾ། བདེ་གཤེགས་སྨནྲའའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྕན་ལ་མ་དྭཿ སགས་ཚིག་དང་ལགས་ས་མའལ་པལ་ཏྱེ་བས་པར་འཐུལ། བསྔུན། དུཾ། 
ཤཱ སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལྕན་ལམ་དུ༔ དངོས་འགྱོར་ཡདི་གྱི་རྣམཔའ་སྦྲུལ་པ་ཡི ༔ ཡན་ལག་བཅུད་ལྡན་མ་ཆོད་ཡོན མཱ ས་འོད བིམེདཞབས་བསི་ལ་གང་ཉུའྱིནལ ད་ང འབུད 
གསྣནམས་འདའབ་འབར༔ སྱུག་པས་བད་བ་བརྒྱདབ་བདུདཅའཆུཿ བུུང་ 


རྫས་མེ་ཏག་ཆརྱ་ིས་ནམ་མཁའ་གང༔ དིཞིམ་ཝམྱིདུད་སྦིན་བར་ཐཱངྱབ༔ སྣངགསལ་ཞི་ཟླ 


༧༠ ཞུས་པ་ པཕུན་ཚོགས་ཞལ་ ཟམ་རིགས༔ རལ་མྭགླུ་དབངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལ་བ ཞེསནས་མཚོག་ཐུན་དངེས་གྲབ་སྩེལ༔ མོ་གྲུ་རླས རྦ་ཏ་ཐུག་ཏ་ བྷེ་ཁཿཕྩོས་ པ་རྭིའཱ་ཨརྒྷ་ྲ ཀེས 
ནས། ཤྲྣ་པ་ཏྭིཙཱ་སྭཱའཱ༔ ལྔ་ན་ཆོག་བཅདདལྫཛསཱས་ཨྡ་ཝལ་བས་སུལ། འདོད་ཡན་འབུལ་བ་ནི། ཛཱཾ། བདེ་གཤེགས་སྨནྷ་བའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ༔ སྣད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོརྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ 
ཉཱ རྡྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འེག་བྱ་ཚེས ཌྷ བདེ་ཆེན་རོལ་མ་འ ཆརབའི་མཆོད་སྔིནའབུལ༔ དབེེས་པའ་བ ཞེས་ལ་ལམ་གྱི་བརཆད་སལ༔ ཨོ་ཨུརུམཇྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧི༩ྱཧོས་པརི་ལཝཱ་རར་པ་ཤབྡགནྡེརས་མཱནྣེ་ 
'' ངྷམངྷ་ཏཱ་པ་ཏེཙྩོ་སཱཧཱ༔ རྟག་བརྒྱད་འབུལ་བཞི། བསདནམས་བྷར་ལས་གུབ་པའི་མཚོན་མཚོག་ལས༔ རངྱ་བུང་བཀ་ཤིས་རྟག་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་པ༔ 'ཡིད་འོང་ལྷ་མ་བརྒྱད་གྱིས་ནམ་མཁའིཁ་མས༔ བཀད་ 
 སྟེ་བདེ་གཞེགས་སྨཤྭབླའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཆོད༔ _ ཨོཾ་གྭ་རུ་སར་ཏཱ་ཐཱག་ཏྭཛཾཀྱརས་པ་རི་ལར་ ཨྡཱ་མངྒ་ལ་ཙི་ཧཱཱ་པ་ཧིྫཱཱཱ༔ རྫས་བཟུད་ནི། སངས་རྒྱས་ བསཾདནམས་ཆེན་པའིགཟིབཅེད་ལས༔ 
ལྷུན་གྲབ་དགེ་ འབ སབྱེ་་པའི རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི ཆོགས་ལ་འ གུལ་བའ་བ གྱིཿ དན་ག ཅིས་མ ཐའ་རྭ་ཕིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ ཉ༔ ་ཡོ་ གུ་རུ་སརྦཏཐཱག་ཏྷཾཏྤྩོས་ - ° 





༢༣  ༄༅ ། །རི་ལཱར་ཨྱ་མཛང་ལ་དྲ་བྱ་བྲྭོ་པཱཧཱ༔ ཧྱལནྲ་ཊི། འཁའོ་ལས་བརྒྱུརབའི་རྒལ་གིད་ཡོངས་རྱི་བཅུད༔ རྣ་མས་དཀར་བེབས་བླའུཆ་པའི་ཟིག་ཆེན་བདུནཿ ཞིངཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡངེས་བཤགང 
ཏེ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱལ་ལྲིད་ལ་སྦྱད་ཤེག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཇྦཏྷ་ཛཱཾ་ག་ཏ་ཧྷིཏཱཛོས་པ་རི་ཝཱར་ས་བྟ་རནྣ་པྲཏི་ཙྣཱཝ་ཧཱ༔ ཙརུའིབ་ཟའ་བཞཞལ་ཟསའབུལ་བནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐག་ཏྭ་བྷྱོ་འཤ་སགསནས་ 
ཁཾ་སྭ་ཧྷཿ  ཞེསནམ་མཁའ་མཛོདྱའི་སྔགསྐྦྱམས་ལན་གསུམ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ ནཅིང་ཡདའྲལག་བ༔ ལེགས་སྦྱརའདིནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲཾཿ བ་འདི་དག་ཀུན༔ | འབྱོར་ལྡན 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སམྱད་པའ་ཤཾག ༔ ཅེས་འུལ་ལོ། བསྟདཔ་ནི། རྒྱས་སྐབསསརོ་ཆོག་ལྟར་བྱའ་སུ་ཉིད བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ཆེ། དུས་གསུམ་བདག་ཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། ག་གསུངཐུག་ 
ཀྱི་ངོ་བར་བྱིཞ་རླབས་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ཡྱཾགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམསདང་རྒྱལ་མསམ་ལྲས་ཚོགས། རྩལ་གཅག་སྣ 


ཊྔ་ནུལ་ཧེད་བཞུགས་པ་ཡཾ། བླ་མེདའཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།  ཞྲེས་དང་ བདེགཤེགས་བརུན་གི་བསྟད་པ་མཁནཔ་བ་རྙིསཏྟེས་མཛདཔ་ནི། རུ་གར་སྐད་དུ། ཨཆཱཏ་ཐ་གཏསྟ་ཏྲེ། བད་སྐདད། 


དེ ༦༦ )®8' 







དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱགད་ཀྱི་བསྟདཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས ཅདལ་ཕྱགའཚོལ་ལཾ། མཚན་གི་མེ་ཏགྱ་ཆས་ཤིང་དགཔ་ལ། དཔེ་བྱེདབཟངཔའབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐ། གང་ 
གིས་མཐང་ཐས་དན་པསདཔལ་མུརཔ། མཚན་ཙྱི་ཆུལ་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། རིན་ཆེནྨ་ཟླ་བ་པྱདས་འབ་བརྒན་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཀུནལ་མཁས་པའི་མྱའེནཔ་འཕགས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ 
9 ཐུགས་མངའ་བ། སྒྲ་དབུངས་རྒྱལ་པ་དེ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལཾ། འཛམ་བུའྱི་རུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷངངེབ། ( ཉི་མ་སྙངབས་ཉྷ ག་པའི་གཟི་འབརབ། དྲི་མེད་གསེརྩརི་མཚོད་པང་ལ ་བུའི་སྲ། གསེར 
ཧུ བཟངངི་མེང་སྣང་ལ་ ཁགྱག་འཚལ་ལོ། རྱ་ངན་འདས་ཤཾིངཾའདེ་བ འི་མ ཆོག་བརྙེས་པ། འག་བའི་ ་སྔལ་གདུངབཞི་མཛད་ཅིང་། འགྲེ་དྲུག་མ གན་དང་དཔ ལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ། རྱ་ངན་མེདཨཚོག་ 
_ དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཚས་སྒ་ཆེན་པས་ཕ་རོལ་སྒལ་བ་འཇོམ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐ་མངའ་ཞིང་། འགྲེ་བའི་དུག་གསམ་མ་ལུསབཞི་མཛད་པ། ཚེས་་་བགསྦྱརལ་ཆོའི་ ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཚེས་ཧྱི་བློ་གྲཾས་ག ཏིངདབག་དཀའ་བའི་ཚུལ། རྣམ་དག་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལོལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལས་མངོན་སྲམ་གཟིགས་པ་པ། ཚོས་ 


༡༤༤༨“ --- 
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༄ོ། བླཾ་ མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ གྱ་ཁ་འཚལ་ལ། འབྲོ་ བའིནང་གས་མཛད་པ་སྨན་པ འི་མ ཆེག བེ རྨ་ལྟརདྲངས་བའི་ གྐུ་མངའ་ཞིབ གུ་ཡི་འོདཧྱི་སའྲའོ་བགལ་མཛདཔ། སྷཔའི་ 
ལ་པ་དེལ་ཕུག་འ་ཚལ་ལ། ཐུགས་ཇེ་གུན་ལ་སམས་པའི་བཅོམ་ལན་འདས། མཚ་ནཙམ་ཐོས་པའིངན་འགོའི་སྟག་སྔལ་སེལ། དུགགསུམ་ནད་སེལ་སངསྦརྱས་སྙན་ཅྱི་བླ། བེརྟུརླ་ཡི་འོད་ 
ཕུག་འཚོལ་ལ། ཉི་མྭ་ལབུར་མརིག་མུན་པ་སེལ། ཟླབ་ལྟ་བུརཉོནྒ་ཨངས་གདུངབ་སེལ། དུག་གསུམ་ནདསེལ་སངས་རྒྱས་སྒན་གྱི་བླ། ངེཌྟརྨ་ཡིའོདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ལུམའིཀན་པ ེ 


བའྱི་ཉུལ་པ་ཆེ། བཅོམ་ལཱནའཇིགརེན་གསུམན་མུབས་མཛདཔ། དུགགསུ་མནད་སེལ་སངས་སྨནྱའི་བླ། བྷེཌར་ལི་འདོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཁྱད་ནིའཇིག་རེཊགསུམ་ཕྱི་མན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས 


སྡང་གཏི་མུག་རྩདཞས་གཅཾད། སེམས་ཅན ཨས་ཅད་བདེ་ལརབ་ཏུ་འགད། བྷེནརཾ་ཡི་འོད་ལྷ་ཐགའཚལ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྱནགྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། ཐུབས་རེའི་སྙན་གྱིས་འགྲེབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དུག་ 


།སུམནད་སེལ་སངསྦྱརས་སྨནསྱི་བླ། བེྟཆྲ་ལི་འོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ།  ཆྲུ་དང་མཁྲིས་པ་བདཀན་འདུས་པ་སེགས།  འབྱུངང་ཆེན་བ་འཁྲུགས་པར་ཚུརཔ་ལས། ནདྱ་འི་གཞེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ ཨར 


༧༩ ༡༡༨༤-༡༡༤) ༡༨-༧༤༤༡༤༤ ༨༠༤༤༤༤༠༤ ༩༤༨༤༩༨ ༡༡༤༧༤༨༠༨༢༨༤༨ 





ད སྨན་པའྱི་ཆལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཝཱཁའ་ཚལལ། སྐུ་མདན་ལྡན་པོ་སྤུརལ་མཐིངཀ་འྲང། 
_ །པ༽ ཉེས་པྱར་མཚོདག་ནི་གཞིའ་སངས་ནས། ཡནྟརེནྱརཱ་མ་ཚོདག་ནིཕ་རོལ་བྱོན། 
ཱཾ བཞིན་ནོར་ཁུ་ལྟ་བུའི་གཞནདན་མཛོད། དུག་གསུམ་ནདསེལ་སངསྦྱརས་སྨནརྱི་བ། 
ཧཾ | བྲེཆྱི་ལྷན་པ་ལ་བུར་འྗརིདཔའི་ལྭ། འི 


¦} 


འྱི་རྱལ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྱརུདལ་བསྟདཔ་རྗེགསསོ། ཚོས་དཀན་མཆོགདང་ཀ་བྩོ་འི་བསད་པ་འགཡེ་ན་མཛོའབདུདཔ་ལྐར་བྱ་བཞི 
ཝཱལ་ནངསེལ་སྨན་གྱིས་གུལ། དམ་ཚོས་དཀནམཆོག་ཐམས་ཅདལ། ཕྱགའཚོལ་མཆད་ཅིངྱ་སུབས་ས་མཆི། གཞོན་ཟུའི་བྭ་ལུསའཆངབ་པ། ཡེ་ཤེས་ག་མེརབ་བྱསན་ཉིང། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱགའ ཚལ་ལཾ། འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པབརྒྱད་ཡས་སྩབས་ཆ ཛདཅིད། འཁའབའྱི་ར་མཚྫོ་རྲེལ ས་སྒྲཾལ་བའི་གྲུ། མྱ་དནའདས་པར ཕྱིན་པའིདད་དཔན་མཆོག། སེམསདཔའ་མྩབ 


ཐམས་ཅད་མན་པྭལ་ཡྱི་ལྷའགྱུར་པ། བྷེ རལི་འོདལྱ་ཡགའ་ཚལལ། མན་ལམསྦྱ་ཟ་ཆེན་ཡངས་སུདགྱུརཔས། ཡིད་ 

བྟེཌྨར་ལི་འོདལ་ ཕྱ་གའཚོལ་ལཾེ། ཐབ ས་མཁས་ཐགས་ཇེ་འུའི་རིག ས་སཱའྡ་བུངས། གཞན་ ཡྱིས་མི་ཐྲུབབ དྲུདཅིདྲབཔའཇོམསཔ། 
ཇོ མརིག་མུནསེལ་སྲན་མེ་ཨ ཆེག།ཛྡག་ 
འཇིག་རེནགསུམྱ་མི་མནསེལ་བ། 
སྦྲགལ་ 


༄༅། མདདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། ལྕངལ་ཅན་རྱིགནས་མཆོག་དམ་པ་ན། གསང་ཚྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུནྱི་བདག་པ་ལེ། ལེག་འདྲེན་བགེགསྦཀི་ཚོགས་ནྣམས་འཛོམས་མཛོད་པ། བཅོམ་ 
ལྡནརྡོརྗེའཛིན་ལ་ཕྱགའ ཚལ་ལ ཚོ་པདངྱ་ ཕྱིན་རྒྱལ་པ་ཆེན་པཔཞི༽ རངརང་སྡེའབཅས་མ ཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པས། བཔན་པའདམ་ ཆོས་སྐྱེངབར་མ ཛད་པ་ཡི། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྣེན་རྣསསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ྦ 

བདེགཤེགས་བསྟན་པ་སྲུངབའི་དགེ་ བསྙེནམ ཚེག། འཇིག་པའི་ག བུགསལ་ རྔམས་པའི་ཆལུགས་ཅན། བདུནའདུམ་འཁརྱིས་བདའ་བའི་བཅརུ་གཉིས་པ། གནད་སྦྱིན་ངྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། བསྡུ་སྐངས། 
དྲོར དེ་བིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་རྙིམ ཚན་དཔེརྫོགས༔ གསུངས་དྱབངས་ཡནལག་འ བུམ་དང་ལནཔའི་སྭ༔ ཇིལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇུགས༔ མ་འདྲེས་བཙོ་བརྒྱད་མངའབའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བིན་ལས 
འགགས་མེདག ཿཛའིྱུདལ་འཇུག༔ རྒྱལབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངྱིངས༔ ༥ ཤེས་གུགསུམ་རོགཅིགངོ་བ་ཚིད༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱངརུབ་སྐྭ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་བརྟོམ་ 
ལྡན་སྙན་བླ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁེརལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ ཅེསལསབརྟད། དེནསཇཔྲབརྨས་པནི བདག་ཏིད་ཐུགས་སྲཾག་ལས་བྱུངའོད་ཟེརཁྱིས༔ མདུན་བ སྱིད་ལྒ་ཆོགས་རྣམས་རྱིཐུགས་རྒྱུདབསྲ 





༡༨༩༡༩༦༦༡༤༡༨༦༩༦༨༠༤༠༠༦༡.པལསང་པང་པས༥ས༤༥༨༡༡༠༣༦༣༠༧༠༤༨ ༨༨༢༠༠༧༠༠༩༢༠༤- 





)༡༠༠༧༥༠༡༡༢༠༡༧༢༦༠༠༥༤༤༽ 


ལྟར་ག་ཞུངས་རྒྱས་འབྲིངབལྡུས་པ་རྣམས་བརྒྱ་སྟེདའྲི་སགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ། དེནས་འུམ་བརྩེད་ནི། ཨོ་ཕྭ་བྷ་ལཱཤཇྟསཇངྷརྨ་སབྷ་ལཱངྙོཧ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མི་དམིག ས་སིངཔའྱ་ཐུར༔ ཧཱེང་པ འིངང་ལ ས་ཕེ་ཤེསརང་སྣང་ 
གིས༔ སགསཉས། བྷནྡྷནཾཀ་རོམིཿ བའདང་། མཆོདཔ་ནི། ཨཿ དངོམའྱབོན་ཡིད་ལས་བྱུངབ་ཡཾས༔ ཀུནཏུ་བཟངཔའི་མཚདྭ་ཝུན་ཧིས༔ ཚེས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་ 
༡ བུ་འཁེན་བཅས་མཚོད། ཨོཾ་གྲུ་རསྔརཏ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱཾཁྱཾརཱཾས་པ་རིཝ་ཨྦརཾ་པ་ཙཾ སགསནས། ཤབྲ་པ་ཏཱིོ་ཱ་ཏཱ༔ པརདང། བསྙེདཔནི། `ཨོ༔ པཞ་ཆོ་ཐུགས་བྱ་སེད་སོཞལམ་མ ཐུས༔ མཚན་ཐེས་འགྲེ་བའྱི་ཆུའྲབས་ 
ཀྱི༔ དུག་གསུམནད་རྣམསཞི་མཛད་པ༔ སཱརནགྱིབླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བརླསཔཕནི། ཁྱག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷུངབཟེད་ལས༔ “པེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུངབ་རིད༔ བུམ་པའི་རུདང་ 
དབྱེན་མེདའདྲེས༔ གངགིསའཇོལའཇངྲཝས་བྱད་ཀུན༔ ནད་གདན་ལྡིག་སྦིབ་ཞི་ བརྩ་ཆུའྱ༔ སྔ་མ་ལནགུཿསྦྱརསའབིདབཝུས་པ་རྣམས་ཅི་རིག་བཟླུས། མཐནམཚེདབསྟད་ནི། ཨོཾཿ དངས་འབྱའ་ཡིད་ལསྐྱ་བུང་བ་ཡིས༔སཾག 







༄༅། མཆོད ༨མོ། སན་ཆོ་ཐུགས་བ ཉྱེད་སྨོན་ལ མ་མཐུས༔ སེགས་ཏྱིམ་བསྟདོ། མཆོད་ཅིང་བ ཧེད་དྱེསབསས་མཆི༔ གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསླེལ་ན༔ ཏེ ཞ་འདིའ་མགོན་པ་རྟག་བ ཞུགསནས 
' ཡེ་ཤེས་ལས་བུངབདདརིའི་ཆུས༔ ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀུན༔ གནས་སབས་འདུ་བ་འཞུགས་པ་དད༔ མཐར་ཐུགས་དུག་གསུམ་གདུངབའི་ནད༔ ལས་ཞེན་ལྡིག་གླིབ་སྡུག་སྡལ་ཀུནཿ 

མ་ལས་བྱངབ རམཛད་དུགསལ༔ ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གཔའགྲུབཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བུམྭ་ལྷ་ནམསདྱགེས་པ་ཆེན་པའིའད་དྲ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྲུ་གུན། ལས་དུམ་དུ་རྟ་མཧྲི་ན་གསལ་བཏབ་ལ། །ཨྩོང་ཛྭ་ལཱ་ཛཱཾ་ ཊྭ༔ ཅི་ནུས་བླ་མ།གཞན་་ 
༼༣༈ ལ་དབང་གསུར་སོསྐ་གབསའདིའྱ་བ། གསུམཔྨ་རསྱཀིགབ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསམལ། རི་ཾཁཾ། ཚོསྣནམས་ཐམས་ཅད་སྟང་པརྱ་གུར༔ སསིས་བྱིན་རླབས་ལ། །ཨོཾ༔ དངོས་འབྱར་ཡིདལསཿསནསནས། ཤྡབ་པྲ་ཏྱི་་སྭ་པཱ༔ ཨོཾ སྔོན 
ཆེ ཐུགས་བསྐྱེད སདསྱིམཆོདཿིཔབ་ཏོད། ཐལ་མ་སྦྱརལ། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྡིངརྗེཆེན་བའི་བདག༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ མགན་མེདབདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔སཕ༔རྒྱས་བྲིན་ལས་མཛད་ 
དུ་གསལ༔ འཁོརབ་ངན་སེང་ལུགས་སུལ་དང༔ དྡག་ལབ་ཐམས་ཅདན་བར་མངོད༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཡཾས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགད་མཛད་གསལ༔ ཅེས་འདེདཔའིདོན་ལ་གསལབ་གདབ་བོ། མ་སྙེད་ 
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ཡངས་སུམ་ཚངས་དང་། གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆིས་པས། འདིར་ནི་བྱགི་བ་གངནངས་པ། དེཀུན་ཁྱཾདྱ་ཧྱིས་བཟེད་མཛད་རིག། ཅེསདང་འིགབྱསལཊ་གསུམ་གྱི་ཞོབས་པའཆགས། བྱམབ་སྐྱེད་འབབ་ཆུ་འཇུཿགྲལ་གྱིད 


དུམ་ཙཀ་ལ་བརྟེན་བཞུགསནི། 


འདིའཞིགཟུགསདང་ལན་གཅིག་ཏུ། སནས། སྙ།ཊའྱསེད་གིང་ཐུངགི་དགངསཔ་ལཱན། བླ་མ་བདེག་ཤེགས་སྨནབླ་ཞིད༔ དབྱེས་པ་ཆེནཔའི་རང་ལ་ཐི་ཨ༔འ༨ཉིདསངས་རྒྱས་གྲྭརབུར་ཏེ༔ འགྲོ་འདུལ་ 


འཕིན་ལས་ཡངསྔ་ཚོགས་གུརྩ༔ བཛྷསྐནནི། ཧོ༔ སྨནྲ་བའྱི་ལ་ཚོཐ ས་སྦྲུབ་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེ་མས་ཅ་ན་རྣམསཊུན༔འཁརབ་དང་ཞས་ སྒྲག་པ་དངཿ སྨན་པའྱི་ཆལ་པའྲི་སྭ་ཐུབ་ཤེག༔ རྫོད 
ནི ཧིན་རབས་མཁའལ་སྦིན་འཁྲིགས་བམའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ཇེའི་ཆརའབེབས་ཡི་དམྲ་མནྱསི་འླིབ༔ དགམ་འདོད་འབས་བྱུ་མིནབེད་མཁའ་འགོའེཆོགས༔ ཙུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམསྱི་བཀྲ་ཤིཾས་ཤཾག༔ 


ྒ 49 ༄༅། བསྐུར་ཟབ་མ་གས ན་ལ་དོན་ ཚུལ་བཞིན་དྲ་༡མས་སྲུ་བྲངས་བར་བ གྱིའོ་ལྷམ་པ་ པ་གསན་འཆཚལ། དེ་ལ་འདིརག ང་གསན་པནབ་བའི་ཆོས་ནི། མངའབདག་ཁྲི་ སྲུང་ལྡེའྲབ་ཙན་རྱི་ལྷ་སྲས་ 
༤༩༧ ; ༢ ༤༥ ༨༩ ༥༩༡ ྩྦ ,~ ༤༽ ༤༤༨ ༤ དའ ཁ | ླ་ ཧ ༥༩ 

བྲ་སུརུབ་བཙད་པ་ ་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་ཙལྷ་སྤི་རྣམ་འཕལ་གཏེརཆེན་ཚོས་ཅྱི་རྱལ་པ་སྤྱོ་ཧཞ་མཚོག་གུ་བདེ་ཆེན་ཞིག་པླ་གིང་པའི་གཏེའ་བོནླ་བ་མའི། སྣ་སྣུབ་བརཆད་གུན་སེལ་ལས། བམ་ལངས་ 
སྲངནསབོངྦྦུགས་གི་ཆ་ལག་བ བརགཤེགས་པ་ལཱནཐྱི་བླ་བིྟའིའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པཱ་འི་དབངང མྐརབ་ལ། མིབདཔཿྩྱཧི་བུབ་རྲ་གུབ་ཟིན་པས་ཁྱེདའང་མབ་མྣན་མསྦཧིངྟཾ་པལ་དུ་ཐུར་པ་མྫལ་ཕལ། ཕྱག་ 
ིམས་པ་མེ་ཏག་དང་བཅུས་ཏེ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིརྗེནས་མཛོད། ་ཨོ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣིངཇེ་ཆེན་པའི་བདག༔ བདེག་ཤེགསྣ་སླ་བའྲི་ལ་ཚོགསནྣམསཿ མགན་མེད་བདགལ་ཐུགས་ཇེས་ ་ 
གཟིགས༔ སངསྱཿསྲ་ཕཀལས་མཛད་དུགསལ༔ འཁེབངན་སེང་སྔག་སྤལ་དང༔ སིགས ་ཐམས་ཅདཞི་བརམཛོད༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེ སྭ་ངངབ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགེད་མཛད་་་། ་ 
གསལ༔ ལན་གསུམ། རུད་དག་པའྱབ་བའི་སླད་དྲུ་མབ་དཔན་དང་མདུནབྱ་སེདབཅོམ་ལྡནའདས་སན་པའྱི་ཧལ་པ་ལ་རྩ་གསུམྱ་ཧུལ་བ་རབ་འབུམས་སྡེན་ལྟར་གཏིང ས་པ་ལྟར་བསའ་ཏེ་བཞུགས་པའི་། 


༢༤༤པམཆམནཿའོོཆི་ 


པི ༦2» ® 


_ 90 མུན་རྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་དེང་ཞས་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔཿ འི་བརྩ་ཧུབསས་འགྲེ་བརབ གྱིའོ་སྒམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། ན་མར བདེགཤེགས་སངསྱ་རས་རྨ་ནྭ་ཀིི་བླ༔ སགས 
ལན་གསུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལྡན་འདས་སྣན་པའྱི་ཆལ་པའི་གོ་འཕངལ་འགདཔའྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུདྱིལ་འཁར་ཆེན་པ་འདིའ་འཇུག་ཅིང་ཟ བ་མའི་རྣལ་འབོར སྭ་སྭཱ་བངབར་བྱསིའྭ་ལ་མས་པས 

ལཿ འདིའི་རྗེསྣ་ཟེས་མཛོད། ཧཿ ཨ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེགས་ལན་གསུམ དེནས་དབང་གི་གཞི་འགེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞིཞ་ཏུ་མཛོད། ཨོཾ་མཱ་བྷ་ལཱ་སེནས 
ཇི ཀུངའི་ངངལས་སྦབབས་ཐམས་ཅདདག འི་ཁམས རྫང བཀདབབན་བམ ས་པ་དང། གནས་འངའདི་ཆིདྱ་ཀང་བུངྒ་རུབ་སེམས་པ འི་ནར་བུརིན་པ་ཆེའི་གཞལ་མེདཁང་ཡ ངས་ཤྱིར་ཆེབའི་ 
དབུས་སྭ། མ ཁའ་ཝྲིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིནཔ་ཆེའིྲི་སྣ ས་པྨྨ་དང་ཟཱབའི་གདན་ལ། ཁྱེདརང་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྙ།ཊིཿཨྲ་མདག་མཐིང་ཁ་བྷེཌརོའི་ལུན་པ་ལ་ཞི མའིའད་ཕག་པ་ལུརགསལནིང་ 
འཆོརབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ་གཡས་མཚོག་སྩིཉེ་གྱི་ཕྱགརྒྱས་ཨ་རུའ་རྣམ་པའརྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ལོ་མ་དང་བཅས་བ འི་སྡང་དུ་དང་། གཡན་ལྡུང་བཟེད་བདུད་རྩིའི་གཔབ་བསྣམས་པ། ན་བཟའཆོས 


ཐཿ ༄༅། གས་ངུར་སྒྲིག་གི་ཨདོག་ཅན་གསལ་ཞིང་། ཀུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབརཞིང། གསུང་དབྱངས་ལ ན་ལགྲ་དས་རུ་དང་ལན་པ། ཞགས་ཏིངངེའཛོན་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་ཝཨམཔར་ 


ཞུགས་པ། ཞབས་རྡོརཇའི་སྐིལ་མ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདསའབཔ། ཐུགས་ཀའ་ཧཱཾསན་པེས་མཚན་པ་དང། བླ་མ་དངདྱིལ་འཁོའཔའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནཱས་འོད་ཟེའ་དཔ གཏུ་མད་པ་ ཕྱེགས་བཙུའིཞིངའམསཐམས་ཅདདུཁྱབབའཕྲེས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པ འི་ཐུགསྨ་རུད་བྣམ་ལ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཙོཿ མ་ལྡནའདས་སྒན་པའི་ རྒྱལ་པེ་འཁོརདང་བཅས་ ་ 

པའི་སྲུ་ཕག་ཧྱ། གསུང་ལིག་འཐུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚནཕྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཚརབབས་པ་ལྷའྱབོན་ནས་སིབ་མིབ་ཐིམ་པསྱ་རུད་ཅིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའ་མས་མཛོད། ཝགསམཐན བཛྲ་ཚཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ 
ླ:2 ཞེས་བཏགསཐ་མཐད་དརྡེད། ཕྲོས་རོལ་བཅུས་ཀྱིན་དབབ། དེལྟའདབབཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བང་ཆུབ་མ་ཇབྱ་ཧི་བའ་དུ་བརྟན་པརྱ་བུས་པའི་མོས་པ་མ ཛོད། ཏྡེ་བ ཛཾ། དྔཇིསེ་ཏོག་མགུརཞག། དེདག་གིས་སྔནདུ་འགྲོབའི་ 
ཆོས་རྣམས་སདནས། དངེས་གཞི་དབང་བསརབའི་མླདདུ་ཆཱབདཔན་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ཅས་འཕྲེས་པའི་འད་ཟེར་བིས། དབངགི་ལྷ་ན མ་མ ཁའ་གངབརལྩན་དྲངས་བ་དང་ལྷན་གཙིག་ ཏུ་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་འདུད 


)> > ®ིིི༦ ཁ, ®$ 
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རྩིའི་རུུ་རྒྱུན་ྱིས་གང་བས་དབ དབརབས་ཉེན་མེངས་པ་དངེི ས་བྱའི་ ཕཱིབཔ་དག། སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིག་འ ཡངགི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མེས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམཇགས་ལ། ༥ཡྭོ། ཉིལ་གྱི་གེང་བུབ ཞིནགང་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བུཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུངནས་དབངབསཱརབས༔ ཆོན་མངས་ཤེས་བྱའི་སྙིབགཞིས་ཀུནདག་ནས༔ སཱ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལཱདང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཟུབསརྡགསརྩསའུས་གངང་མཐར། ཨོིཿ་ཨཱཿ 
;: ཀཱ་ལཤ་ཨ་སྷིཌཁིཏྟ་ཛཱི༔ དྦ་རུཉུ། ཞེས་གསུངཞིངབདུད་རྩའི་ཆུ ནྭ་ཤི་དབང་བསྐར་བས་ལས་ཧིནང་ཐམས་ཅད་གང། དབང་ཐམས་ཿད་ཐབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། བདེབ་ཆེན་པེའི་ལེ་ཤེས་ཆམསྲས་་ 
ཧཾ མྱཾང། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡྩི་བོར་བརྟེན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པ་དན་ཡད་གྲང་པས་དབྲ་བརྒྱན་པའི་མས་པ་མཛོད། རྗེསའབྲེལ་གྲགསུངྨཐུགས་ཀྱི་དབངབསྐུརབདང་མཐའ་བརྟེན་བཅསབཞི་ལས། ཐིག་མར་ 
ལ་སྐུ་ཁྱག་རྒྱའི་དངང་བསླརཔའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་རང་འདྲབའི་སྲགཞིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་འངརྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བརཇིམ་པས་སྐའི་ཕྱིན་རླབས་མ་ཁྲས་པ་ཐོབ་པའི་མེས་པ་མཛོད། རྐུ་གཞུགས་ 
ཐགལ། དཱུ། འགྭེའདུལ་བདེགཤེགས་སས་བཅསདྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སང་ས་འགེགས་ཐུགས་བསྐྩེད་སྨན་ལམྱ་ཆིས༔ དེང་འདིརའ གྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སཾལ༔ དྱིན་རྱིས་རཱབས་ཤེག་ 


༄༅།། སངས་རྒྱས་གྨན་གྱི་བཱ ད་རིའི་ཨཱྭ་གསྣདཐུགས་ས་དབངབསླར་རྩོ་ ཛཝིགས་མཇའ་། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་རྩིཏུ་'ཨ་ཇྟི་ཁིཏཱ་མི༔ ཞེསསྐྩིབོའབཞན། དེས་སྡུའི་དབང་ཟེབ། ལས་ཧི་ལྦིབ་པདག། གྭ་ཕུག་རྒྱའི་ ་ 
རྣལ་འབྱེར་སྒེམ་ཁ་ལ་དབང་བའབྱས་པ་ཡཾཉ་ནོ། གཉིས་པ་གསུངབླཟས་པའི་ལང་སྩིན་པའི་སད་དུ། སླབ་དཔན་གྱི་ ཐུགས་ཀའི་ཝྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་བྲང་གཞིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐེན། །ྱེད་འང་རྣམས་ལྒརགསའ 
ྦ ཀྲ བའི་ཞལ་དྲ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སབན་མྱི་མཐའ་འཁོད་ལ། བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་བྱིན་རུབས་མ་ལས་ པ་རྒུདལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ སློས་ལན་བསམ་མཛོད། གཟུངས་རྣམསལན་ 
ཤུ གསུམ་རེ་ཇས་རློས་ཐུདགཞུགས། དེ་བརནཔར་བཱ་བའི་སད་དཱ་ཝགས་ཕང་མགི་ན་པའབཞག་ནས་དབང་བསྐར་ པརའ་གུར། ཨཱཿ ཇི་སཱེདབརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྲུར་པ༔ ངག་ལྔ་དྡོརེའི་ཝགསྱ་ཧིདབངབགརབས༔ བརྟུན 
ྒ /ཤ ངགཡ་བའི་གྒ་སྐད་ཐམ ས་ཅད་ཀྲུན༔ གྲགས་དསངརྒྱལ་པའིགསུངད་ རགས་པའ་ཤེག༔ ས་ས ཇ་ཏྭ་ཐཱ་བ་ ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་ཧཱི་ཁཆཁཱ'ཡཱཿ ཞེས་ཝགས་ཅང་མཁས་ཕྲེངགང་ཡད་མྲགཤེ་པའབཞག། དེས་གསུང་གི་ དབང་ ཐེབ། དགག་ ྣ 
།དྲི་མདག། གསུངབླཟས་བརྗོད་ལ་དབངབའ་བྱས་པ་ཡཾཉནོ། གསུམཔ་ཐཇུགས་འོད་གསལ་གྱིདགངས་པ་ངོ་མྤད་པའི་མཱད་དུ། སེ མས་དུས་གསུམ་གྱི་ ེག་པའི་རྗེས་སྲ་མི་འབྲངབར་འེད་གསལ་གཞུག་མའ་ 





མཾ 


༠་ 
31 


ངང་དུ་མཉམ་པའབཞག་མས་བླ་མ་སྣན་པའྱི་རལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགེངསཔ་མདོན་དྲགུའ་པའི་མས་པམ ཛོད། ཅེསབརྫོདལ་དཔནྭསཱབཉིས།ཧུངཇད་མཉམ་པའཞག། དེ་ཆིད་མཆོན་པརྩ་བ་བའྱི་མདདུ་མེ་ལངྲདངས་གས ལ་བསྟན་ 
ནས་ཆིག་གི་སྒནས་ངོ་སྔད་པ་ནི། པཱཾ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙུཌ ཤུའབ་བཞིན༔་ གཡིགས་སསེདྱ་ང་མངན་སུས ས་ལེ་བ༔ ཡཔིད་ཁ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་རྱིདབངབ་གྲུའབས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅོ ང་ཤར་རང་གྲེལ་ཤཾཿ བ༔ ཨོཾ་ས ཏ་ཐཱག་ཏྭི་ ཏུ ཛྷིཏཏཱ༔ ཆུས་མེ་ལངལིངའརབཞག། དེ་ ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཛབ། ཡིདྱ་ཧྲི་དྲི་མདག། ཐུགས་གཉིས་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའྱ་བས་ པ་ ཡིན་ནོ། དེལ 


ཁྱེདདང་རྣམས་གྱི་ལཱས་ངག་ཡིད་གསམ་ བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བའི་གྲུ་གསང་ཇུགས་ས་ གྱུར་པའོ། བནི་པ་མཐའ་བཏེན་བྲ་ཀ་ཤིས་ཛེས་རགས་ཀྱི་མངའ་གསལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཤུའི་རྒྱལ་བ་སས་་ 


པ་བརྫོད་པ་འི་ཆི་གས་སུབ་ཅདཔ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརྒས་པར་སྲེལ་བའི་མེས་པ་མཛོད། སཾ་སཿཐོག་ལ། བཅོམ་ལནཤུ༡སྦྲེདའྱི་ཧིན་ཟུབས་པའི་༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལགངྱརད་ལན་་ 


༄༅། བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རིག་པས་མི་མ ཐུན་ཕྱུགས་གུན་ཞི་བ་དང༔ དེག་ལེགས་ཡཏན་ཏྭག་དཱ་འཕེལ་བུར་ཅག༔ ོ་ཆ ལམ་འ ཡ་ཧིྷིའཱ་མིཿ བསེཾདཞམས་ཡངས་ཛེགས་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐའ་བརྒྱང་ལྡནབཀྲ་ཤིས་ གྲས་བརྱདགྱས༔ བྱང་རྩུབ་སེམས་མའ གས་བཅས་མངཔའགསལ་བསྟར འཇག་ ཏན་གླཞའ རགའུ བདེ་ལེགས་ཤག༔ 
'ཨྭ་མངྒ་ལམ་ཨ་རྡི༩ིཧཱ་ཨི༔ འཕགས་པའི་སརག ས་འཁར་ལེས་རྒྱུརརྣམས་ཙྱཾས༔ བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདན་ལན་རིན་ཆེནྱ་ཧིས༔ ཟུ དང་འདརཉན་མངས་དྲག་ལསྔནམ་ 
” ཆུལནངྷཾ གདའིའི་དཔལ་གྱི་འབུརབས་དབང་བསརརྩོ༔ ཨོཾ་མ་ཌཱར ཨི་ཨི ཞྱིང ཆ་འིཆེ་ན་ཆོག་སུན་མ་ཆོག་གཅ་མེད། བཞས་དཔ་ར་ིལམ་ཅིངམག་ཆརསེདགག 
ལ་ས * . ་ ༨༢༩༨ ༨ ༨2༨ ༽༡ ཁའ །ར བ་ལ་འ དེས ༡ ཉའ ༽ ༤ ` རདད་ ཌག'ཌ༡།་ ,༤༽_ ཿ ' ཧས ༡༽་བད་༩༨༽ "༡ \ ༥ (༣ ཌ༽ '༼ \' ' | ་ཡོན་ཀ༡ང་། ཏེའགཞུང་ལས། འངབ་ 
སྭ་བམའི་ཞུགས་སྩབ་བའྒ་ནད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་བ་མ་ལངས་སྣ་ངནསདདོང་ 'ཡད་དབ་ང་སྨན་གྱི་བླ་མའིདབངའསྲར་ཟབ ལེགས་པར་ཇེབ་པ་ལིནཔས་ཕན་ གྱང། གྭ ༤༤ `. 


ལྗན ྒ ༤ ༢༨ 
ཞབར་ ཆད་ལྡགང༤ར ལན༔ ངན་སངའཁོའ་བའི་བགཆགས་སྩང༔ བགེགས་ལས་རྣམ པརྱ་རྐྱལ་བ་དང༔ བྱང་རུབ་རགས་སྲངས་པརའཕྱུའ༔ 


(; ཁེ ༠༦ཅིེ ྦ 


¡®® 6 


།ཐོན་དང་། བྱེ་བག་གུམ་ཆུ་མྱང་གྲལ་སྦུབ་པའི་ཕན་ཡན་ནི། རཱུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་འདས་པ་ལས་རྱུར་པ འི་ནད་ཧི་རིགྲས་ཇྭྷམ་ཅད་ཞི་བདང་། 
ཤ་ཟ་འབུང་པ་མི་མ་ཡིནི་གདོན་ལས་གལ་བདང། བྱད་ཕུང་རྦོདགཏོངངན་ལྔག ས་ཀྱི་ཚོགས་བཟླབ་པ་དང། ཡིག་སླྲིབ་ཞེས་ལྷུང་ཐམ ས་ཅད་དག་པ་དང། འཁོརབ་དངངནསང་གི་སྐེ་ 
ས་ཆེདཔ་སགས་གནས་སྐབས་རི་ཕན་པདད མཛའ་ཐུབ་གི་བདེ་བཇམ ས་ཅདའབུངབ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག ཤེབ སྣ་སནླ་བ་ལག་པའི་ཝརབཟུང་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ལ་བརྩེན་པ་དང་གཟུངས་ 


བླཟླས་པ་དང་མདོབྱ་ཀུག་པ་དང་ 


པས་འདིའི་ རྗེས་ རླི སམ ཛོད། གཙོ་ བས་ ཇ་ལྷརབཀའ་ར་ འྭ་ང།། སགས། གཏང་རག་མཛལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔ་སྦྱི་ལྭརྱའོ། གལ་ཏེ་དབངབྱ་གྲངསབསགསདགས་ན། དབང་རྒྱས་པ་ཐུགསདབང་ཡན་སེངནས། ཆཱར་ཡང་གསལ་ 


འས་ཆ 


= ས་ 


ཨཱགསུངཇུགསྦའྱི་ཏེནའཞིངས་པ་སེགས་རངག ཁཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདགཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པའི་གོ་( འཕངོབ་པའི་ཐབས་ལའབད་པརབྱགིའོ། ལྐམ 


བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇྗེས་ཟྫུས་མཛོད། ༥༔ བཅོམ་ ནྭ་སིངརེཆེན་པའི་བདག༔ སགསྱཧིགསལ་བགདབ། བདག་མདྡནབཅོམ་ལྡན་འདས་འ ཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགསཀནས་སཔསྦ་རས་དང་བང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའནམ་མ ཁའགངའབར་སྔས་ཏེ་དམ་པའི་བདུད་ ས་དབངབསྐུརཞིང་། ཨུག སུང་དུགསྱི་གནས་ནས་སླ་དང་སཱགས་ཕྲེངས་བན་གི ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང། ཁྱེད་འངགི་གནས་གནེཨ 























ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བམ་པ་བཟྡ་ནས་དབངབཀརབས༔ ཆི ན་མངས་ཤེས་བུའི་ལྨིབ་གཞིས་ཀུན་དགཞས༔ ལྐུ་ཝ་ཡཔ་ཤེས་ལ་དང་ལྔན་པར་ཞོག༔ གཟུངས་ཝགས་རས་འཛུས་གང་རུང་མཐར། ཨཱ རཾ 
ཏིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ ཨ་ཇྲི་ིའྟ་ཤཱུ༔ ཧཱུཾ ྒ འགྲོའདུལ་བདྲེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དན་སང་མ་འགེབས་ཐུག ས་བ སྱེད་སྣེནལ མ་གྱིསཿ དེངའདིརའགྲཾ་བའི་སྡུག་བསྔལོ་ 
ཀོངས ི་ོ ིག་སངས་རྱས་སྨཞྱི་ཟླཿ ཛོརའི་སུབ་སུང་ཐུགས་སུདབངབསུརརྩོ༔ ཝབས་མཐད། ཀལ་ལཀྭ་ྦིཏ ཨ་ཧ ཅེས་དགསངནགས་ལནགངབཅིསས་ 
བསྔ་སྔནས་སྟེ་གོངགི་ཆོགས་དང་སྔགས་དོནལ་དྲཔད་པས་ཤེས་ས། ཟངས་རྫོགས་ནས་གངགི། བཞི་པ་མཐའ་བརེན་བྲ་ཤིསྔ་ཛསྟཏགས། ཞོས་ནས་དགེབ་སྡོལན་དབྱུས་ལྟརདང་། .རྗེསཏྱིམཆོད་བརྟད་སེགས་གང་ལྟར་བྱའོ། ཁངཐུབའབྲེས 


༢") 


དོབ ཞིནཏྱངས་པརའདོད་ནངན་མངོདོངསྲུགས་གི་དངྱིལ་འཁོའགཙོ་བོ་གའཕོ་བ་སགས་ཤེས་ས། རྨ་ཐཾསཏིས་པའྲདི་མཆིསན། བཤག ཤིངེ་ཝྔིན དལེགས་བཤདའདིས། དགེ་བས་འབྲེལ་ཐེགསེམས་ཅན་ཀུན། ཨྨཉ་ཉྱི་བླ་མའི་ས་ཇོབ་ཤོག། ཅེསགྲུབ་ 


.,འ ༤; ;ེ ༩༩; | ༡༡"༩༽; ཁ་རི འོ་ ཞེལ ༩5 ¬ འེི་ར་བ།༤།་ཟབ།ཚོ ༩ ༨ ཏྲིར་ཆི་བྔང་ང་ ༨ རཿ ༼ག།་ རག 
ཏོ7།ོ ༦༦\ དུ་ཇིམ་པས་ལྡིག་སྫིབབག་ཆགས་དང་བཅས་བདག་ཅིང། སདང་ཡེ་ཤེསྱའི་ག་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནྣམདཱམ་ཐགསལ། ཨཱཿ ཏིལྱསི གང་བུབཞི་ནགངྱརལ་ད 







> ཿི ཛཾ ཇེ )༦ཿཅེ་ 


58 དབང་ ཆགས་མེདཞབསྦའི་བཀའ་གཏེ་བཟཔའཇུག་གྱི་གནྲརའི་གཏོརདབངལས་ལེགས་པ་མི་དགོས་བུང། ཐུའ་མངྱ་ལོགསནས་དབང་བྱཧ་ཐབ་ཅང་དུམ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ མ་རག་ཟེརབ་ཐེས་པལ་བརྟེཞནས་ཝ མོའབསྒྲིག ས་བསམ་ཁྱངལས། འཕྲལ་དུ་་ 
_ ངགའགནལ་ནེའ་ གས བ་ཉ དོ་ོལཡིད་ེས་དདཔ་མབནསམོ་བོགྱ་མཁྱབོྲོད་པའི་ཞབསསིངཐང་བབད་ལྦཔསརིའི་ེ་ཞལུ་ཡིངཁིཐརྨབའིབཟནསའབད་པ། ཝཱ༢ཡངའངགནན་དེནསཾག 
„¬ འལྔ་མཛོ་ག ལ་ཆེབས་ཆོགདང་དབང་བྲརཚུལྱཧསཔྷ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་མེབདདདམ་ཅན་ཀྷ་མམ ཁསམཆེ་ གདར་རས་སམྦ་དྷ་སྒྲ་བྲ་དསནཏནབླསཱལ་དོར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ྱི་ཆལ་པདྱེས་པའི་འབངས་མཁན་པཀ རྨནིན་ཆེནདརྒརས་དཔལ་བཟད་་ 
ྦ སྔར་དྲིས་པའི་ཆོག་ལརྒྱསཔར་ཁྲིགས་སུབཀོད་པའི་ ལི་གེཔ་ནི་ཞུ་བ་ཕས་བྱིས་པའི་འརྲོ་ནམསྣ་སན་པའྱི་ཆུལ་པོའི་གེ་འལངལ་འགད་པྱི་ཆུར་ཅུར་ཅིག། སརྦདཱ་ཀ་ལཏཾབྷ་ཝནྟུ། འདི ཤེགསྭ་སནཔའི་རལ་ཕྗདཔཔའི་པལ་མི་ཛདཆོསཿར་ྲི།དས་ད & 
དབང་འ ཉཿ་དཔལ་ཨོསྨདུ་བསྐནཔའི་དགེས།འགྲོམདྒུའྭལསནད་ལས་འཕྲོལ་བྱེདཤོག་མཐ་མདྒྷལ། -- ཛ ྒ ༣ ་ | 










བཱ སྨན་ཆོད་ཕེན་བདེའི་གུམ་འཇང་གིངབུདའདེབསྱརིནླ་བབས་འོད་འབའ་ཞསྱ་བབཞུགས་ས། ངཱ མགུ་རུ་མ་ཧཱནི་ཇྷི་ ༩་ཚཱུ་ཡ མཉ 


༦ེ ཐེ ༦98 





.།༄ྕ༄9༦ 






གི་ 


༨ 


དམ་མ དྲོ་ཝེའི་ཚོག་ཞེ 


དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའིདྱབངས། དྲེམསགངས་ཅན་དཔལ་མག 


༤ 


ནྲེ་མའུབ་མུ།ཁི་བཙན 
སྡེ་དང་ལྷ་བཙྙུན་ཁུ་དབེནབ 


༤ 


ལྭ་དནཔའ རྒྱལ 


ད། 


༣ 
༣ 


༢༨ 


བ་དངོས། འབྲེལ 


ཆེསསེམས་ག ཙང་མའི་ཞབསདང་འོད་ཅྱིསུང་ བཾ ཐི 
ཆྲིས། ཞི་བ་འོད་དང་འོད་ རྩེ་སྡེའི་ཞབས། ཕྱི་དར་ཆོས་ཏུལྷ་རྣལ་ལ་གསེལ་བའདེབས། གཞན་ཡ ང་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་སགས། 


གངས་ཅན་ལྗེངས་འདིར་འ ནྭ་སྐྱང་སྔེ ལ་མཛད་པའི བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣ མསལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པའ་བཀ 





༤ ོང ིརྒྲོ་མལོོ་ལ་སོ། ཆྱལོ་ཀན་གསུང་ 


ཀོན་ཞིབ་མཆོ། བཀའདཱིན་མཚུང་མེདགསུམ་ལབ སེལ་བའདེབས་ 


བད་འབང་ཐུགསཇེ་སརེས་བཟུང་ཁིི་སུང་ཇེ། དྲེ་མས་ 
ཇཿདར་ཚེསྐྱརལྷ་ར མཱལ་གསེལ་བའདེབས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁའརབཙོ། ན་དང་ཅི་མའི་མགོན། བཀྲ་ཤིས 


ཚས་རྒྱལ་ཐུག་ 
འདྲིན་སུམ་ལན་དིན་ཆེན་ཇེ། དུག་གསཿ 
དེལ་རགསེལ་བ་བཏབ་བའྱི་བིནྱ་རབས་ཙས། 





ཚད་དོན་ལྡན་གངས་ཅན་བང་ན་འགྲའི་མགོན། མཚོ་ གཟུར་གིང་པའི་ཞབས་ལགསལ་བ་འདེབས། 


ྦ བདག་བཤའགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི། སྨནཔའྱི་ཆལ་པོའི་གོ འཕང་རྒྱའ་ཐོབ་ནས། མཇཐའ་ཡསསེམ 
མ་ལངས་བསླུ་བ་མེད་བའི་བདེན་པ་དང་། ཆས་དྱབིངས་ འགྱུར་མེད་ཡོངས་སུསྲབ་བའི་མཐུས། 


ཀླརའི་ཡང་དབེན་ཚུམལབ་སརག་ཏཧིཏ་མསྭཁལབྷར།། 


སཅན་མལས་ ཐོལ་བར་ཤོབ། མདོརནུབདེ་གཤེགསྲ་སས་བཅས རྨེནལམ སྙོབས། 


བཟངཔ་ པོ་ཆཱཾདཔའྱི་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འོག། 


ཅེས་པདི་ཡངམཁན་པཀྱ་མནྲནས་འོག་མིན་་ 





61 


ལྗ ཉོགས་གང་གཱྭའི་ ང་གི་བ 'ཆཱེདན། ྦ 


ཧཾ ༄༅། སཱན་ཚོག་ཕྲན་བདེའི་བུམ་བཟང་གི། སྨནལམ་འདོད་འཛའི་ལྔེན་བཟང་བཞུགས། ཞ་མོགུནུ་གྲེ་ཛ་རེཡ། སྟན་ང་ཐུགས་རྗེ་ ཅནལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཞིང་འདིད་མཉམ་མེད་ ཐུབ་་ 
ཡཾ པའྲི་དབང་པོ་ཡི། ཡངཔཅ་ནྷ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲསཔ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་དང་། ལུཀླུ་གནོད་སྙིན་དྲི་ཟནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅཾ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེནཔའི་ལེ་ རྱལ་བླན་དགེ་སྩེང་ 
.8 གྲམརེརྱྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིམབདག་ལ་སེགས་འདུསཔཾཡའ ཁོར་ཚོགསལ། ཐོག་མཐའབའ་དགེའི་ཆོས་འ ཁེའ་བམའབ་ལས། མཚན་ཙམ་ཐེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་སར། འགད་མཛད་བདེ་ 
4ཿ༣9 , ༤ 


གཤེ སྭ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ཚྱི་ སནྷ་ཧྭི་མན་ལམ་ཁུད་པརབསན་པའི་མདོར། ྒ ཐུགས་བཏྐྱེད་སྨེན་ལ མ་ཇི་ཝར་མཛོད་པ་བཞྐིན། དེང་འདིར་འགྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་མྨིན་པལ་ཤོང ག དའ 
བེ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམསསུ། མཚན་ལེགས་ཡངས་གགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པ་དང་། རྒྱལསྲས་སེམས་དཔའའི་ཚོགས་ལ་གྲས་ཕྱག་ 
¿ འཚོལ་། སྣ་ བས་རི་མྱ་བིསའཆོབྱ་སབས་པ་དང་། འང་ལང་སྣག་པའི་སྐེན་བྲལ་དབངཔ་ཚང་། མཆོམས་མེད་ལ་ཡི་སིབ་པ་ཡངསྲས་ཟད། ལཾངས་པའི་འཇིག་བྲལ་ཟས 


གོསཆོར་ཁྱིས་ཕྲུག ལུས་ཀྱི་ག དུང་ བབཙུན་དའི་འ ཇིགས་ལསལོལ། ཟུ མེ་དང་སྐེབྷ་སྟག་ག་ ཟིགས་སྡུལ་གདུགས་ཞི” བཐབ་རྩོཿ ད་དུམ་ཁིང་བམས་པའི་ངང་དུགནས། ཆུ་ཁྱེའ་སྨྲ་ 
ལྔགས་འདོན་རྣམས་དབུག་འབྱིན་ཞོག ཤད་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཞུང་བདུན་བྱེ་་སྙེད་ན། ནིནཔོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམསན། བདེ་བར་གཤེགསང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པེ་དང་། རྒྱལ་” 
ངཱ སས་སེམསཔའི་ཚོགས་ལ་གསྱལགའཚོལ། ཌྷ མ་པའ་ག་ཡེང་པའྱི་སྐེན་བལ་ཆོས་ལ་འཇུག སཱེ་གཞསྣ་ནམསབ ཞིའི་ག དུང་བདག་ལས་ཐའ། བུད་མེད་ལསྲང ངས་སྩེས་པའི་དབང་པ་་ 
ལྡན༈ .ྱད་ངན་སྡུག་སྡལ་འཇིགས་སྦགས་རྦུག་རྔ་ཞི། མཱུནཔ་ནག་བམཚན་མོའི་གདོན་ལསྨྲ་སལ། མོངས་པའི་འཇིགས་བལ་ཏིངའཛིན་ཤེས་རབ་ཐབ། དམན་པའི་སེམས་ 
. ྡངས་ཇཾིགཔ་ཆེ་ལ་ཞུགས། བ མེ་འབའ་བའེའཇིག་པ་ཞི་གུར་ཅིག ཤུར་ཡུགས་གང་གུའི་ཞུང་ཆའི་བེ་ ལིད་ན། ཝོས་ཧྱི་ཡངས་གང་རིན་ཆེན་བཆེགས་ཞིང་ད། གསེའ་བཟང་ 
དི་མེད་རིན་ཆེན་སངབ་དང་། རྒྱལ་མས་ས མས་པའི་ཚོགས་ལྭ་གུས་ཕྱུག་འཚོལ། གགཙོད་མངས་བས་རིང་པར་འཚོབདང་། བཀྲེས་སྐམ་གདུང་བརབ་ཞི་འབྱོར་བྱ་གྲས། 





རྒྱལ་སྲས་སེམས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྡིག་པའི་ལས་སྲངས་ཡང་ གའཚོག་ཆས་འབྱོར། མི་དགེ་བཅུ་ཝངས་དགེ་བཟི་ལམ་ལ་ཞུགས། བཅཾང་དང་བརྡིག་པ་ 
ག་ད བཆུབ་ཚོབ། མཚན ཇོས་ངན་འྲགའིགནས་ལས་ཐར་ཅུ་ཅིག ཤར་ཅོགས་ག གཱའིའུངབཅའྱ་བ སྟེས བྲི བལདགའི་ཐིསའམམ་ས་ ད་ང 
གཤེགས་པྨ་སན་པའྱི་ཆཱལ་པ་དང་། རུལསས་སེམས་པའི་ཚོགས་ལ་གུསྱ་ཕག་འཚལ། འདྲེིསའཇིགཉིན་ལང་ཞིང་མཚན་དཔེར་ལྡན། བླེ རཱ་ལར་དག་པའི་གཟྲི་ཧ 
འབར་༣ ཟད་མི་ཤེས་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ ཧཱ དྲ་ལན། བུ ྲ ་དམནལས་ལྡག་ ཐག་ཆན་ལམདྲ་ཞུགས། ལའ་ཆུལ་སྱཱ ་ཝེངས་ཡངདག་ཁྲིམསྱཀིས་བཙུན། བང་ལོྲོའི་ ་་ | 
ཕྱོ་བུལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཛོགས། ལུས་ཆད་ཅི་གནོད་པ་མེདཔ་དང། བདུམེད་ལུས་མངས་སྩེས་དུའི་ལུས་མཆོག ཇོབ། བདུད་ཀྱི་ལས་སངས་བྱང་རྒུབསྦྱད་པསྐེད 
རྱལ་པ་ཁས་པའི་ཆདཔ་ཀུན་ལས་ཐར། ཟས་སྐམ་གདུང བའ་ཕེད་བལ་བདེབས་ཆིས། _ གས་བཟང་དན་ཆེན་རན་དད་ ལྡན་གུར་ཅིག མདུར་ན་བདེ་གཤེགས་བདྲན་གྱི་སྨོན་ 
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༄། 
པའི་མཐུས། 


འཡདང་། ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀད་པའི་ཧྱིན་རཱབས་དང་། སེབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུངས་གི་བདེན་ཚིག་དང་། བདག་གི་སན་ལམ་ནམ་པར་དག་་་ 
ཡམས་གཙོའ་བུས་མཁའ་མཉམའབྲ་བརྣམས། ཤིའཕསངནའགྲོའི་གནས་སུམིལུངཞིང། དལ་འབྱོར་མཚོག་ཐོབ་ཡང་དག་ལམྲ་སམཐས། དག་པའ་ཞང་ཁམས་ 


མཆོགཏྱུ་སི་བཟ་ཤོག སྩེ་ནས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ཞལ་མཐེང་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡིནནས། བཞི་བཅོམ་དག་ལྡན་གའཕང་མུའ་ཐོབ་ཤོག། ཀ 
ཅེས་པའདི་ཡང་གཏེའ་གསར་སན་བླའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏེར་མྲབ་མཁན་པརཏྨས་སྨན་མདོའི་དགེངསདེན་ལྟའ་བཀོད་པའིཛ་རནུན། །། 





གོད མོ ཞས་ག བདེ་བ་ཅནདུབབོདཔའི་ 
རཞེས་བྱབབཞུགསས། _ ྦ 
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༄༅། ནམོ་གུརམམིཏྭ་ཊཱ་ཡ། གངཚནྲདི་མདནརའི་དོཤལ་ནི། །རྣ་ལུངད༔ 
རཔ ` སཱི གཾ ཞདྲ་མདནའངབཿ ད་ཤལ་ནི། །རྣ་ལུང་ པྱངས་པའི་མོད་ ^=. ¬ རེ 
འོ་ པག་མང་པའ།་ གོ ` ༤༢ ༨ ༢།༠།འ།བརེའ་ ཟུ ་ ད མདནས་ཡདཅན་ཀྲུན། བྱང་ པའ་བའང་ ¡ ༠ ༠༤ 
སཱང་འཨཐའ་ཡས་འ སེ སཔ རྒ སགཞ། རྔས ¡ །དངང་འགཞས།  ཙེ་གརམ་གཏོགས་པའི་སྱུ ར་བདང་། ཆོགའགཏགསཔའི་སྒྱརབའོ། །དངཔརྷི། བཞེར ི བརེ དཾ ཁྷ ¦} 
ཨཐའ་ཡས་ལབཉེནནས༔ སངསྦྱརསཞིང་ཁམསྦ་ངབནྷ༔ འང་གི་མདུ་ནདའོདདཔག་མེད༔ འཁོར་དང་བཅས་བའི་ཞིང་བཀོད་དང༔ ི་ཉུབ་ྱོ་འམ་ཆདསབ ཤམ ཛིགསས་ 
° མཆདཔ་ད་ཤམ། ཞས་གསུངས་ 








སྡུལ 








པང ༢༩༥༥ ༢༢༥༥ ༣༣༣ ༣༡༣༢ ༣།༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢:༢༣༣):55-55356:55325553ཿ66ཿ6ཿ 





༦། ་ །བལྟན། གནས་དབེན་ཆིང་ཡིདདངམཐུཿཔར་ཕུག་དང་དང་རྐྱངྟུལ་ལེགས་པའ་བསྙར། གནསའངགིས་སྟབས་བདེནཞུབ་ཕྱོགས་སམ། དེ་མིན་གུང་གྲི་རནདཀན་མཆོགགི་ ་ 
རེནྭ་སྤྱི་དང་། ཁཁྱད་བརའོད་དཔག་མེདཔའི་ཞིང་བཀད་མ ཚནཉིད་དང་ལྷཞཔ་བཀམ་པའི་ པྱཊ་སྔརཚུགཞིས་སྔན་དུའ གྲཾ་བའིཉེ༢་སྐྱེད་དན། _ བྱེ་དྲགཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སཾབ སཔའི་མཆོད་པྨརམྲ་ཝབྱར་ས་སཾགས་ཇི་ཝར་ ' 
བྱོར་བ་གཙན་ཞིངདཀད་མཇོས་སྲབཤམ། ཉེ་ལགས་ཅི་བདེབའགཟུངས་བུམདང་། ཞཁུསདུམ། མེལང་། རྩ་ཕིས། གོས་ཟུང་། མྭལ། རོལ་མོའི་སྲེབག་སཾགས་མཁོ་བའི་ཕྱེད་ ་་ 
ཐམས་ཙདའདྭ ཧྱ། གཉིས་པ་ནི། གཞུངལས། ཧྩབས་སངབྱངརྙུབསེམསགཞིསབསྐྱེད༔ ཅེསཔ་ལའགསུམ། སྩབས་སུའགྲོབ། སེམསབབསྐྱེདཔ། ཞར་བྱུང་གནས་ཡུ་བུདབྱིནབྱིས 














བླ་ནབཔའོ། །དངཔ་ཚི། སྣྲུབཔ་པྡ་ཚམས་ཞུས་བུས་གོས་གཙངམ་ཤོན། ཉེནལ་ཞལྱགསཏྲེ་གུབན་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་གསོ་སྦྱདབླང་། གང་ལྟར་ཡབབཿཊངསྦའི་ཀན་སྦྱདལ་གནས་པས་ངེསའབྱུང་གིགླབཅོས་པདང། ལྟིངརྗེཆེ་ 
པའི་ཡིདྱཏྱིས་མཚོམས་སྩྱརཏེ། མདུནགྱིནཆ མཁར་ཧྩབ ས་ ཡུལ བླ་མའོད་དཔ གཏུ་ཆེ ད་པདཀོན་མ ཚག་རྒྱ་མ ཚོའི་སྦིན་ཕུངའཕྲོབ་མ ངན་སུམ་བ ཞིན་དུབ ཞུགས་པའི་སྩྱན་སྔའ་འང་ག ཞན་སེམས་ 
ཅུ་ཐམས་ཅད་འདུནཔ་རྩེ་གཉིག་པས་ལྩབས་སྭའགྲོ་ཞཾངསེམས་བསྩེདཔརམསཏེ། ན་མ། བླ་མ་མགན་བའད་དཔག་མེད༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོལ༔ བདག་སེགས་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱངཆུབ་པརཿྭ་ རེ་ག གྲ་གསཔས་སྩབས་སུམཆི ཟེ འནགསུམ་ལས་གསཔས་སྒྱབས་སུའགྲོ།  གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔནྣི། ཧཾ༔ མའ་ཙུ རསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན༔ ་ 
སངས་རྒྱས་གེ་འབང་ཇབྱའཛྱོའ༔ ཁེས་ལྩེད་ཀུན་སྔམ་དགེ་ཚེས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བང་སེམས་རྟག་ཏུ་བྱསྐྱེད༔ ལནགསུམ་ཅྱིས་སེམས་བྱ་སེད། སེམས་ཅ ན་བདེདངལྡན་གུར་་་ 
















ཤེ 


ཡཱ 


༄༅། །ཅིག །ལྡུག་བསྔལ་ཀུཊ་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དངརག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་གུན་མཉམ་ཏིད་རཾགས་བར་ཤོག ཅེས་ཚད་མེདབཞིས་ཌྭོ་ཕྱང། སྩྱབས་ 
ཡུལྷ་རྣམས་རངལ་ཐིམ་པའབསམ། གསུམ་ཕནི། དཀེཞྲ་ལ ཆོག་གསུམ་རྱི་བདེན་པདང་། སངས་རྒྱས་དང་ 





དང་། སྦྲ་དང་ དི་དང་། རོདང། རེགྱ་བུལ་སགས་པ་རྣམ་པནདག་ཅིང་ཡིདདུའང་བའི་མཆདཔའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདག ང་བར 
; གུར. དེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དལམ་དབངས་རྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅནསྣགབསལ་སིམྱ་ེད་བའི། །སྦིན་ནམས་ས་སའ་གནས་རུའ་ཅིག ། 
ཧཱ ཅེས་བདེནཔའི་སྟོབས་དང་། ཁྱ ན་མའྷཏྣའྭ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾན་མྷ་ཐག་ཝཏེ། བརྲ་པྭའཔ་མྫ་ནེ། ཏ་ཐཱགཏྟཱ་ཡ། ༦པྒརྷ་ཏེས རྱཀླཾབདྡྷ་ཡ། ཏངྱཐཱ། ཨོཾ་བཛེ་ བར མྭ་ཧབྲར། ཊྲ 
བཱཏེཛོབྲརོ། མྭད་བྷི་བྲརོ། མཛཱ་བྡོརིརྙཧ་བྲར། མྣང་བྷཾ་རི་མོ་པས་པ་མ་༩ེབྲཛ་། སརྦ་ཀྱམ་ཨཱ་བ་རཊ་བི་ཤྫོད་ན་བྲཛོ་སྣ་ཱ། ཞེསམཛོདཔའི་སྦིནིགཟུངས་ལནགསུཡའ་འོདཔས་ 
བྱིནགྱིས་བརླབཔ། །གཉིས་པ་དཔེས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིངབ སྒྲུབ་པ། ཚོགས་བསག་པ། སྨནལམ་གདབཔའོ། །དང་པོ་ཚི། ལྕིརབ་སྐྱབསསེམས་བྱས་པ སབསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འོག་ཏུ་་ 






༡ དི ༠ ྒྐ ༨ ༤ ༤ ཛེ ༠ ྦ ༤༥༨ ༠༨ ༨ 
༧ ༄༅། ་ །འབུཔའབཞིན་ས་བྷཱ་བའི་སྔགསྱྱིས་གཟུཔའཇོན་ ྟའསྣངའའི་ཆོས་ཀུནའོད་གསལདུ་སྡུངསབས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོར སབསགས་ནས། ཚོ ས་གཞིས་ྱི་རང་འབྲས་ མ་ལྟ་བུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དངབདག་་ 


„ །མདུན་ལྷའི་སྐུར་ལྡངབའི་ཕྱིའགཏེའགཞུང་རྡ་ྗེའིགསུང་གིས་འདི་ལྟ་འདུགསལ་གདབའརབྱ་སྟེ། །ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་བཤུདྡྷཿསརྦངྷ་རྨཿསབྟཱབཤཱདྡོ༥ཾ༔ སྟཾངཔའིངཔལས་ས་ཕྱེགས་ཀུན༔ དགཔ་འི་ཞིང་་ 
-”། ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ངོམཚརབཀདཔ་བསམ་ཡས་དངུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་སྙིང ལ༔ རངཏིདའཕགས་པ་ཕྱེནའས་གཟིགས༔ དཀའ་དམའ་མདངས་ལྡན་ཐལ་མོ་ལྩར༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞནརྣུའི་ཚུལ༔ སེམས་དཔའི་རྐྱིལ་མེ་གྲང་གིས་བཞུགས༔ མདྷདདྷཱ་རབས་བཏེག་པ་ཕི༔ རིནེ་ཆེནམཛོས་ཁྲི་པདྨ་ཟཱའི་སིང་༔ འོདདབག་མེད་ 
མགོན་མཱ་མངོག་དམར༔ མཉམ་བཞབ་བྲདདྲ་རིའྱི་ལུངབཟེདབྱསམས༔ མཚན་དཔེའིདཔལའབརཆོས་གས་གསལ༔ བྱངརཆུབ་ཤིང་ཆེནའབྱ་རས་པ༔ ཡིདའཕྲག་་་ 
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གྲིབ་བསཾལ་ལ་བརྙེནནས༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེརའཕྲོ་བའྱི་ཀོང་༔ རྡོ་རེའི་མྱིལ་མྲ་ཀང་གིས་བྲཞགས༔ “གཡས་སྲའཕགསཔ་སྩན་ལས་གཟིགས༔ དཀའགསལ་་ 
„ ཁལ་གཅིགྱལག་གའསཔ། །ཡག་གལས་མཆོག་ལིནགྲའཔ་ནི། །དཀརོགགནུམམ་ཚོན་རབས་ས། །བདདའ་དྱམ ལམས །བལ་ནདུ་་ 
ཧཱཿ ཕྱག་རྡེའམ ཐུ་ཆེནཐེབ། མཇིངམདཾགཞལ་གཅིག་ཕག་ག ཉས་པ། །ཕྱགག་ཡ སརྡ་རྗེག ཇེ པར །སྩབས་སྩིཞ་ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་བུའ་ཛེན། །མདུན་དུའཕགས་ཚོགས་ ".་ 
འདུས་བདང༔ ཧེཔའགྭ་ཕགས་མཚོམས་ཐམས་ཅདདྲུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་ཏེནྭ་སཱུང་བབསམ་མྲིཁབ༔ གྲུནྱ་ཀང་ཆོསྱི་ས་ཕླེགས་ ་་ 
ཤིང་༔ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་དགེས་བཅན༔ མངོན་སུམ་བཞིནཏུ་གསལ་བརྩགུར༔ ཅེས་དཇོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུགསལ་བཏབ་པལས། གང་ཞིག་སཔསྦྱརས་ཡིད་ཐེདཔ། །དེ་ལི་མདཱུཉནཐུབཔ་་ 
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 ༄༅། །བཞུགས། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར་མྱན་འདྲེན་སེགས་གྱིངལ་བལམ་ལྟས་པས་གཞུང་རྩ་བརམ་གསུངས་ཀྱང་ལས་དངཔ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྤཾསཔ་འདགའ་བསབབྱིད་པར་སྡྲན། རངགི་མོས་་ 
| ལའ རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མདུནགྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དངབཅས་པའི་ཐྲགས་ཀ འིདཔལ་བྲེའུདང། སྨིན་མཚམས་ྱྱི་མཛོད་ ཞས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འོད་ཟེརད སཾ མ་གིས་མྲིཁུབཔ་་་ --- 
༧ འྲ་བསྔ་ཆུབྱཕོགསདེབཿནནས་མགོན་པའོདདཔགཏཏཱ་མེདཔ་ལསངསྦྱརཿམདངྱཔངྒརུདསེ་མས་དཔའཞ་ཞཛོས་དྲག་བཅོ་མང་ སྩིངའཇིག་རེནྭ་མང་བའི་ཚོགས་ཉིས་བམརབ་ ་་ 

ཡཕྱན་དྲངས་པའ་གྱུའ། ཅེསབཇོདཅཱིངབས་མས་ལ། ཝྲེས་བཏུལ་ཞིངདབྱངས་སྐནཔ་དབངཅས་འདུནཔ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅནགུནྱགི་མ་ གནྱུའཅིང་། །བདུད་ ལྡེདཔ བབཅས་མི་བ ཟད་་་*““ 
ཇྔམས་མཛད་ཝལ། །དངོས་རམ ས་མྲ་ལས་ཇིབཞིན་མྱའེནྱ་གུརཔའི། །བཅམ་ལནའཁརབཅས་གནསའདིའགཤེགས་སུགསལ། །བཅོམ་ལྡནབནལ་པྲ་གངས་མེད་དུ་མནུ། ། 


འགྲོལ་བརྩེ་ཡྱིའཐུགས་ཇེས་ནམ་སྦངས་ཤིང་། །སྨནྣལམཆྱ་ཆེནདགངས་པ་ཡངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེདབཞེདའགྲོ་དོནམཛདདུས་འདིར་ལགསམ། །དེེ་ཕིར་ཆོསྱངིངས་ཕྲ་བང་ ་་ 
ནྲ་གབནས། །རྫུའསྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྙནམཛད་ེ ཉང །མཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཚོགསྣ་རམས་བསལ་བའྱི་ཕིར། །ཡངདགའཁརདངབ ཅས་ཏེ་གཤེག་སཱགསལ།། 
ཧཿ ཨོ་གུརུས རཏྭ་ཐཱག་ཏ ཨ་མིཏྷ་ཐཱ་ས་པ་རྭིཐཱར་ཨྱེཧེཧི། ཞེསགསོལ་བས། བདེ་བཅནྷ་རི་ཞིངནས་ངནྱ་ཧ་ཐུགས་དམལས་བརུམས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པའོདདཔག་མེདའཁོར་ 
ཕྱཾགས་བཅུའིསངེས་རྒྱམ་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཞན་ཇོབ་ཅྱི་དགེ་འདུན་དམཔ་ཆོས་སྩྱཏབུའི་ཚོགས་དངངཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མའྲཕུལ་ཆེནཔསནམམཁའི་ལམནས་་ 
བཱ ངན་པར་གཤེགས་ཏེ་མདུན་ཟཾནམམ ཁར་བཞུགས་པའ་ཆུར་པལ། བཅོམ་ལྡནའདིའནྲི་བོནཔ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་ནལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ `; 


ཧོ ཐེགསགསོལ། དེནས་སྐུབས་གསོལ་བའི་ཇོག་མར་ཞུསཁངབསྐྱེད་ཅིང་སྐནབརྣནཔ་ནི། ཁྲུས་་ 
7  ཁེང་ཟང་རང་ ལ་དགངས་ཞང་གནང་བརྡ་མཛོང། །ཅེསའྱཕྐོནལེགསགསལ། དནསྐ་སྭུ་དུས་གསལ་བ ཅེ | ཅིི་ིཾི ྷ༽ི་ ེ 
ངཱ ཧི པ་ནིྲིཞིམབ། །ཞེསྱཧསཞི་གག ལ་ཞི་འ་ཚའབའ་བསམ། །མོགཆེསའབར་ ཀ་བད །ཝའདོརགསབའེེསཔདེད །དེབཞིནགཤེགས 
ི་ ིནྭ་རེན་བུམ་པ་མངལ་སམསྦའི་ འཾང་ལེགས་པརབཀངཔ་གླུ་དངནི། །རོལ་མར་བཅས་པདུ་མསྭ་སྐ་བས་གསོལ། །ཞུསགསལ་བཞི། ངི་་ 
ཤ། > པ་མངང་ཝྔསཉྱི་རླུས། །“ཡེདའང་ལེགས་པའ་བཀངཔ་ཟླ་དངནི། ། རརྔང་བ ཨ་རི་ཀ།དེ་བྱ 
ཤཾ པ་རམས་དང་དྲེསསལ། །འནཆེནདུམ་པ་མངང་ཝསྦསྲ་རུས། སའིསྱབས་མ་ དེབཞིནབདག་གིས་སྣ་ཁས་གསལ། །ཨོ་སྔརངཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཟིཁེཀ་ཏེ 
ཉརསང་སཅོསྦཆིས་ནི། །ལྷརྣམས་གྱིཨནཾཁྲས་གསཾལ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ཆུན གང་ལིས། དེབ གབདག་གིས་གུ་བ་ གསལ། ། ཏཱ 


ཡཤི་ཡེ་ནཱཾ། འདིནིབུས་མཆོག་དཔལ་དཔཝན །ཐུགས་ཆིའི་ཆུ་ནྱི་བན་མེད། །བྱིནྷ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་སརི། །ཅིའདོདདངོས་གྲུབ་སྩེལ་བའ་མཛོད། །ཨཾ་སྦཏཐཱག་ཏ 


ཨ་ཧྷིཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲཾ་ཡེ་ཛཱུཾ། རྒྱལབའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོགྲ་ལ། །ཉོན་མངས་གྫིབ་བ་མི་མངའཡང། །སེམས་ཅནསྒ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་གྱིས་ ° 
ཁྲུས་གསལ་ལ། །ཨ་སྦདཏྭ་ཐཱགཏ་སྒྲ་ཏཆཾཀཏ ས་མ་ཡྲ ལྷན སྤུཿཾབཀི། དེདག་སྒལ་མཚུངསཔ་མེད་པའིགས། །གཙང་ལདྲིའབབེས་པས་སྙུལིའོ། །མོནཛྷདིཿ 
ཧཿ ཀཱ་ཡ་བི་༦ོངྷ་ནེ་སྭཱ། ན་བཟའདྱ་ཧནའབུལ་བཞི། དེནས་དེལ་ཁདོག་ལེ གས་བསྒུརབའི། །ཐབཟའ་ཤིནཏུ་དི་ཞིམ་དམ་པའབུལ། །གསབཟང་སབ་འའཇམཔ་ལྣ་ ,/*‹ 
ྦ ཚོགས་ ཀ །རྒྱཊཊ ཚེ གའྱས་པག་དདང་དདགབ། པ། །འབགསཔ་ཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྱབངས་དང། །འཇཾགཏེན་དབ ངཝྱུགསཾགས་ལའངབ རྒྱནཔ འབྱི | སྣཚོག པ་ 


དབངཔའི་གཞུ་ལྟརའབ་བཀྲ་ཞིང་། ། གང་ལ་རེགན་བདེ་བའིརུའའགུརབའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེནབདགྭ་བོ་སྦྱང་མྱིརའབུལ། །བཟོདཔ་དམ་པའི་གོས་ཆྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
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བསྐུལབ། ཞིང་སྩྱཾངགི་དསིགས་པལ་བ༧སཱབ་བའོ། །དངཔོརྣིགཞུངལས། ཡནལགབདུཊདང་མ༔ལའབུལ༔ ཞེསཔ་ལྟར། ཐག་མན་ཕུགའཚོལ་བནི། མདྷརྩཾི་ཚོགས་ཞིངརྣཨས་མངོན་ས་མ་བཞིཅ་ 
#,དུ་བཞུགས་པའི་སྤན་སྨརའངགཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣ་གསུམ་འཇྲགཔ་གཅིག་པསལས་ཞིངགི་ ལྭ་མིདད་ཐཱལ་ནསྭ་ཐུག་ གས་མཆོདཔའི་ལསརིམ་ལའཇག་་ 
ཧཾཿ པར་བྱུར། ཅེས་བརོདཅིངབསམས་ལ། འོད་དཔག་མེདབཀོད་པའི་མདོལསགསུངསཔྷ་ཉའ། ལངས་ནས་ཞུབྱའི་སགས་སུ་གདོངྱཡོགས་པའམྱཡུགས་པར་མོས་པས་མེ་ཏོག་འཐོའབདངབཅསྱཕགའ་ཚལཏེ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེབ ཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ། ངདག་པའ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱསའོདདཔག་མེད་རྡུལ་མེདཅིང་རྣམ་པདདག་པ་བཞུགས་ཤིངའཚོལ་གཞེས་ཤིང་ཆོསྱང་སྙོན་པ་ ༠ 


འཁེརས ངས་རྒྱསདང་བྱང་རུབསེམས་དཔའཞནཛོས་ཧྱི་དགེའདུཞ་དམང་ཆོས་སྐངབའི་ཚོགས་དང་བཅས་བརྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །མཚཆོདདོ། །སྩབས་སུམ་ཆིཊོ། ཞེས་ 












ཨ། ༄༅། །ལནབདུནབླནས། དེནས། ཡིད་འང་ རྫིང་བུའི་ནངན་གནས་པ་ཡཾ། །འཆརཀའི་པདདྲ་ཁའབུས་བྱེའདྲབ། །ལག་གཉིས་སྣིབའ་ཐལ་ལྕབསྙེདདབྱངས པཿ 
¿ བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྨྲལནསགུས་ཕྱགའཚོལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སགསནས། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསབཧད། །བླམམཉམ་མེདསངས་ 
” རྒྱས་རིན་ ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེག་ཤེ སྲ་མས་བཅས་ཐམསུཅདྱ །སྐུགསུང་ཇུགསྱརིའངབཞིནཅིནབླརབས་པ། །བཀའ་དཱིན་ཆེནཔའི་ཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ། 

ཀན་ྱ་ག་མེདསངསྦྱརས་རིནབ་ཆེ།།རྐྱ་བཔླ་གམདདམ་ཆོསརིནཔ་ཚི། །ྲེནཔླ་བིདདག་འདུནརནཔ་ཆེ། །སུབས་གནས་དཀོནམཆོགགསུམལ་མགའཚོལལ།།འོད་ 
ཞནདཔག་མདག ཟིབརྗིད་དཔག་མེདཔ། །སྐུ་ཆོ་དཔ གམེདདགེའདུན་དཔག་མེདཔ། །བྱང ཆུབ་སེམ སདཔས་བསྣ་རྡའི མཛེས་གྱུར་པའི། མ ནཔའདདཔག །འོད་མདོ་ལེས་ས། 
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མེདལ་ཕྱགའཚལལ། །འདནཾདཔག་མེད་ཟླ་ ཅིམཐའ་ཡས་མ ཚུངས། གཞཞརྱིའོདནིགང་ཡང་མི་བསལཏེ། །ཧྭི་ཟནེར་བུའི་ཚོགས་ཧྱི་འོདྷ་ནམས་ནི། །འཇིགརྟེནཀུན་་ 
ནྣྷལཝ་མ་མེ་ལནམལགས། །སེམས་ཅན་སྡིང་པོའིགྲཟགསྒནི་མཐའ་ལསཏེ། །དེབཞིནས་བསྒྱགས་གསུང་ཞིན་ཐའ་ཡ་སདྱབ་རས། ཚུལ་དིམས་ཏིང་འཛོན་ཤེས༔ རབ་ 
བོནཁྲགསྦ་ཀང། །བོདའདའཇིག་རེནའདི་ནགཞནམ་མཆིས། །ཟབ་ཅིང་ཤིནཏྭ་ཧུས་བའི་ཆེསབྷརེསཔ། སངསྱ་མཆོག་གིསནྱར ནིཧྱ་མཚོ་བཞིན། །དེསྱ་ཀང་ 
སྟེྭ་ལ་ཁེངས་པནོཾ་མངའ་སྟེ། །ཐབ་ཞེ་སྡང་སྔངས་ནསལ་མཐར་ལྤོལ། ། །བཅོྭལཆདབཞིཞག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམཔ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚོདང ། 
ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིནཏྷུ་ནཨ་ངེསཔ། །གཟི་འརྗིད་ཆལ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱོགསབཅུའིའགྲོལ་མྱའེ ནབྱརེསརབ་དགོངསནས། །ཡྱོགས་དཅུའ་ སྦྱི 


. ༄༅།  །འཁོཿ རལ་ལྲེགས་བ སྐེའ་བ ས། །ཕྱོུགས་བ ཅུའིའགྲོ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སྱུ་སླབམཛདཔའི། །ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལལ། ། 
¿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་ཇྫེ་མྨྱན་འསགཟིགས། །ས་ཕཾ་སྙངཔ་སྦིབ་པ་རྣམ་པརསེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིངཔྱ་བམས་པ་ཀུནཏུ་བཟང། །ཅེ་བཞི་སས་ཆེན་བྱ་རདལྱཕུག་ ་་༤ 

ཚལ་འ། །རླབས་ཆེན་སྦྱདཔའི་ཚུལ་ནིའབ་བཟུདནས། །བསུ་བྱཟ་ཨ ཞིས་འགྲ་འནམཛད་ཚུའ་པ། །རབདགའལ་སེགས་ས་ལ་བཞགས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཟྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །རྫུནུགས་ཕྱཾནའང་ཛཱིའེ་མེའཾལ་སགས། དྲགབཅོ་ཟགས་ུར་ཆེས་བཟུངབ ཞི་དང་། །ཚོགསན་སྗེདདངབསྲེ་རྣལ་བུ་ལྭ། ། 


༥ཕགས་པར་ངྱ་ར་ལནམས་ལྱ་པགའ ཚལ་ལ་ །གང་གིས་འཕྲུལ་ དངམངན་པའ་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བརདགངསནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིནད། །བརྟནཔ་རིན་ཆེན་ 
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རེབས 


3ང་བརྗད། བྱེ་བྲགཏུཏེ་ར་སྨྱད་སགསའབུལ་བཙི། དངེས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཆཚོདཔ 


བང་མཛོད་ལེགས་སྩང་བ པ་ །རྡོརྗེའི་ཆོས་སྩང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །གང་སྔན་སྣིན་པརྒྱ་མཚོའིདགེ་བསགས་པས། །ཚེདངནོནདང་མཐུ་ལིས་དཔལ་ བླནེས་་ 
§ ིང་། །སྦྲབཔ་པ་འིདབྱིགགི་ཆལའབེབས་པའི། །གནེད་སྤྱིནཟེའ་སྩོང་རྣམས་ཕྱགའཚུལི 
-ཡཱཾ།ཨ༠ཉམབའ་འབ་སྣལལནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམའབྲོ་བམ་ལསཔ 


༤ 


རོ བྱེ །གཏུགས་པའི་ཡིདྱིས་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརཏྣཱགཏྭཀཱ་ཝཱཀཙྟིཏཱ་པཿ་མེཊ་བྗཛཱནིཀ་ 
ཨི། ཞེས་སཕྱགྱ་པ། གཞིས་པ་མཆོད་པའགུལབ་ལ། ཧྩིའའབུལ་བརྡི། མེེ ག་དམ་པ་སཾགསནས། རྒྱལབ་ ཀུན་ལྱ་ཡགའཚཚལ་མཚཆོད་པརབ རྒྱི །ཞེས་དང། མཆོདཔའི་པྦིཞཆྱིཝྲཾགས་ 


ཆིདྱ་རྒུའ་བྱསཔ་ལ ས་བྱུངབའི་མཆོད་པའི་སྡེན་ཕུང་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་བསམསལ། 


ལ། །མཁའ་ལྟརྭཁྱབ་པའྱི་ཧལ་བྲསས་བཅསལ། །ཞུས་འདིནིར་ཇུལ་་ 


དུཿ དངོསའྱོར་ཡིད་ཧིསྣ་རམ་པརླསལཔ་ལི༔ དོམ་ལོསྦྱ་སདོན་བརྭསངྱལཿ འབུལལ་ པོབཞེས་ནས་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩེལ༔ྱ །ཡོ་གུ་རུ་སརཏ་་ 
ཌབུགཏུ་ཨཏླ བྷཱས་པའི་ལཱའ་ཇྷཱ་བེཔ་ཏྟིཙཱ་ཱ ཅ ཚ བླམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་སྩྱསལམདུཏ་ དངོས་འབུན་ཡིདྱསྣརཱ མཔའ་ལྦལ ལཔ་ཡི༔ སྣང་གསལནྭཟླའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྨ།འད་འབའབའཿ འབུལལོ་བཞེས་ནི་ཨ གྲ་ཐུནདཔོས་གབྱ་སལ༔ ཨག་རྔ་མཐཏ་ ཐཱག་ཏ་ཨཱམིཏྭ་ཐཱསཔ་རྦཾལཱན་ཨཱལ་ཀྲེཔྷཏི་ཾཔྭཏཱ༔ གླཨ་རྒྱལ་བས་བཅསུཊ་ " 
ཡྦྕནལམདུ༔ དངེས་འཛུར་ཡིདྱིསྔརམ་པའ་སྦྲལཔ་ཡི༔ ཐུ ཤུགས་པས་བདེབངསྐེདཔ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབསལ་བཞེསའ་་ ཐུནདངོས་ཟབ་སྩལ༔ ཅི 
སྲུརུ་སྔ་དཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ མིཏྣཊྣཱས་པའི་ལཱའགནྦྷ་པྭྙིངཱཏཱཿ གླམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་པྩཞ་ལམ་དུ༔ མ་ད རྣམ་ བརྨ་སཱལཔ་པ༔ བཅུདཆུས་པ་ཕུན་ 


86 ༄། _ །ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལ་བཞེསནས་ཆ ཆོག་ཟུན་དངོས་གབ་རལ༔ ་ཨོ་གུ་ར་ས དཏྭ་ཐཱགཏ ཨ་མིཏྭ་ཐཱས་པརི་ལཱརའི་བླིངཾ་པྣཱིཔཱ་པཱ༔ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པྱནལ་མ་དུ༔ དངོསའབྱོར་ཡིད་ཧིསྣ་རམ་པར་ལྣཾལ་པ་པི༔ ལལ་ མླ་ཀླུ་དབུངས་གུནུབ་ ངདབྱིངས་ཁུབ་པ༔ འབུལ་ལ་བཞེསནསམཆག་ཐུན་ 
4དངོས་གྲབ་གྩོལ༔ ཨཾ་གྲུ་རུས ཟཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་མི་ཏྷ་ཐཱས་པའི་ལཱ་༢ཤ བྲཔྲཏྭོ་སྭ་ཧཱ༔ འདེད་ཡནའབུལབཞི། ཅུགས་དུས་གནན་གཟུགས་གླ་དརདང། ྒ །འགྱབུའཁྱད 
ཤི པརཕུན་སུམ་ཚོགས་པྨ་ནམས། །མོསྭ་བོས་རྒྱལབ་སས་བཅས་ལའབུལན། །བཞེས་ཤིངྱ་ཐཱ་མེད་ཐ་བ་མཆོག་སཱལ་དུགསལ། །མོ་གུརྭསཇཏྟཐཱགཏ་ཨ་མིཏ་ཐཱ་སུཔ་ 
རི་ལཱའ་པྙ་ཀཱམ་ཡུ་ནཔྲོ་བཱཧཱ། རྟདསཅྒུདའཐུལ་བའི། བསོད་ནམསབརྒྱལས་གྲུབ་པའི་མཚོནམཚོགལས། འངབུངབཀྲ་ཤིས་རྟགས་€ྱིས་ཕྱག་བརུནཔ། ༽ཡིད་ 


འོངྷྷ་མྱྒདྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམ ས། །བཀ ང་སྟེ་སྲུས བཅ ས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའམ ཚོད། །ཨོཾ་གྲུརུ་སྔར་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་མི་ཏ་ ཐྷཱས་པ་རི་ལཱར་ཨངྟ་མངྒ་ལ་ཙིདཱ་བྲིཛཱཾསཱཧཱ། 
ལེ རྫས་བཅུད་ནི། སྲངསྐྱརས་བས དནམས་ཆེན་པའ་བཟང རྗིད་ལུས། །ལྷུཞ་གྲུབདགེ་ལེགས་བྱེ པའྲིརས་མ ཆགངརྒྱད། ཁྲུ །བདེགཤིགསྲ་སས་དངབཅས་ལ་ བུལབར་་ 
རཾ རྱི །དོནགཉིས་མཐའ་ནྲ་ཅིནཔའི་བྲག་ཤིས་སེལ། །ཨོཾགུརསརཏྭཐགཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱསཔརིཞཱར་ཨྫ་སྫང་ལྤདབྲ་ཱ་ཱསཱའཱ། ཐུལཐིནི། འཁར་ལོས་སྤར་བའི་་ 
'རྒྱལ་སིད་ཕྭོངསརྱིབཅུད། །རྣཾམ་དཀའ་བྱེབས་བཀྲུནཔའིའིཆེནབདན། །ཞིང་འམསྱྱ་རམཚོ་ཡོངས་སུབཀང་སྟེའབུལ། འཁྲོ་གུནཐའ་པའྱིནལ་མདལ་ལིུད་ 
ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་མི་ཏ་ བྷྲཱས་པའ་བཱ༢བ པའཏཱ་པྲཏཱནྩོཧཱཧཱ། ཙཱ་དུའི་བཟའདའཨ་ཞལ་ཟསའབུལ་བནི། ཞམྲ་སངཏྭ་ཐཱ་གཏྷཾ་ཧཾ་བྭཱམཱ་ཁྱཾ་རཿསརྦཐཱཁ་སྒྲདཏ་དའང་ 



















༄།་ 
ལ། །ད 


དངབཉསཔ་ལ༣ བ་ཆེདང་། 


་པར་ པཱ ལ་བསའག་བའདེདག་ཀུན། ། 


།ཨི་ཨོཾ་གག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནས་མཁའམཛོདྱི་ཝཱགསསལནགསུམད། ཞལ་ཟབ་རོ་བྱྱརླ་ལནཅིང་ཡིདའཝེག་པ། །ལེགས་སྷ༢འདིནྱི་ཧུལ་བྲསསབཅས་ 
རྗེ འབྱེའ་ལྡནཏིངའཛིནཟས་ལ་སྩེད་པའ་ཤོག །ཅེསའཐུལ་ལ། །མཆྟལ་འབུལ་བནི། རིནཔ་ཆེའི་མཏཱལྱའི་དོར་ལེགས་པར་བསཔ་དྲི་བཟང་གྲི་རཱན་ ' 

ལྨནདངའགྲུསགསྱི་ཚོམ་དུདགེད་ཅིང་། ཚོ 

༨ ༥༨ ༤ ༤ ༤༽ | :ཧ\༨ ༤༤ ས་ 

ལྦྱད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞིའིའབཞི་ཟླ༢བཅས༔ ལྷམའི་ལངས་སྩད་བསམམི་ཁྱབ༔ྩ རྒྱུནམིའཆདཔར་སྡུལ་བྱས་ཏེ༔ 

བླམམགནའཔའདདཔཔགཡད༔ དཀནམ ཆག་འིནཆེན་རུ བགསམ༔ ཚེས་སྲུངཚེར་ལྷ་ར་མ ཚོལ གས་པསྙངད ད།ུའ བལབའ་བྱག༔ བསདནམས་ཆོགས་ཆེན་ པ 






མ་གུསབདྲུནམ་སཾགསྤྱ་ཆས་པའའབུལ་བའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྷ་ཆི༔ ལཱས་དངལངས་ ˆ 
ཀུན་དཟངམ ཆེད་པའི་སྦེ ཞཔང་ཆེེཿ རྒྱུནམེའ ཆདཔའ་སྗུལ་བྱས་ཏེ༔ 


90 ༦། དངན ཞིནད། །ནགས་ པ་ཆལ་སྭ་ཕོགས་དབེན་ཞིངཉམས་དགའ་དང། "ཆོངོ་གླགས་སདཔ་དང །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལག་ 
དུདཔ་དང་། ག་ཀ །སྤཾས་དངདཔག་བས་མ་ཤིང་དངའིན་རེ ནཤིང། །མརསའའུངས་པའིལྟ ཏེགྷ་ནམ་པ་དང། ། །གཞན་ཡང་མཆོདཔརའ་ 
ཉཱ ཌེས་པའྱི་རྷན་ནསསཆི། །མ་ཚདངྔརིངབུཔྱདས་བྱཆུནཔ་དང་། །ངངབ་ཤིནཏཱ་མད་སཱན་ཡིདའོང་ལྡན། །ཟམ་མཁའརབའཇུམས་ཁམས་ཙི་མཐུསགཏུགསཔ། ། 

“ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མེདཔ་དེདག་གུན། །བླ་ཡཾསྨ་འངསས་ཐུབཔ་ལྕེས་ཀྱིམཚོག་ ས་དང་བ སཔྨ་རམས་ལ་ལེགསའབུལན། །ཡན་གནམདམཔ་ པ་ཐུགས་རྗེཆེ་་ 


རྣམས་གྱིས། །བདགལ་བརྩེའདགོངས བདགགིའདིདག་བཞེས། །འདབནི་བས་དནམ་ས་མ ལའབཀྲེན་ཆེནཏེ། །མཆོདཔའི་ནོའགཞནབདགའ་ཅངམ་མཆིས། ྒ 


.1¥༽ སེ 


དེས་ནགཞནདནདགོངས་པའི་མགོན་ཚུསའདི། །བདག་གིདོན་སླདཞིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དངདེསསྣརམས་ལ་བདག་གིསྐ་ཞི། །བདག་གི་ལུས་ཀུནགཏན་ ་ 
ལེ དུདབུལ་བརངྱི། །སིམསདཔའམ ཆོག་ནུམས་བཏུག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཧྱི་འབངས་སམཆིབའ་ངགྱི། །བདགཧི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟྲང་ བའ 
རྫ།བསན། །སྲཾདནམཱིའཇིགས་སིམས་ཅན་ལུནཔའ་བྱགི། །མྔནྩྱསྷི་རིག་ལས་ཡངདགའདའབཙུད་ཅིང། །སྡིགཔ་གཞན་ཡངྦལནཆད་མི་བྱཟིདདོ། །སོང་གསུམ་ 
 ཀུནཏྭ་དིངདྲ་ལདཔ་ཡི། །དི་མཆོག་རྣམས་ཧིསཟུབ་དབང་རྣམསྱ་ཀྩི་ཀཱ། །གསེའསྦངས་གཙོ་མདྱིདོའ་བྱས་པ་ལྟའ། །འོདཆགས་འབའ་བདེདག་བྱུགཔརབཅྱི། །ཐྡུབ་ 
དབང་མཆོདགནས་མཆོག་ལ་ལི་དའོངབའི། །མེ་ཏོག་མནནདང་བླདདང་། །ཨྭཏྲལ་ལ་སཾགསྲི་ནི་མ་ཐམས་ཅདདང། །པེངབ་སེལ་ལེགས་ཡིདའོངྷ་ནམས་ཅིས་མཆོད། 


92 







ལྡན། །དབྱིབསལེགས་ 


ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེལ་དབུལ་བའབྱི། 
¦ དེའ། །ཆེ ག་ཡིདའོངསིལ་མ་དྲགམ་པའབྱསི། །གཞལ་མེད་ 


༤ྲ 


ལྟན་སྡུགཔ་གླེངབ་ཡང་། །རྟགཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལདབུལབའབརྱི། ། 


༦༠། །ཝྲེས་མཆོག་ཡེདའཕག་དྲིདདཁུབ་པ་ལི། །བདུག་པའི་སྤིྣ་ཚོཿ གས་ མསྱ་ཧང་དེལ་དྲབལ། །ཞལ་ཟས་བ ཟའབཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ] 
།གསེད་རྱི་པདྨོ་ཚའ་དུད་ངངབ་འཾ རྩ ན་རྲེ ནམྭེ་རྣམསྭ་ཀང་དབུལ་བརབྱསི། ས་གཞི་བྣསའབསས་ཀྱིསྱ་ཐུགས་པ་ ';*; 

ངེ བངབསྟེད་དབུངས་ཡིདའཔལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འུང་མཛོསའབརབ། །དཔག་ཡས་ཞམ་་ 
མཁའིི་ཟནྱགུརདེདགྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འང་བཞིན་ཅནལ་དབུལ་བའབྱཧི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེརྱ་གི་ཡུ་བ་ཅན། །འ ཁའ་པགྱ་རཱནྱ་གྙི་རྣམ་པ་ཡིདའོང་་ 


དེལས་གཞན་ཡངམཆོད་པའི་ཚོགས། །འལ་མོ་དབྱངས་ས ནཡེད 


འོང་ལན། །སེམསཿཅནྭསགབལ་སིམ་བེད་པའི། །སྡིན་ནམསས་མའུ་གནས་སྒྱུ་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀུན་མཆོག་ཐམས་ཅདདང། །མ་ཚོདཌེནནམས་དངྭལུ་གཟུགས་་ 
ལ། །རེིཉཆེནམེཏོག་ལ་སགས་ཆར། །རྒྱུན་མེའཆདཔའའབབ་པར་ཤེག །ཇལྟརའཇམ་དབངས་ལ་སཾགས་པས། །རྒྱལ་བརྣམསལ་མཆོད་མཛདཔ། །དེབཞིན་་་ 
བདག་གིསདེ་ བཞིན་གཤེགས། །མགེནངྲ་སསདང་བཅས་རམས་མཚོད། །ཡན་ཏརྒྱ་མ ཚརྣམས་ལ་བདག །བདདབུངས་ཡནལག་རྒུ་མཚོས་བསད། །བསྟེད་་་་ 
དབྱངས་རྙཞ་སྤཞ་ད་དག་ལ། །ངས་ངའཀུནཏུའྱབུངཛུའཅག །ཅེསྣ་ཚོག་དྷན་ཡིདལྲ་དནབཞིན་པས་ཡུལ་བའི་མཇའ། ནམ སྲརྦབྷབྷཾིསྭཏྭེབྦྱཿ །སྦརའྱིངཱའབུའསུའསུའ་སཱ་བརྟ་ཡ་ 
མཱ་བ རཡ་ པཾ ཞིས་བརོདཔསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙིནབས་ལྱཕགྱ་བས་པདང་། །བསེནབཀུརྱ་བས་པའའགུའ་འོ། ། །།གསུམ་པ་སྡིགཔ་བཤགསཔ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམས་ 


༄། །ནི་སྨྱདའཇྡུག་སཾགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅདདང་སྔེལཏེརྒྱས་པའ་བྱ་བའམ། བདྡུན། འདད་ཆ སཞེ་ཝ ང་སཾགསནས། ཐམས་ཅདབ དག་གིས་བྱང་ ཆུབ་ཕྱིརབ པ་འ། །ཞེས་་ 
དྷ །ཇྗོད། དེནས་སྐབསའདིར་འོད་དབག་མེདབཀདཔའི་མདོ་ལས། ཀུནདགའ་བཟིགས་ི་བུའམ་རིགསྦའི་དུམ་གངལལ་དགགིས་ཆེའདི་ནདལ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བའོདདཔག་མེད་མཐོར་ཡང་ཅིས་རུང་སམདུསེམས་པདེས་བ་ 
༡ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་སང་ཆུབཏུ སེ མས་བསྐྱེད་ལ། ལྷགཔའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངསརྱས་རྱི་ཞིང་དེའ་སྐྱེ་བའ་བྱབའི་ཕྱིར་སེམས་ཡངདག་པརང ཏད་སྟེ། དགེ་བའི་རྩབྱ་ནམསབྱསེདབརྩཔཞིཔ་ཡོངས་མབྲཝ་བར་ 

བལོ། །ཞེས་གསུངས་པཏརྱ་བང་ཆུབ་སེམསྦྱ་རིག་ཡརདམ་ལེ་ནཔནི་མངས་ྱྱསྔཀི་ཞང་ཡངསམྭ་སང་བདྱ་ཆུའ་གཙོ་བའངེས་པས་ཐལ་མྭ་ལརཏ་ན་པྩརི་གཅིག་པས། བཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགེན་པ་འདདཔགཏུ་མེད་པ་ལ་སགས་ངྱ་ཕྱོག ས་བརུའིས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབད གལ་ 


གངས་སགསལ། ཞེས་དམངསབསཁ་ོོ་འས་ས། སངས་ཆས་ཚོས་དང་ཚོགས་ཅི་མ་ཆོག་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བའདུབ ཤི་ལབས་བཨཆི །བ དག་གཾས་ ' ° 
སགས་ བྱགིས་པའིབསདནམསྤ་རིས། །འགྲཾ་ལ་ཕནཕྱིལསངས་རྒྱསའགྲུབ་པར་ཤོག །ཧེརྒཱད དྲ་འཆིལས་རབ ཐའ་བྱས ཇིན་དངདུལ དུལཟི་ཨལ་ ***-‹ 
ཙཾ བཟོད་བརྩོནའགྲུས། །བསམ་གཏནཏིངའཛིནདེབཞྲིན་ཤེས་འབ་མཆོག བཅུ་ྔུགས་འདིདབ་གཞིས་ ཡངདག་བླུང་ སེམས བསངས་རྒྱས་““ 

བའབཀགྱི། །བྱངརླུབཞིམཆོག་མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྱིད་ཅིད་། །སཔསྐྱརསྱ་བ་བྱརརཾང་དུ་མྲ་པག །གངྭགཱའྱི་བེམ་ལ་བུརམཐའ་ཡསཔ། །མགོན་པ་དེ་གྲུན་ 
བདག་གིས་ མཚད་པའ་བྱཧི། ། །གང་གཱའི་དུལ་དང་མཉམ་པའིའཇིག ཅེན མས། །དེབསགོང་དུམཐའ་ཡས་ ་ཞིངགྷི་རྣམས། །དེདག་ཀུ་ནཏུ་འད་ནིའབའབྱིན་པ། །འདི་ 





96 -ོ ྷ རར ཟོ 

༄༅། །འདྲའི་བརྩོཞའ གྲུས་སྙེབསརི་བརུ མ་པའ་བྱས །བདག་གིས་ཞིང་ཡ ངས་གཙོ་བོ་དམཔ་མཚོག །འདྲསྱསའདིའའིབྱ་རནཔ་འབྱ་ཚིས་ཟསས། 

 མཚུངས་བ་མཆ་ཆིས་ཆངཞའདས་དཛྱིངས་བདེ། །དེ་ཡངམམ་ཆིས་བསྟ་་རུམ་པའ་ཕྱུང་། །བདག་ནིདཆིབའི་དུས་བེདྱགུའ་ཕན། །གླིབཔ་ཐམས་ཅདདག་འི་ཧུར 
ད 


= ༩ * # ༩ " 


བྱསྔནའབ་ཛབནས། །སྦྲལ་པ་མངཔ་བྱཾབ་ཕྲགབརྒྱ་ཡཾས། །བཾ་ཡི སིབས་ཀིསྱ་ཕོགས་བཅུུ་ནམས་ས་ཡང། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕནཔ་མངཔ་བྱའི། །ཞེསབང་ 
ཆུབྱིསྦྱད་པ་སྤྱད་པའདས་བཅའལ། དེངདུས་བདབ ཚོའྲབས་བུ་ཡད། །མིཡྲི་སིད་པ་ལེགས་པའ་ ་ཐེབ །དེནིངསངསརྒྱསརཾག ས་སྐྱུ་སེས། །སངསྤ་རྐསྲ་སས་སྐདགྱུར་ཏོ།། 
+ དནྣིབདུག་གི་སཅི་ནས་ཤྱང་། །རགས་དངམྔདནབའལས་བཅུམསཏེ། །ཡྩནམེདབཙུནཔའིའགསའདིལ། །རོགཔའ་ིའུའ་ངེལརྱབ། །ཞེསང། བདགགས་་ 


༤༥ 


ཤི དེརིང་སྩྱབཔ་ཐམས་ཅདྱཧུ། །པྱཉ་ཝའྭགོབབདེག་ཤེགས་ཅི་དདུངི། 


།བརདུ་བདེལ་མགཞྭ་དངས་ཟྲིའ་ཧྱི། །ལྷ་དངྷལ་མིནལ་སེགས་དགའ་བའྱ་གྲིས། །ཞེསདགའབ་ ་ 


བསྒམ། བྱང་རུབསེམསནིའིཞཔེ་ཆེ། །མ་སྐྱེསཔ་རྣམསཉྱེགུར་ཅིག །ལྱེསཔཉམས་པ་མེདཔ་དང་། །གོང་ནས་གོངདུའལེལ་བརཤོག །བྱང་ཆུབསེམས་དངིའྲབལ་ 


98 ༦༄། །ཞིང་། །བྱངཆུབ་མྩོདལ་གཞེལ་བདང། །སངས་རྒྱས་རྣམས༠ྱིས་ཡོངསབཟྡུང་ཞིང་། །བདུདཀྱིལས་རྣམས་ཝེངབར་ཤེག །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ 
ཟླ ཞེ མསྤ་ཏིསམི། །འགགྲོདོན་ཐུག སལ་དགོངས་འགྲབཤོག །མགཉ་པ་འ་མའི་གང་དབངསཔ། །སེམས་ཅན་རམས་ལདེའྱའ་ཤོག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེདང་་ 
ཤླཾ ནྭགུན་ཅིག །ངནའྲག་ཐམས་ཅ དརགྱཏུ་སིངས་པར་ཤོག །བྱངརུབསེམ སདཔའ་གངདགསའ་བཞུགས་པ། །དེ་དགཀུནྱརི་སེན་ལམ་འགྲབ་བའ་ཤེག །ཅེས་་སཞལ་ཨ་གདང 
ལོ། །དེནས་སྣའདད་པའིདནལ་གསལ་བགདབབནི། བཙོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལ དདག་པའཇོགསཔའིསངས་རྒས་མགཞ་པའདདཔགཏ་མེདཔའཁོརདང་ ་ 
བཅས་པཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། ཁྱེད་ནམསལ་ཐུགས་མཁའྱེན་པའིཡ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགསཇེ། མཛད་པ འྲི་ཕིཞ་ལས། སྩེབ་པའི་ནུས་མཇུ་ 


བསྔ་སྦ་གིས་ནྭིཁུབཔ་མངའ་བལགས་པས། སྤཱུན་སངསྦརྱས་ཀི་བསྟནཔདརཞིངྱགུས་པ་དང་། བསྟནའ་ཛེནིསྩེས་དྲ་ནམས་སྐུ་ཚོབརཉཅིངཟུགས་ཅིབཞེདཔའིདོན་ 
ལུུཞ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་©ྱིཆོས་སྕད་བཅུའི་སྣྲབ་པ་ཐ བགི གའའའ་ཡེལའིང ས་པ་དང་། ཨ ༨ བུདངཞུསཔ་ལབརྟེནནས། སེམས 


ཾ ནལ་བདེ་ཡིད་སུན་སཌ ཚོགས་པའབུངཞིང། ཁྱད་པའ་བདགདང་མཐའ་ཡསཔའི་སེམསཅནཐམས་ཅད་ལྩི་ གཉིས་བང་ཞིང་ཆོགསགཉིས་ཛོགས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང ' 






འའ ༥༽ ༤༦༤༤ 


_ཁམས་བདབ་ཅནདུཔྨདའྨེངཔ་ལས་བྗར་སཏྭ་མུསཝས རྒྱའདུམ ངན་པརྡ་ཛོགས་པའའ ཚངྱ་ར་བའྱ་རིནྱེ་ཧིས་བླ་མབྱའུ་གསལ། ཅེསབརྗོད། གཉིས་པགི ཛོག་མརའྨནས 
ལས་མཛད་པའྱི་མདདུ། དཀོན་མཚོག་གསུམྱ་ཆི་བདེནཔ་དང་། དེ་བཞིཞགཤེགསཔ་སྲས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མཐུདངྱ་ཟིན་ཧྱིས་བླ་རནབས་དང། ཆོས ཀྱིདབྱེརས 


༠» ༤ © ‹ *། 


100 ༄༅། །རྣམ་པའདག་ཅིངབས མ་ཟིས་མི་ཁུབ་པའི་ པྙེབས་དང་། འཕགས་པ་གྲུགསུང་ ཐུགས་རྱི་སྨྱོད་པ་མདག་པ་མིམ ངའ་བླ་ནམས་ཅིཐུགསངེས་པའི་བདེནཔས། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦརབའི་གནས་འདིའེ་སེཞཔ་ཡངདགཔའ་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པའོད་དཔགཏུ་མེདཔ་ལསགས་པ་གས་བཅུདསག་སུམ་གྱི་དེབཞིནག་ཤེགས་ ་ 
དཱ པ་སས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདགདནའཛོམ་པ་ཆེ ཞཔེ་མཛདདེ། ཟོ མཆོདཔ་བཞེས་ཤིང་། གཟུངས་ཝགས་བླནསཔ་ ཚུལ་བཞིན་དུའགབཔའྱ་བིནྱེ་གིསླ་རབཔའ་མ ཛདནས། 
' བདག་སེགས་འགྲོབ་མངཔོའི་དནདཔགཏུ་མེདཔ་མཛད་པར་ཁུའ་ཅིག །དེབཞིཊ་གཤེ་ གསཔ་འདདཔག་མེདའཁརདང་བཅས་པའི་སྐལས་འད་ཟེའའཕེས་པསའཇིགྟང ཞྱི 


།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེསའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྱ་ཧིདལ་བླསལ་ཆིང། ངནསང་གི་གཞས ཐམས་ཅད་ཕྩངས་ཏེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཛོརས་དང་ 


༄ཆྱི 


101 








ཐའ་པའི་གོའཕང་ལའཇྲགྲཔར་གླུར་ཅིག །འད་ཟེའ་དེས་བདག་ཅག་རམསལྭ།ཁབ་པསའགྲོ་དན་དཔག་མེད་ བ་ནུས་པའི་ མཐུ་ཐབ་པེ་དེབཞིནག ཤེགསཔྷ་རམས་དངྒསཱ་ 
བྷ; གསུངཐུགས་མཚུངས་པའགྱུརཅིག །ཡངའད་ཟེརདེདགག་ཅིགཏུ་འདུམཔ་བུམཔའི་ག བ་ག ཅྦྱ་གས ཨི་མྔ་ནམ་ འྱ་ག་སཆི་བ བབད། དཔལ་ 


༨ ༩༨ 


ཧཱཾ དངབདེ་ལེགས་སྦྲེདཔའབེདཔའི་འདུདིའི་དགབདྲདགའ་ཅིག །བདུག་ཅ་ག་ལ་སགས་པད་སྒྲབ་བྱའི་ལཱས་དང་འཁོརདང་ཡྱོབད་ཐམསཅདལྭ་བབ་སྟེ། ནདདང་གཟོདཔ་ཐམསཅདནི། 


བསལ། ལུས་སེམས་ཅྱི་མནཐམས་ཅདནྲིབལཏེ། ཆས་ཉི་སྣང་དུ་རླུང་བའ་གུའ་ཅྱིག །བདག་ཅུགྲ་རམས་ཧས་འཕགས་པ་རྣམས་མ ན་སུམཔ་ལ་བུརདམོགས་་་ 
ཞས་གཟུངས་བཟླསཔས། དེབཞྲིཀ་གཤེགས་པྲསས་དང་བཅ བ་རྣམས་ཀྱིཏངའེའ་ཛིན་གྱི་ ཇོ གས་དང་ཆོགའབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པརདག་པའ་དྱིརྣ 





102 ༄། ྱིས་རློབཔརགྱུར་ཉི་ག །ཅེསབདེནཔའི་ཚི་གགིས་བལས་བསའཕགསཔ་རྣམ་ས་ཤྱིས་གནངབ་སྩལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བརྔས། པ་བཞིན་མངོན་དགུད་བཟབས་མསཔ། བླཟསཔའིད་མིགས་ 
/ པ་འ ྨགུང་ལས་ དངགི་ཐུགསཉས་འཾདའཕསཔས༔ སངས་རྒྱསའ།འ་བཅས་ཐུགས་བརྒྱུདབལླལ༔ དེདག་ཐྲུགས་རྗེའི་འདོ་ཟེའ་གིས༔ བདགདང་འཛུ་ 
བའི བ་གྲུད་བཱངས༔ བདེཅནཞིངངུ་སྩེབལི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྣང ད་དནཔའ་གྲུའ༔ ཅེ་སབརོདཅིངའས་མསལ། ྦ  ཨོཾ་པདྨངྡཱ་རིཧཱཾཿ ཞེས་ཅིནུས་དང། སྣང་མཐའ་རྗེས་ ་ 

ཏྲ ༥ཨྭ་མིཏེ། ་ཨ་མིཏྣབེ། ༔ཨ་མི་ཏ་སྭཾ་བྷབེ། ཨ་མིཏ་བྲི་ཀྷརྭག་མི་ནི ག་གཉཀྟི་ཛི་ཀ་འི། སརྦཀི་ཤྭཀཱ་ཡ་ཀའིལཱ་ 


དནགཟུ་སྦ, བླན ཞེས་གསུངས་ པས། 
བཱ། །ཞེསཔའངཉིརགས་ བའབླས། ༼བྱདཔ་འག་ཟུངས་དུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཝེའ ཡང་ལཝ་ ལྷ་ཚོགས རྣམ ས་ ཧེ་ ཐུགས དམ བགལ བས་ དུའི་ཆཐམས་ཅདལས བྱུངབའི་འོད་ཟེར་གྱེས་་ 


པ ཱ #ླླ.འེའེབ།འ། དསུས་དོསལབ་ཤས་ད་ད 2 འའ་ཇ་ད་ ཅེསའཇོད་ཅིངབསམསལ་དྣེངཔ་དངགཟུངས་ཉིནས་སུ་བླ་གའོ།། །།གསུམཔ་ནི། །ྱདཔར་ 
103 གུམྲ་རུལ།ུབ་པས་སངསྐྱ་རས་སྱི་པཞནལས་ལཡངས སུཛྫགས་པའི་རྡུས་པ་དངལྡནཔརགྱུའ། ཛང ཉེངཔདངགཞུངས་ཙཉུས་སུ་བཟླ 


-ཾ ༨ ཐི '(11/-'- ༩ (1༥ (1༩ /༩༡\' བ © ༢ བའྲི་ར་བཟ༩་ང( 6 ' 
 ཏིངགི་བཀདཔའ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིདབང་མོས་ུསབ་སྱིད༔ ཅེ་སདངམདོལམ། སེམས་ཅནགངདབུ་ཁཅིགགིསདེ་བཞིནག་ཞེགས་པདྲེ་མ་པས་ཡང་དཔ་ཡངནུ་འིདལ་བེད་པདང། དགེ་བའྱིར་བསང་པདཔགྙར་ 
ཨཱ མེདཔ་བསྐྱེད་པདང་། བུང་རུུབཏུ་སེམས་ཡོངས་སུབལྲཾསཏེ། འཇིག་རེན ཁམས་དེར་སིབརྭ་སོལ་མའདབས་པདེདགའ་ཆི་བའི་དུསཉེབར་གནས་པ་ན་དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫརོ ས་ 
ཧཱ། མདཔ་བཅུ་དཔ་དང། ཅི ཟམ ཅས་ཡངས་ད་བང་་ཅིངམདྲྱ་ཧིས་བླལས་ཞས་བཞགས་པ༽༩གྱའ་ཏེ། དེདག་གི་ས་དཅོམ་ལྡནའདས་འདདཔགམེདདེ་མཐེང་ནས་རབྱཏུ་དང་བའིསེམསཧིས་ཤིའཕས་ཏེ། 

སངས་རྒྱསའོད་དཔག་མེདདདགི་ནངག་ཆོགསདུམས པམ ༤བཀེ མམ ཝྲཱ་ཿ སཱ ཏི ཛཾ ེི ཞིང་བཀོད་བྣསན་པའིམ དོགསལདགསྙན་གསུམདངལྡན་པསབཀླགཅིངེདེན་རྩེ་གཅིགཏུ་ཡིདཁབྱ། ། 
| འཇྲིག་རེནྱསི་ཁམས་བདེབ་ཉནདེནིད་མིབའའུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཔས། ལྟུ་ཆིངནུས་ནའོདདཔས་མེདི་ཞིངབཀོདབྷར་ནཔའི་མདོགསལདགསར ཱ 


༥༩ 


1༠4 ྦ ༄༅། | ྣ *།གངྭའཱ་འ་ཡང་བདེབཅནིཞིང་གི བཀུདཔའིངོཨ ཆོལ། མགེན་པ་འདདཔགྱངུ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐེདདང་སྨན་ལམ། བུ འཁུརྱ་སི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའའཔ གས་པའི་ '" 
„¿ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲན་པརེ་བའབ་ཞག་པས་ལུསཀྱ་བསྡ་གཟེང་བ་དང་། མིགནས་མཆིམའྲའུགས་པ་སགས་མོས་གུས་སྱིཞམ ས་ལྩེ་བ་ནིདྲང་བའདད་པ། དྷེར་བུའི་ཞིང་བམས་དེའརང་དང་སེམས་ཅ ཞ་། 

པ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའའདདཔ་འདོདཔའི་དད་པ། དེ་ལསླ་བགཞན་དུནམ་ཡང་མིའ གུརབས་དུསགསུམ་དུང སགས་བའི་དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདབདེབ་ཅནདྭུ་སེ་བ འྱི་ཧུར་ཡོངས་སུ་བསཆནྲི་ཕིའ་མི་ལེག་པའི་དད་པ་ ... 
ཟི དུད་འདོད་ཡིད་ཆེསི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུབ་སྐྱེད་ཅིད་ཞིང་གི་བཀེད་པརྟེནདངབརྟེཞཔའབཅསཔལ་རྩེ་གཅིགཏུ་སེམས་བ ཟུངབ་ལ་བླམབཔའནི་ཞིང་སྦྱང་གི་དམེགས་པདངསགཞི་ལིནཔས་བག་ཆགས་བརྟནཔ་བཞག་པ་ ་ 

| །ྷྷ་ཏཱ་གལ་ཆེའོ། །།གསུམཔ་སྨིཊལམགདབཔནི། གཞུངལས། དགེབའྱིར་བཐམས་ཅདཀུན༔ ཞིང་དེའ་གི་བའྱི་ཆུ་རུའཛི རྣ་མདག་དཟ་ལམྱརྒ་ཆེར་གདབ༔ ཅེསགྲསུངསཔས་སྙནཞོག 


10 


གཅིགཏུ་བསག་ལྦྱང་ཝེལགསུམྱས་པལ སབུངབའི་དགེ་བའྱི་རྩབསམ ཚོ ནདུས་གསུམ དུབསགས་པའི་དགེབའི་ར བཟམ ས་ཅདབདག་གཞན་ཡད་ཏ ནམཐའདགབདེབ་ཏ ཞཾྱི་ཞིངདུ་ཧྩེ་བའི་རྒྱུར་ཕེཔས་སུ་བསྔ་བའང ཧྱིའོ་སྐམ་པས་མླར་ ˆ; 
ཡང་ཕྱག་མཆོད་སཾགསྱིསམཚམས་སྦྱའཞས་སྨནྣལམགདབཔའབྱ་སྟེ། ཧྱཾགསབརུ་མཐའ་ཡསཔ་ཞཤེས་ྱའི་དོཿ ཟམྲལས་པརཁུབ་པའྱི་ཕཱུམངའབྱ་ཕགས་བཅུའི་སངསརས་བཅོམ་ ཞ་་་ 


མམ ༥ ༥༩༧ 


2༩ ་ 


འུ ༄༥༩༽ ༦ ༥༦ ། ༢ .ད སས ༨». རེ. སླ... ༽ ༨ ཁྱ , 
རུ འདས་དང་། བྱང་རླུབསེམསདཔའ་རྒྱམཚོ་སྙེདལ་ཕྱག་ ཡོངས་སུ་བདྔ་བའི་རྒྱལ་པའི་མདོལསས། འཚལལ། །སེམསཀྷིའཾགམ་ལེདགཞིས བསལཞས་དངཔའན། །ཤཀྱའ་ཟྐྱལ་ 


ལོ་ཐུབལ་སྩྱིབཾས་བྱགའ ཆལའ། །བདེབ་ཅ ཞནང ཞུ གས་པའྱི་རྐྱལ་པའོདདཔ གམ ད། །བླམ ལ་ཡངདག༢དང་གསཔས་གདུང་བརགགྱི། །གྲངཞེ གྱ་ཡོག སཀུནདགཟད་ 


ལྟར་བྱུངབ་ལཾ། །འགྲེ་ལབྱམས་པའ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བཞུགསྣ་ནམས་དང་། །འདསདངཚྱཾསའབྲུངབ ལྭ་རལ་བཟམས་ཅདལ། །བདགརིདགའ་བའི་པདྨ་ཅིས་ ་་་ 


106 ༄། །ཡངདག་མཚོདབའ་ངྱགི། །ཞེསདང། མཚོད་པའི་སྦིན་ཁྱི་གཟྡུངས་བརྗོད་ཙིང་རོལ་མོ་དབུལ། ཐལ་མ་སྡུར་བདང་བཅས་ཏེ། ཡནཏནྷ་ཧཱཝ ཚོདཔ ག་མེ དཔ། །སངས་་ 
, རྒྱས་དསཚེསའཕགས་པ་ཡི། །དགེའདུཉ་དུསག སུམ་བཞགས་པྷ་རྣམས། །མལུསཔལ་སྩབས་སྲ་མཆི། །ཆི་དགེ་ཐམས་ཅདབཤགས་པའབརགྱི། །འ བའི་དགེ་ 
ཧཱ ཁ་རྗེས་ཡི་དྲང་། །ཆོས་ཏྱི་འཁའ་ལ་འབབསའབར། །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་མའཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྦྱཊ་གྱིས་གཟིགསཔ་ཡི། །བདག་དགེ་རུང་དགང་མཆིས་ 
པ ༈ །དེས་ནིགཏནདྲུ་བལབདག །ཐམས་ཉདཞེབརྡའྱི་བུའ་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཔ་ཡི། །གངཔ་ཤེས་པའི་ཉིངངེའཾཛོན། །ྱབང་ཆུབ་བརྱ་ཆི་ཚེའ་བསས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེདང་ལྡཞ་པའ་ཤོག །རྣམ་པའ་མི་རྟོག་ལྐུནགྱིས་གྲུབ། །རྟགཏུ་མཉམ་པའ་བཞག་རྒྱུའ་ཅིང་། །ཟླཉི་ནེའ་བུའོལ་མ་ལྟའ། །སེམསཅནདནལ་འདྲག་པའ་ཤོག ། 


ཟབ༔ ཇི་ལྟའ་རྒྱལ་བ་ཨཁས་པ་རྣམས། །ཤསའབ་ ལ་འལྱ་ཕིན་ཐབས་བཔ། །དེ་ཙའ་བདག་གིས་དཀརཔ་རྣམས། །བྱང་ཆུབཏུནིབྭ་ཝ་བའ་བྱས། །དཀན་མཆོགགསུམལ་་ 
དམིགས་པ །བདག་གི་ལུསངག་པ །དདགེདང། །མྦྱིཞཔ་ཚུལ།ཁྲིམསབ ཟོདང ཧྱ ན་འགྲུས། །བསམགཏན་ཤསའབའལས་བུང་གང་། །དེདག་ཀུཊ་ཧིས ་བ དག་ཉིདནི།། 
ཧཱ ངས་པན་སྦྱད་པ་ལྡནཔ་དང་། །འཇག་རྟནམའ ཞྱ༅ཾབས ཞབཔ་ལ། །འབྱབུངཝམ དཟདགའ་དབང་ལྡཞཞ ད་། །སངས་རྒྱས་གུཞ་གྱག སུང་འབྱ་ཏི། །གཞུ་ དངོཌཆིགལ་ ཁུ 
མཁས་གུའ་ཞས། །དམ་ཆོས་ཡངས་སཛེནཔ་དང་། །ལུས་དང་སག་ལ་དགའ་མེདཤག །བདག་ནིའགམ་པའིདུས་བགྱིད་ཆོ། །ཡྱིཊཅི་མ་ལག་ལིདྱ་གེས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོདཔག་མེད་མཐོང་ཞས། །འདི་ནས་འདེབ་ཅནདུ་མཆི། །བདུདྱ་ི་མྨྱད་ཡུལ་མངོན་ཚུའ་ཆོ། །དང་སྲོང་ཆེཊཔ་ཚོདཔག་མེད། །རྟག་ཏུ་གེནཔ་མཛོད་རྒྱུའ་ 


108 རློ ཀོར །སབྱརཐབནསདེད ཌུ །རྣམ་པརདག་པའི་རིམཔ་ཡིས། །བྱང་ཆུ་བདམཔ་ཐྦོབ་པའ་ཤོག །སངས་རྱས་གུནཏྭབཟང་པེ་ཉིད་ཐོབ་། 


ཞས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཆེས་བསགས་རྩ་ཞསབཏན། ། །པེ་ ཤེས་ལྣཾིབ་མེད་སྙིངརྗེར་ལྡན སྲ་ས། །འགོ་བླ་ནཱམ་ལ་སནདང་བདེབརངྱསི། །དགེ་བའྱིར་བདེས་ 
ྦ སེམས་ཅནའྲགོ་བྲ་དག་ལ་བརྟེནཔ་གངལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཕྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧིནཔ་ལ་ད། དཔའ་བགྱིལོ་ །དེ་བཞིནདྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟོད་པ་དང། ། 

ྦ བརྩོཞའགྲས་དང། བསམ་གཏུན་དང། ཤེས་རབདང་། ཐབས་དང། སྨན་ལམ་དང། སེེབསད་ ང་། ཡེ་ཤེས་ཏི་པརོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངཔའ་བརྱིའོ། །དེ་བཞིན་ 
༨་བབཏུདགའ་བ་དང། དེབཞིན་དྲུངིམ་མེདཔ་དང་། འདྱ་བིད་པདང་ འོདའྲཐབ་ཅནདང་ ཤིན་ཏུ བྱིདདཀའ་བདང་།  མངེ་ནདུ་ཆུའཔ་དང་། རིང་དུ་སེངབདང། ཨི་ 
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གཡོ་བ་དང ལེགས་པ་འྲི་བྲོགོས་དང་། ས་ཆོས་ཙིསྦིཉུལ་དགོད་པའབྱགིའོ། །དེབ་ཞིནད་དཇེ་ཆ་བའི་ཏིངངེའཇིན་དང་། དེབཁིཆ་དཱ་བརཔར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་་ 
མངྒན་པའ་བརྩོན་པ་མངནྲདུའྭག་བ་ཡངས་ས་བསགས་པའ་ཏིངཔེའཛིན་དང་། ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། གུན་དུ་གསལ་བའི་ཉིངངེའ་ཛིནདང་། གུནཧཏུ་བང་། 
པའི་ཏིངངེ་ཛིན་དང་། རིན་ཆེནཏོག་གི་ཏིངངེའཛོནདང། རོནེ་ཆེནྷ་ཟ་བའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེའི་ཏོག་གཾ་ཏིངངེ་འཛིན་དང། སྙིངཆེ་བསགས་པའི་ཉིངངེ་ 
འཛིན་དང། ཚས་ཐ ཨས་ཅདྲ་ཏྱི་ཚི་ ག་འབ་ཏུདབྱེ་བབྱཆ་ཞ་པ་ཤེས་པལ མཁས་པའི་ ཏིངངེའཛིན་ལ་དགོད་པའ་བགྱིའ། ༣དེབཞིཌྲདྷུ་རྩ་མཚོའྱི་པ་གྱྭ་རཱ་མི་ཟ དཔར་གླབ་པའ་ 


གཟུངས་དང་། དེབཞིནདུ་སེམས་ཅནྷ་ཧི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་་པའི་གཟུངས་དང་། ཉི་མའི་ཏོག་སྣང་བ་མ་ཐའ་ཡས་པའི་གྲཟངས་དང་། ྒ ཟླ་བརྲིམ་མེདཔའི་གཟི་ ་ .., 
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ཟི དེ 


༄༠། །བཅིད་མངོནཔབའཕགས། ས་པའི་གཟུངས་དང་། ཀུན་ནས་དྭགིས་བཟམས་ཅདྲརམ་པའསེལ་བད ། ོརའི་སིངཔ་བྷམ་ནབས་ཉོན་མོངསཔ་་ 
>/ མཐའ་ལས་པ་རམ་པའའཐེའ་བདང། བརྫོདདུ་མེང་པའི་དོན་རྟ་ཟ་པ་དོནདམཔར་ཡང་དག་པའའདྲ་བདང། ལྡེམ་པའི་ཆི ཆིགཅུ་སྨྲ་བའི་སྒྲའདུག་པ་དང་། ཞམམ།ཁའ་་ 
ཤ དཀིལ་ལའདྲིམ་མེད་པའ བ་པདང། ཟདམི་ཤེས་པའྱི་ཕག་ཆུས་བཏབཔ་དང་། ་ སངསྦྱརས་འི་སཱ་མཐའ་ཡེས་པ་ཡོངས་སུའྲགབཔ་ལྦུབ་པའི་གཟུངས་ལ་དགོདཔ༣ 
༦ བྱསིལོ། །དེབཆིནདུལརོ་ལཏྭཡིན་པ་བཅུ་བདེདག་ནས གཟངས སྣབྱཅའི་བརདགལ་བཀད་ནས་དྲེནམ་སདངྒལུན་ཅིག་འདིནསའགུམ་པའི་འགར་འཇིགཉེ་ྱའི་ཁུམས་ 

བདེབཅནདྲུ་མེ་བཟའཛུལ་ཞང་། གངཞའ་བཅམ་ ནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའེདདཔག་མེ་དདེད བཅོམ་ལྔཉའདས་འཇ ངག་རྟེནདབང་ཁྱུག་དདང། བཅོམ་ལཱན་ 


| 


111 འདས་མཐུ་ཆེན་ཐབ་པ་དེ་དང། བངུབ་སེ་མས་དཔའདདགདཔའཁའ་དེནམས་མཉེས་པནྱ་བེདཔགཆི །བཙོམ་ གོའདསའ་ཁུར་དངབཅས་པ་དདག་ཨི་མཉེས 
3 ངའྭ་བེད་པའ་མྱ་ཐུའ་ཅཱཾག དེབཞིནག་ཤིགས་པའོད་དཔག་མེད་ལྭ་སུགའ ལལ། །ཏྱ་ཐཱ། པདྨ་པདྱེ་ནི། : བདྨ་སཾ་བྷ་བེ ཅིཞུསདང་། དེ 
སཱ བཞིན་གཤེགས་པ་འོང་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཏ§ཐཱ། ༥ཨྭ་མི་ཏ། ཡུད་བྷ་བེ། ལ་ཨ་བ ཨ་མིཏ་བིཀླནྟི ག་ག་ན་ ཧཾ སརྫྷཀནྨྨ ཀཿ 

ཀྐུ་ཡཀ ིསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའངབླ་ཟེས་མཐའ། འདས་པའི་སངསྐྱརསྣ་ནམསདང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡཾ། །ཞིསསགསབཟངཔ་སྦྱད་པའྱི་སྨན ལས་གདངཆད དཀན་མཚག གསུམ་བྱི་ 
བདེནཔ་དང་། སངསྦྱརས་དངྱ་དང་ཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདྱ་ཙཾ་ཅིནྦྱ་ཧས་བླ་ནབས་དང་། ཚོགས་གནིས་ ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེནབདང། ཆསྤྱའི་་་་' 


112 ༄༅། །དབྱིངས རྣམ་པའདགཿི་ངབསམ་ཁྱིས་མི་ མྭ་ཁྱབ་པའི་སྟབསྦ་ཧིས་དེདེ་བཞི, དུའ གྲུབཔའ་རུའ་ཅིག །ཅེས་བདྲེབ་པའི་སེབས་འཇོད། ཚར་གངས་གསག་ན། 
མཆད སགསར་དྲབཤམ་པའ་མཞལ་གསོ་ནིངམ ད་པའིསྦིྱསི་ཝགས་བཆོད་པས་གཟི་ཅྷི་བྱ་གེདལ། སླའ་ཡང་མདུན་རྱི་ གས་ཆངྨ་ནམ སམོནམ་བཞིཞ་དུ་ཞས་སགས། ཕྱགའཚོལ་ནས་བརུངའདི་་ 
) ཡན་རྐྱས་བསྡུས ས་ཇི་སྣར་རིགས་པ་བྱསརལ་གངས་གཟུང་ངོ། ¦ [།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ ཏྱི་ཚོག་ལ་གསུམ། གྭཏང་འགའབུལ་བ། ཉེའ་བསའི་རྣལ་འབྱོར། བསྡ་མྔཊ་བྲ་ཤིསྦ་ཧིས་མཐའབྱགན་པའོ། །དང་་ 
པྒྒི ཆ་རོདཔགསའ་དུ་བཤམ་པའ་མ་ཞལ་གསས་ལ། མཆོད་པའི་སྦྲེཉགྱིག་རྦུངས་བརྗད པསྐ་རྒྱས་པའ་སྡེལ་ནས། ཇི་རཱེ སུ་དྭག་སེགསནས། ཐམས་ཉད་བདག་གིསྱ་བང་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིའབསྔའོ། །ཞེས་ 
ལའི་བརྱ་སི་ཡན་ལག་བདུ་ནཔ་ཚོངབའྱ་བ། བཅོམ་ལྡའདས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པའ་ གས་པའི་སངས་རྐྱས་འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་སཾབ གས་པ་ཕྱཾགས་བརུའི་ ༠; 














113 དཱ ཛདཔའ་གསལ་བའི་སམབས་འདིའ། བདག་ཅག་དུསངན་པའི་སེམས་ཅཿཊ 
སྦྱད་པ་དམན་ཞིངམ་དག་པས་མ་འཚལ་བདང་བགམ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིདགསམ ་ཆི་སྩདཔཉོན་མྣདཔདང་འདྲེས་པདངམཆོདཔའིདངོས་པ་ཆུང་ཞིངངཞ་པ་དངགཙངཕྲ་་ 
མ་ཕྱེད་པདང། མ དོ་དངྱ་རྐུད་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་ག་བ ཞིཞ་དུ་མ་ལྕཾག ས་པལ་སགས་པ་འྲ་ལ་ཞིང་། ཞོངས་པའ་གྱུརཔ་ཐམ་ས་ཅདའལ གས་པ་ གས་རྗེཆེནཔ་དང་ལན་པ་་་ 
རྣམས་ལ་བཟེད་པའ་གསལ་ཞིང་མཆིས་ཞ་ཐུགས་བརྩེ་བའ་དགངས་ཏེ་བཟོད་པའ་བཞེས་ཤིངའ ཕལ་དང ཡུནཏུ་བདག ག་གྲིསབཔར་མིཁྱགུར་བརླ་ གྱི ླ་རབཔའྭ་གནང། 


ཐུགསཀའི་དྡཱིཿལས་གཉིསཔ་བྱུང་༔ ཤངསབུགགཡས་ནས་རང་ཉིད་རྱི༔ 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདནའཛོམ་པའི་ ལྱེན་ ཝྔར་བདག་ཅག་ལ་སེགས་པའ གྲོ་བམངཔའི་དོན་མ 








ཞེས་ཐོངས་པ་བརྦོད་པའ་ག སལ། གཉིས་པནི། གཞུངལས། མདུནྱི་ སྩངབ་མ བའ་ ལས་ཀྱི ནྱ 









གྱེསཔ་ཆེན་པཾསའངལ་ཇིཾམཿ རངཉིད་སངསྐྱརས་སྭུ་འབུའཏེ ༔ འགྲེའདུལ་ཛྲིཞ་ལས་ཡངས་རྫོཿ གས་ཅུའ༔ ཅེས་བརྫོད་ཅིང། ཞིང་གིདམིགསབ་ཁོན་ལྔ༔ ཡངདང་ཡདད་ ་ 
ཞེས་ག སུངསཔ་ལྟརདམེགས་པ འིརྩལ་སྦྱེདངོ། །གསུམ་པ་ནི། པྲེ་ཝཾངེ་ཞུས་ན། རང་ག ཞན་གྱི་བླ་ཨ་གང་མ་དགགཾས་མཛད་པའི་བདེབ་ཅན་གྱི་སྨནལ་མ་ཇི་ལྷརའིགས་པ་གདབ། དེ་ཙམམིནུསམ། 


115, འཇམ་དཔལ་དཔའ་བས་ཇྙིལབ་མཁའྱེནཔ་དང་། །ཀུ་བཟུ ང་པེ་དེ་ཡངའེ་བཞྒིབ་ཏེ། །དེ་དགུ་ཀྲརྱགི་རྗེས་སུབདག་སླབཅཾང་། །དགེ་བའདིདག་ཐམས་ཅདའབྱངུ་བ། ། 
བ, དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱིས། །བསྔཔེ་གངལ་མཆཚོགཏུ་བསགས་པངེས། །བདབ་གི་དགེ་བའྱིར་བའདི་གུ ཞྱ་ཀང་། །བཟངཔ་ྦདཕྱིརའབངུ་ “ 

ཇར བསྔ་བའ་བྱགི། །རྒྱལ་བའིདྱིལ་འཁའ་བཟངཞིང་དགའབ་དེར། །པདྨོ་དམ་པིནཏུ་མཛེས་ལས་སྩེས། །ལཱངབ་མཐའ་ཡསྐལ་བས་མངོནསམདུ། །ལང་་་ 
།བཧྙནཔ་ཡང་བདག་གིས་དེའཐབ་ཤག །དེག་ནིབདག གསྲ་ལང་བྣངཞ་འབཐབ་ནས། །སྦྲལ་པ་མངཔ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་ཡཾས། །ླལོ་ཡཾ་སེབསྤ་ཧིསྱ་པགས་བཅུ་ནམས་་ 
ས་ཡང་། །སྤེམས་ ཅཞྭ་རམས་ལ་ཕྲནཔ་མངབྱཆིད་ཤག །སངསྐྱ་ཧུས་སཱ་གསུམ་བྷརེས་པའི་བྱིནླ་ནབས་དང་། །ཆོསཞིད་མིའྱུར༣་བདེན་པའྱ་ཅིན་རབས་དང་། །དགྲེ་ 















༄། །འདྭ་འམྱེལེད་འདུནཔའྱི་རིནྨ་རུབསིས། །ཇིིལརབམས་བཞིན་སནལམའྲགབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྔ་མཞོདང། ཆེ་འི་ཆེ་མཆོགདང གནས་འདིའེནིན་ * 
མ་བདེལེགས་སགས་མནྫ་རུདལས་འབུང་དའི་ཤིསཔ་བརྗོདཔས་མཚམས་བྷཏེ་མེ་ཏོག་གྲི་ཆ་རདབབ། ཨེར་ཡངགཏེའ་ཁའདི་ནིད་ལསགསུངས་པའི། ཕྱོགསབརུ་དུས་བཞི འི་སཾགསྦའི་སྨན་ལ་མ་དངའདེནཔའི་ སེེབས་བ་རོད་་" 
པསྱ་ཀང་དགེ་ལེགས་སྲུའཀགོ།། །།།ལཱཉིན་ཕནྱ་བིདུས་སུཚོག་ཚནཅྱི་ཡིགཏ་འབད་ཅིད། ཐུབ་མཉལབའི་གབསགངདུབ་ཤད་པའི་ཞེརབ་མྡའི་མཐད་ནྣམ་པརམི་ཏོག་པའི་པདདུ་འམསགསའརྱབ་སྟེ། གཞུངམས། མཐའ་་ 
རི་ིཏོགབདེབའིདདྲ༔ ཉལ་བས་འམས་བདེརིག་པ་དང་༔ རྨིལམ་ནིང་ཁམས་བྲསདབ་སགས༔ དགེ་བའིམཚནམ་ཅི་ཡཔའྱཐང༔ ཞེས་པའྙ་ཉགས་མཐོང་བའི་བརྱི་ས་མཚོན་དུསདངནནདུ་བརོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་དཔག 
མེད་བཀོདཔའི་མདོལས། སེམས་ཅནགང་དག་ཁ་ཅི ག་གིས་བཙོམ་ལྡནའདསའོདདཔག་མེདདེའི་མཚོནཐས་ལ་ཐེསནསྱ་ཀང་ཐནསེམས་བ་སེདཔ་ཅིག་ཙམཞིག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དདཔ་དངདགའབ་སྩེད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་བུན་ ་་་ 


116 




















117 མེདཔ་ཡངདག་པའ་ཛྫོགས་པའི་བང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅ་གངདགང་ལི་མིངཐཾསན། །ང་ཡི་ཞིངདུ་ཏག་ཏུ་འོངབའ་ཤོག །ང་ཡྱི་སྣིན་ལམབཟངཔདྲེ་ཛོགསཔས། །འཇིགརེན་་་ 
ཁམས་མངདགནས་སེམསཅནའོང། །དེདགང་ཡིཞིངྡྷ་ཐཱགས་ནས་ནི། །དེ་དགྱུ་མེབ་གཅིགལ་ཕྱིར་མྲི་ལེག །ཅེས་སོགསའོདདཔག་མེདྱའི་ ་ཚན་མཛོས་ཤིངདདཔ་བྱ་སེདཔ་ཅོམ་ཡངདགཔའི་ཞིང་ཁམས་བདེབ་ཅན་སེ་ 

རླ ཞིང་སངས་རྒྱས་ཤྱིབྱང་ནུབལས་ཕྱིརམི་ལྡགཔརདེདཞིཞ་གཤེག ས་པས་བདེནཔའི་ཆོག་གིསབ ཀའ་སྩལ་ན། ཚོག་ནམ་པའདག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུབྱ་སབས་པའི་ཕན་ཡོནནི་བསམ་ཆིས་མྱིབ་ལྟེ། གཞུངལས། དེ་ལྟར༢ུན་ 

` རེརམ་ཆག་པའ༔ བསྒམསནའཆིབའི་དུསྱ་ཏི་ཆོ༔ སངསྐྱབས་མཐུ་ལིས་སྒྲིབདགཞས༔ བདེ་ཅནཞིངདུངེས་པའསྩེ༔ ཞེས་གསུཔསཔས་མཚོན་སྟེ་ཤེས་པའྱ་བའ། །འདིའི་བསྙེནཔ་བྱེདན། ཁྲུས་དང་གཙང་ལཱ་ ་ 
བཅས་གང་དུ་བཤད་པའི་ིམ་པས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སེགས་བཅདལ། སྙིངཔོའདུམ་ཕག་དག་དང་། གཟུངསའདུམ་ཕག་བཞིའམ་གཅིག་སོགས་བླཟ། ཞི སྩངགིདམིགས་པལ་རྩེགཅིག་ཏུའབདཔས་གཞུངལསགསཔཔའི་ ་ 


118 ༄། ། རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་མཐང་འརའཛྱུའ་ལོ། །།ཡངའདིའི་སྒོནས་སྒྱུང་བརགནསཔ་བྱེ དན། དུས་བ ཐང་ཡྱི་དང་། ཁྱད་པའ་ཟླུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལལྷག་པར་བསྔགས་པས། དྡནཞགས་་ 
དང་བཅུ་གཙིག་ཞ ལྱི་སྒྱུང་ཚོགསོགས་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་གས། ངྱང་གཾ་སྔེཨ་པ་བླངས ཏི། ཚོས་བཅུ་བ ཞི་ལྷ་ཏང་། བཙྭོ་ཝ་ལཁུག །བཅྭུ་དུག་ལཇྗེས་ཆཾག་བུ། གཞན་ཕང་བླང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ པཱི་ལྕལའཉམས་སྲྭ་བླངས་པས་ 
ཕན་ཡནྷ་ཕག་པར་ཆེའ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་དུམརྱི་རླུས་འང་ག ཞནལཁུསྦྱཐབ་དང་། གཤིནཔོའི་འས་བདང་། དུར་ཁྲོདཀྱི་སགཞིའ་གཏོར་བསཀྱང་དམིགས་ཡུལ་རྱི་སྡཾག་ སྣེབ་བྱང་ཞིང་། དག་པའི་ཞིངདུདབུགསའྱིནཔ་ ་་ 
སགས་ཨྱི་ཕན་ཡནདང་ལྡན་པ་ཏིད་དོ།། རཿ ར་བུང་ཚོག་མདོར་བསྡསཏེཀྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདིརྐེད་གཙོ་འཿ འ་བཟང་པོ་ལྕེདཔའི་སྨཞལ མདང་ཇེས་སུའེལ་འསན། “ནལགའདུནཔ་བཟང་སྦྱོདཁོཞ་ལྟ འའྱའིསྱ་ཧང་རངབས། 
ེའི་ཚ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གྡིརེས་སུམ ཆོདསྤྲིྭགྱི་གཟུངས་བརྫོད་ིང་རོལ་མ་བྱ། ཨཉྟལརྒྱས་བསྡུས་གང་རུཿའབུལ། སེམས་བསྐྱེད་བླང་གྲུབ་ནལེགས། འདོདགསོལ་དངགཟུངས་ཀྱི་ཕྲིལས་ལ་བགྲུལ་བརྣམསམའགྱིས 


ཁཀྱང་རུང་། སྨོཊ་ལམ་འཇང་པོ་ལྩྱདཔ།ཁོཿ ཞས་འཐུས་པ་སག ས་མབས་ཡིད་པརྩ་བས་ལཉམས་ སུ་བླངངོ། །དེལྟའན་གཙོ་བར་འདདཔ ག་ཆེ ད་བཀོད་པའི་མདོདང་། བཟངཔ་ལྩད་པའི་ཉྩེན་ལ མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཆོགའི་ལནལག་ 
འགའ་ཞིག་ལྩྱདཔའི་རྒྱུད་སོགསདང་མཇུན་པར་བ ཀྲལ་བའིགཞུངདནཇི་ལྟ་བའ་ལེགསཔར་བཤད་ཟིནེ་ཉོ།། །།འཕགས་རྣམས་ཡེ་ཤེསགཟིགསཔ་ནི། །དམནལབཅེ་བཆོས་ནིད་ཕྱིཊ། །སངསྤྱ་རསྱ་ིནྨ་རབས་མཊུ་སྣང་་ 
བས། །བདག་གིསའདི་ལྟརབརྗོདཔ་སྷམ། །དེལསྱབུངབའིདགེ་བས་ཡོད་ཅནཀུན། །ཆོའདིའ་མི་མཐུན་ཀུཊ་ཞི་ལེག ས་ཚོགས་རྒྱས། །ཕྱི་མ་བདེ་བཅན་གྱིི དྱ་སེསཞས། །ས ངསྐ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྨྱུའདུཇོབ་པར་རོ་ག 
ཅེས་སངསརྱས་གཞིས་པྲ་མབ་དཔནཆེནཔོའི་ཐུགས་བརུད་བླ་མའི་ཐྦུགས་སྷུབ་བར་ཆད་གུནསེལ་རྱི་ཞ ལ་གདམས་སྣེངབྱ་ཡཾ དབཞིན་ནོར་བུལས། འགྲེ་འདུལ་ངནསང་དོང་སྨུགས་ྱི་ཆ་ལགའོད་དཔག་ཆེད་ཉྱི་ཞིང་ལྕེང་གི་ཆོག་ ¡ 
ཞུངག སལ་སྙིངཔའ་དྲིལབའདིཡ ང། སྦྲལ་པའིགཏེརའྱིནརྒྱ་མཚོའིའ ཁཿ ༢ལེས་སྨྱུརབ་ཨཾརྒྱ ཞཅ། ཚོག་གུའབདེ་ཆེནྭ་ནཱིང་པའི་ཞལ་ཝྔནས་ཧི་སྐེད་ཡུམ་དམཔ་གླ་གཤེགསཔའི་སྐབས་ས ངས་རྐྱསྱཀི་ནིང་ཁ་མས་ཡོངས་ས་ 


[19 


༥ ༩༤༽༥༽ 


120 | ༦། །སྦྱེངབ་དང་། སེམས་ཅཧྱས་མཚོ་ ཨྨིན་པར་མཛདཔཔའིཆྭརྐྱཊ་དུགཙོ་བནད་མིགས་ཤིང་། རངགཞན་ལཉེབརམཁ་བསངམཚོམས་ལྕ། བ་ཏེ། ཟབ་ོའི་ཆོས་ཚུལལའིིདལཚོ་ ' ` ་ 
, སྐྱེས་བླམ་ཡབ་སྲས དབེས་པའ་ུགསྔ་ངེསས་ནདགའི་ལབཔབུངཟད་མདཔམའེ་བ འི་དབངཔ་རྡོརྗེག་ཟིབརྗིདརྩལགྱིས་སྦྱའབ་དགེ་ལེགས་མཆོགཏུ་ཆུའཅིག། _ །སརངདཱཀྱལིཧྷའཧཱ། ན། 





121 _ ༄༅། །གློོསལ་བསྒུལབའི་ཆེདདུ་ཛོག་མ་ཁ་ནའ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དའའཕྱའ་འདི་ཞིཤིནཏུ་རྙེད་པའདཀའ། _ །སྐྱེས་བུས་དེན་ལྷུབ་ཐོབ་པརགྱུའབ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ཧཱ” ལ་བནང་མངལྦྲབསན། །རྱིས་འདི་ཡང་དགའ་བྱོའབརག་ལའགྱུའུ། སླབདཔ་ཞིཔྒལའི་སྱདའཇུག་ལསས། སྲིདགུ་སུམ་མིརུག་སྟན་ཀའི་སྦིནདངའདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེའཆི་གརལ་ ་ 
4, ལྟུདང་མཚུངས། །འབྲོབའི་ཚོའགྲོནམ་མཁའི་གླེག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟའ་འབབ་རུུབཞིནདུ་མྨུའ་མགྱོགྐ མཧོབུཆེའོལ་པལསས། འགྲེ། །དུས་རྱིས་ཁུསྙེནནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོའཆྱུའ། 

ངས་ལྦད་མཛོའ་དངགཞེནབ་ཤེས་ཇེས་མ་འབྲང་། །ཨྩཾས་བུདགན་གངནས་གའའྲལ་ལབ། །ལསའྲི་ཞིབ་མ་བཞིནད་ཇེས་སུའབབང་། ཆུལཔ་ལགདམསཔའི་མདོལསས། །སྲེད་སོད་ 
( |མརིག་དབང་གིས་སྩེ་བརྣམས། །མི་དང་ལྷ་དངངནསཾང་རྣམགསུམ་པ། །འབྲོ་བ་ལྔ་བདགཏུ་མི་མཁསའཁར། །དབེན་ནྲ་ཇ་མཁན་འཁོའ་ལའཁོན་བ་ འདུལ་བལུངལསསོ་ 





122 བཞིའ། །སིདག་སམ་མདདནདྱའི་སུག་བྲཝ་ལ་འབར། །འདི་ནའཆི་མེ་རབ་འབའམ་གོན་མེདདེ། །སྲིདལས་བྱུང་བའྲགོ་བརྟགཏྱུ་ནོངས། །བུམ་པའ་ཆུདཔའི་བུང་བའཁོརབ 
| ཞེས ཨ་་བྔ་པལ་འབའ། །འདྲ་ནའ་ཆོ་མེ་དབ། རྟགཏུ་རྨོངས། །བུམ་པའ་ཆུདཔའི་བུང་བའཁརབ 









ཉཱ 
3 
བཅེམ་ལྡཞའདས་ སེགས་དཀནམཆོག་གི་ལནཏནཇེས་སྲངན་པ་ཝེན་དུའྲག་བས་སྱབསའགྲོདངས་ལའཇུགགོ། ) 





ཆུའལམཞེས་བབ་བཞུགསས།། ནན 


ཕན་པལིནལསྤ་ཀི་རྙིམ་པ་བདེ་བཅ་ནདུ་འགྲོད་པའི་ ་ 
༄༅། །བཅོས་ལྷགའདསམགོཔ་འདདཔྱ།་མེདཔའི པའི་ཞིང་མྦོང་གི་ཆོགདང་རྗེས་སུའདྲེལ་བའི་གཞན པོ 
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ྦ །ནམ་ནུརཨ་མྟི་བཱ་ཡ། བསམྱའིསཚི་ མཁྱབ་ཇུགསབ་ཀྐེད་དྲིན་ལས་མཐུས། །འགྲུན་བདེ་ལྡན་ཞིངདུདུགསའྱིནཔ། །ཟླ་མཁོདདཔགམེདལ་གུས་བཅུད་ནས། །གཞཤལན་གྲིན་ ྒ 
ཨའམ་ཅུང་ཟདངྱའེ། །འཛལ་གཉིས། ཆྩོལནདབངགྲི་བཞེསྔ་རེས་སུའཇིན་པ་དང་། ཚེ་འདས་སྡིགངོ་ག་ཚོགས་རེས་སུའིཛིན་ལོ། །དངཔོལ་གསུམ། སྦྱེའབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སཾ། །དངཔོ 


ཅོོ 







] ཚགརམ་གཏགས་པའི་ལོརབའི་སྐབས། སུབིས་རུའི་མདུན་དུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་སྐུཿཀྲ །གཡས་སྭ་མགས་ཕྲེང་། /གཡནདུ་མེ་ལོང་རྣམསབཤམ། གཞན་མ་ཚོད་པ་སགསའད། ཏེ་ལོགས་་ 
གང་བདེའ་མཐའཉརྟེནཆི་ཱྲི དང། ལེ ཀདཔ་ཚྱི་མདུནཏུལས་བུས། སླེབསལ་དགོས་པ འི་སྔནྭ་ག ཏར་སཾགས་འདུ་ཐྱ། ཚོ རག རྟོགས་པའི་ ལྗིའོབདང་། དངོས་གཞི འིབཟླས་པའི་མ ུགགི་སོནལ་མགདབ་ 












༄། །པ་ཡན་ཞིང་མྦྱངགི ཆོག་ལའྱ་ཧསབ སཱསཇི་ལྷའཟིགསཔ་ཟབནས། ཨོཧ་ཕྱ་ཐི་བརྙཱཾ ཕཊ ཅི་ཞླུས་བཟླས་པས་ལས་དུམགྱི་རུ་ཉྱིན་གྱིསབ རླུབ་བོ། །གཞིསཔནི། མླབ་མ་ ་` 
ཤྣམས་ལ། ཇིྟུའ་བལྟམས་པསགསདང་། ལས་ལགས་བརྗོད་པསླའུསྱབ། སྡེན་གཏའ། ཨོཾ་ཧ་ལྲ་ག་བཧཱཾ་ལཱཊུ་ཧཱས་བསང། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྱངས། དེང་པའིངང་ལ དྭ་ཟཾ་* 
ལས་ནཊཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབའག ཏེའ་ཊ། ཁ་དེག་དྲི་འོ་ཞུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའ་གྱུའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ་གིསདླརབ། །ཨོ་ས བླ་བཏྭ་ཨཱཀྱའི་ 


ཡ་ཛཿཾསམོནདགུག ཨེ་སྤརྦ་ བླཊཱབ་ལོཏ་འཱཧི། ལནགསུམྱིས་བས། དཀྲེའ་མཆོག་གསུམ ་ཆི་བདེན་པ་དང་། སངསྐྱརས་དང་བྱང་རུབསེ མསདཔའ ་ 
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128. རྦ་མསྭ་ཅདྱ་ཀྱི་དྲིཉྱགིས་བླ་རབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པའི་མངའཐང་ཆེནབ་དང། ཚེས ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་དེང་ 
ཌེ འདེརྨ་མབ་མ་ཇེས་སའ ཛིནཔའིཆོགབྱཧཱི་བལ་བའདུ་གཙོད་པའི་གདེནབ གེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརྔ་ལ་འདིས་ཅིམཔའ་གིས་ལ་དཔགཙད་དང་རྐྱང་གགས་སུམ་གནས་པའགཞནང་ ་ 
ཧཱཾ སོང་ཞིག །ཅེསདང། །ཡོཾ་ཧ་ལ་གྲཱི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དད་སུསྒྲ་སེགས་བརྗོདཔས་བསླད། །ཨ་བཛྲའཀླ་རཚྟ་ཧཱཾཿ ཕྱེགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསུངབའི་ྲུར་ཁང་ཡ བང ' 

རྒྱ་ཆེ་བཅི སྲ་ཀངམ་ཆོད་མི་ཤགས་པར་གྱུའ་པའབསམ། ལཾ ༈ ༢ངགཞཞ་ཡད་ཅན བམས་ཅད་མྲིད ཞིའི་མཐའགཞིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔ། འིགའཕང་ཐབ་པའ་བ་བའི་ 
སྲདདུ་དབང་བསར་ཟབ་མགསན་ལམ་པའྲིཟུགས་བྱསེད་དང། ཚོས་གསམ་པའི་གཊ་ཏུ་སྱོད་པ་ནམས་ཅངལེགས་བའགསལ་བཏབཏེ་གསནའ་ཚོལ། དེལ་བཅོམ་ལྔན་ ་ 


ཐུགས་བསྩེདདང་སྨནལམྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པཉེམ ཛདཔའྲི་ཚུལ། འཕགསཔ་དཀན་མཆོགབརེགས་པའི་མདོལས། སེམསཿཅན་གངདགང་ཡི་མིངཐསན། །ང་ཡི་ཞིངདུ་ཏག་ཏུའོང་་ 
བར་ཤོག །ང་ཡྱི་མལམབཟངཔ་དེང་གསས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མངདག་ཞས་སེམསཿནའོང་། །དེ་དགང་ཡི་ཞིངདྲུཕགསནས་ནི། །དེདག་ལྩེབགཅིགལ་ཕྱིརམི་ལྡེག །ཅེས་་ 
གགསྦྱར་ཆེའགསུངསཔ་ལྟརཛོགས་སྨིན་སྩངགསུམགྱི་ལེགས་ལྕད་རྒྱམཚོའི་ཕམཐའ་སཞནས། ད་ལྟའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བཁྲ ག་ཁྲིགབརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་རྩ་གཅིག་གིསངསརྒྱས་ 
རར ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམ སཅ དགཅིགཏུ་བསྡས པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ རྣ་ལག་པ་དག་པའི་ཞི ང་ཁམས་ བདེབཅནདུའ་ཆོཞིངག ཞེ སལ ཆོསྱ་ཀྲང་སེན་པའི་མཚན་ ཁྲཾས་ 


¦? ༄༅། །འདས་མགྲེན་པ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པའདིཏིད་སྡཞ་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སྱྱད་པ་སྦྱད་པ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའཇིགཏེ ནདབང ཅུགྱཆ་པྱ་སུན་སའསངསྦྱརས་ཆིཞིང་ཡོངས་སའཟངབའི་ 





128 ཞས་དདཔ་གང་ཅིག་ཙ། མྭ་སཱསཔས་བངྨ་དའ མེད་པའི་བྱུངརུབལས་ཕྱིབ་མི་ལཱགཅི ངབུདམེདྱིལཱས་ཐམའཆུ བབ དུང དགེ་བའི་རྩ་བབྱསེད་ཅིངབསམཔ་ཐག་པས་ཞིངདེརྩལེ་བའྱི་རུའ་ ་ 
„, བསྔཾས་ཞའ་ཆིའཕས་མཇུག་འཇིགཏེནྱིཁ་མསབདེབཅནཧཱ་སེ་ཞྱ་ུརདུའཚ་ངྱསབས་གསྡ་དུག་སབྱ་ཆེདདངཔིལ་སྲ་མདདྱབངབའི་སངསྦསུས་བཅོམ་ལནའདས་དེཧིད་ལ། མདོ་ 
༥ ལུགས་སྭྱངགར ཆོད་སནལ་མ་གདབ་པའྷ་ཚུལ་དང། ཛཝགས་སྤྱུནུད་ཝེ་བཞིའཔྨདའིརཾགསྱཾབ ཙོ་བཾའ་ ལདུ་ལྦྲབ་པ འི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཞིག་གསུངས་པལས། འདིའ་ 

གྲབ་པའྱི་མུབ་དཔནཆེནཔ་ ་གསུང་དྡོཛིངྷཱསྣཾ་ཧབསའོདདཔགྱཏུ་མེངཔ་བཀོདཔའི་མདོདང། བཟངཔ་སཱདཔའི་མེཆ་ལམལགཙོ་བར་བརྟེན་ཅིང། ཆོགའི་ཡན་ལགའགའ་ཞིག་སྫོད ྣ 


པའྱི་རུདསགས་དང་མཐུཊཔའ་བཀལ་བའི་འོད་དཔག་ཆེད་ཙོཾ་འིང་ཕྱངལ་བརྟེནནས་སླབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིནཔའི་རིམཔལ། ལློབདཔནགྱི་བྱབ་ཟྲུབ་ནས། ཁྱེད་འངརྣམས་ཀྱི་ངོསྐལདུ་གྱུར་ 


129 ༈? `༄། །པཐགམར་མཛཱལ་ཡཱལ་མཛོད། ཅེསའདྭ་ཐརལཌལའཐུལདུགཞུག །དཀའ་པའི་ཆོས་གཱངཔའི་གདད་མས་རྩེགཅིག་པསགསལབ་གདབ་པའདིའི་ཇེས་ཟློས་ལནགསུམ་ 
| མཛོད། །ཨ བཙམ་ཝཿྭའ ངརྗེཆེནཔའི་བདག༔ འདདཔགམེདམགེནྷ་ལ་ཚོགསྔནམས༔ མ ཞམ དབདགའལཐུག ས་རྗེས་ག ཟགས༔ སངས་རྒྱས་ཛྲིཤ་ལས་ཆ ཛད་དུ་་ པ་ 
.2)9 གས ལ༔ ཞའ ༢བངནསང་སྣགབལྔལ་དང་༔ ཛིགྲྭ་མེབ་ཐམས་ཅདཞིབར་མཛོད༔ | ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ ངའབ་ལས༔ བྱངཆུབལམ་ལའགད་མཛ གསལ༔ ལན་གསུམ། 

རྒྱུད་པྱུངཔའིམྨདདུ འངརྡ་ནམསགནས་པའིས་ཡགས་ཐ མས་ཅ དད་གང་འཞང་ཁམ སབ དེབ་ཅནྱ་ཧིབཀོདཔ་ཕུཊ་སཱམ་ཆོག ད་པདང། གཞས་ཁང་འདིནེ དྱ་ཀངྱབངཆུབ་སེམས་ | 
2 དཔའི་ནོར་དྲ་འནཔ་ཆེའིབཞལམདབ ང་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆབཁ་དབུས་སུ། མངུཿྒྱཧིནམྤ་ལ ཁའ་རབས་བཏེགས་པའིའི་ནཔ་ཆེའི་ཁྲི་སྷ་ཚོགས་པདྨ་དད་ཟླ་བའི་གདནལ་མགེནཔ་འདདཔགཏུ་ 


130 མེདཔ་སྐུ་མདོག་དམའ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེངན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་པབསྣམས་པ། ནབཟའཆོས་གོས་རྣམགསུམ་དུཊ་སྫྲིག་གི་མངོགཅན་གསའ་ཞིང་། 
ཧཱ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེའ་མཁའ་ཁྱབཏུ་འྲང་བ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དགནུདང་ཝནཔ། ཐུགསཏིངཔེའཛོན་མཐའ་ཡས་པལ་སེམས་པན་ གསཔ། བུང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་འབཏུ་ ་ ་ 
3 རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལལ་བརྟེཊཐས་ཞབསརྡརྔའི་རྱིལ་མེ་ཀྲུངགྲས་བཞུགས་པའིབ ཡས་ས་བུད་ཆུབ་སམསདཔའ་སྩེནཟསགཟེགས། གཡཤདྭ་ཕྱུགན་རྡོརྗེ། ་ མཐའ་སྐའ ཀུཌཏུ་ ་“་ 


¿3 


ངཿ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞནཱཐཾང ས་དྲག་བཙོཿ མ་པའི་ཚོགས་ཆེས་སྐེ་ ངའཇིགཏེ ཞྭ་ཧཱངབ་དང་བཅུས་པ་བསམ་གྱིས ཁྱབ་པས་བསྐའ་བའི་མྐྱཤ་ཝྔའའང་གཞན་སེམསཅན་་ 
ཐམས་ཅདའཁངདྲེད་གསུམ་འཇུབ པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུའགྲེ་ཞིང་སེམས་བ སྩིད་པ་བ གྱིའོ་སམཔའི་ཡེདགྱེས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་ལནགསུམམ ཛོད། ནམ༔ བླམམགེན་པའོད་ 





131 ཉཱ? ༄༅། །དཔག་མེད༔ མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོལ༔ བངགསགསའབྲོ་ཀྲུནྭ་བུངྒ་རུབ་བའ༔ ཙེ་གཅིག་གུས་པས་མབས་སུུམཆི༔ ལནགསུས། པེ མའྱ་བའ་ 


སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུན༔ སངསརྱསགའཕངའབྱ་བའྱི་རཱིའུཿ ཆེས་སྦྱད་ཀུན། མདགེ་ཚོས་སུད༔ 





' ཁམས་ཅད་ལུས་ཞིངགི་ཇུལ་སྟེདདུ་སྡུལཞས་ཕྱགའ ཚལ་ཞི དམཆོདཔའབུལབ་སག ཡ་ལག་བདྷུྱཧྱི་སྒོནས་ཆོགས་བསག་བའབྱའིའྟོནམ་པསའདིགསུང ! ཇི་སཱེད་སུ་“ 
དག་སེགསནས། བུང་ཆུབ་ཕྱཾ༢བརྔའ། །ཞེས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ལྡན གསུས་ཨསགཅིག །དེ་ཞསའདདཔག་མེད་བཀད་པའི་མདོལས། ཀུནདགའ ཧིཿ 
¦ གངལ་ལདག་གིས་ཆོའདི་རིདལ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའད་དཔ གསད་མཐེང་ཡ འཅི་མརུང་སྐམདུསེམས་པདེས 


༣༩ 


བཞྭནཕནྭབང་སེམསྟརགཏུ་བྱསྐེད། །ལནགསུམ། མཱརམལངའང་གཞན་ 


བའྲ་ལདལས། སྦ་ཧྲབུའམ། །རཾགས་ཏི་བུ་མ་ 
ཁླནཨེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོག ས་པའབངཆུབྱཏུསེམས་བྱསེདལ། 


132 ལྕག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཚྱིས་ས ངས་རྒྱས་གྱི་ཞིངདེའ་ བརྱབ་བའི་ཕྱིན་སེམ སུ་ཡངདུགཔའ་བཏང་སྟེ། གེབའྱིར་བླ་ནམས་བསེདཔའྱབ་ཞིང་ཡངས་སུབཛབའ་བུའོ། །ཞེས་་ 
དྷ གསུངས་པ་ལྟད་བྱང་རྩུབསེམསྱཾགཡའ་དམ་ལེནཔ་ཞས དསྐྱརསྦྱ་ི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ང་བའྱི་རྒུའི་གཙོཿ ངེས་པས་ཐལ་མ་མུ༢ཏེའདུཊཔ་རིགཉིགཔས་འདིའི་རྗེསརློས་ལཞགསམམཛོད། 
ཧཱ བཅོམ་ལཱ་ནའདསདེ་བཞུཞགཤེགས་པབ་གསནས། སེམས་ཅ་ནམས་ལ་བནང་མངང་བྱས། །ཞེས་པའིས་ཤིངྱ༔ི་ཆོགཞའལནགསས། བུངྡ་རུབཏཱ་སེམསབྱ་མེདཅིངྱན་ན་ལམ་བཏབཔ་ 
ཌུཆེདཔའི་མཚོག ལེགས་པརྨ་ནིདཔ་ལཾན་པས་འངདགའབབྲ་སམཔ་དང། གཞན་དགའབབྒམདུགཞུགཔའདིའིཇེསྨཟས་མཛོད། དེངདུས་བདག་ཚོ་སགསནས། ལྷ་དངྩལ་ 

མིནལ་སེགས་དགའ་བའྱ་ཅིས། །ཞེས་པའིབརནིང་སྦྱངགི་ཆོག་ཉ་ལྷགཅིག་བརྗེདདུགཞུག །དེ་ལའྱ་ཆུད་ཕྱངས་པལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས་འཁར་དང་བ ཅས་པའི་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་ཟེལ་ 


བྱང ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ལྩྱཞའས་གཟིགས་༡་ ཞ་པའ་གཛུའཞསཔ དེབ་ཅ འྱྱི་ཞྲ དྭུ་སྩེ་བའི་རྒྱུའི་ས་བོནདང་འབྲསབུའི་བ གཅ སརྒྱུདལ་བཞགཆཅི, ངྭ་སྣེད་དང་ལྡཉ་བར་གུའབལ། དེ་བཞིན་ | 
` གཤགས་པའ ཁེའ་དངབཅས་པའྲ་འགས་ཀཞས་ས ངསྤུས་དང་བང་ནུབསེམས་དཔའི་ཚོག སབས མྦྱརསཨྱི༔ང་བླལཏ་རིག་ འི་ལ་མརྣམསྦ་ཧིས་དུམ་པ་ལེ་ཤེསྤ་ཏྲིབ དུདརྙིཿ སགངའབ་ 
༈ ཏེལཾཨྱི་གེང་བུབཞིཞ་གང་རྒྱལ་བ་ལི༔ བཀ་ཤིས་བུམཔ་བཟྫུང་ནས་དབངབསྐུའབས༔ ཉནཨོངས་ཤེས་་་ 


0 གསནས་དབང་བསྐུའབའི་མས་བཛོད། གཟུངས་དུམ་ཐཾགསལ། 
ལཱ ་བཅིས་གྲང་དགྲའསཿ ཕལྭ་ལ་ཡེ་ཤྲེས་ཝང་ལྔན་པྲའཤྲོག༔ ཡོ་བ རྲི ར་་ གེ 2 སག་བསལ རློང ༡༡༩... 
"བྱའ ལྤྲིཾབ་གཞིས་ཀྲུནདགཞས༔ སྲུ་ཝཾ་ཡེ་ཤེས ལྔ་དང་ལྡནཔའ་ཤཾག༔ ཨ་བདྨ་དྡཱ་འཛཱུཾ༔ ཞེསདང། སྤེཟ་གཞུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐའ། ཨ་ནྙུདྟོའཱིཿཿཨཱཿཀལ་ཤ་ཨྭ་ཧིཿྩཿཱུཾ༔ ཞེས 


༄༅། །འཕྲཾས། ཞཾདང་ནུམསལ་བགང ས་སད་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡའདུས་འོདདཔགཏ་མེདཔའི་སྙན་སའཆུ་སྱེས་པདྨ་འབུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲཌ་ཟླ་བའིགདལ་ ་ 











༽ 


134 


བག སུངས་ཤིངདབངབལྐུའབས་སྗྲིབ་ག སུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་བང་ཌེ ང་དག །སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཅྱིགྒ་འཕ ང་གིཆོསརྒྱུདལ་བཟག་པ་བརྟུཞངཞྱྱ་བའི་ལླད་དུ། བཅལ ཞའདས་ཀྱི་ཨྨིནྣ་ 
མཚམས་ ཞས་འངའྲད་བའི་མུ་གཞིས་བྱརྒྱལ་བྲ་སས་དངྱ་མོབ་མའ་བཅས་པའིའཁའ གྱིས་བསྐརབ བྱོན་ནས་ཁྱེད་འངརྣམས་ཁྱི་དཔྲལ་བཞས་ཇཾམ་པའི་མཾས་པམ ཛོད། ཙཀལིཐེགས་ལ། ཧཱ 
འགྲོ་འདུལ་བདེགཤེགས་སྲསབཅས་དབྱངསནས་བཞེངས༔ དནསང་སྣེའགེགས་ཐགྲས་བསྐྱེད་སྨྲན་ལམཆྱིས༔ དཔའདརའགྲེབ འི་སྡག་བསྔལ་ ཁྱིད་ཀྱིསསལ༔ ཧྱིཞགྱིས་་ 
རླབས་ཤིགབཅོམ་ཝྡནའདངཔག་མེངཿ དེརའྱི་ཀ་གསུངཐགས་སདབང་མུའཅིག༔ །ཨོཾ་པྨྷ་དཱ་འིཛཱཱ༔ ཀཱ་ལྭ་ལཱཀཿྟོཏ་ཨྔ་ཧིའྣིཉ་མི༔ ཞེསདངབབསུས དེས་སྒུའི་དབང་ཐོབ། 

ལྭས་ཆྱིལྣི པདག །གནསསབས་སང། ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་མྩེང་བའྲི ཏིང་ངེའཛིན་བ སྒམ་པལ་དང ང་། མཐའདགཡ༧འདཔསབ རྒྱཟ་པའི་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐ ལ་པ་ཅནདུ་བས་ 


135 སྣང ༦9 ® །བ་ །བཅམ་ཝཱནའདས་ུམ གིནཔ་ཞསགཟུངས་སྔགསཀྱི་ཕྲེ ངབདཔགཏུ་མེད་བྷ་ཐུང་། ཁྱིད་འང་རྣམས་ཅྱི་མགྲིན་པནས་ཇིམ་པའི་མཾས་པས་སཱགས་འདིའི་ 
¡ རྗེསཟླས་ལནགསུམམངོད། ༥ པྨད་ངཱ་འྲ་འཱུ༔ ཞིསདང། གཟུངས་ལགསཿ རེས་ཟཱསྱཡངྱབ། དེབརྟནཔརྱབ་བའི་མདདུ་ཝ་གསྱ་ཀྱི་བེངབ་མྲགིན་པའ་བཞགཏེ་དབངབསྲུརབའི་མསཔ་་་ 
4 མཛོང། ཨཱཿ ཇི་མེདུབཛོདཔ་ཀུནུའ་ཧུའ་པའི་ར ངག་ལརཇའིསཱགསྦུ་ཀིསདབངབླ་ཀུརབས༔ བཏ་ནདངབ་ཡ་བའྩི་སུ་ཞངཐམ་སཅད་ཀནར ཟགས ངྱརུལབའིགསུང 
ཏགས་པར་ཤག༔ འ སྦརྦཏཐཱ་གཏ་ལཱཀ་ཨ་བྷཆའྩ'ཨཱཿ ཞསཝགས་དང་མགྲན་པའདཞག །དེས་གསུང་གི་ བང་ཐབ། ངགགི་སྦྲིབ་པ་དག །གཟས་སྐབས་སུངག་གཟུངས་སྔགས་ 
“༢ ཟབ་མ་ ག་ལ ¦ ངུ ¡ ང ས་ཡའ་ །་ ་་བཾཔ་པའི་ རའབང་ '༤།(ཤེ་བ་ ༩༢༡༡ ༤ར། ཀེ་ལ སར དྲ ཟི་་ 

༨ བླཟླབ་ལ་དབང་འང། ཡཐའ་ཇུག་གསུང་དངང་ ཞལ་གྲངགཉུ་ཐབ པའ་གལ་བཅནདྲུབས་པ་ལནན། །གཉེའ། ཞའདས་ཀྱི་ཐུགསགའྷིརཱཿཡག་དམརཔམའ་མེ་ལ་ལའབའ 


བལསདེ་འདཱབ་དཔགཏུ་ཨེདཔ་ཐུང་ཤངས་ གུག་གཡས་ནས ཐཾ ཁྱེད་འང་ གཡོས་སོ ཟམབྲལ་བདུང་བཅས པགསལནིབའབརབའི་འོད་ ༥ ད 
ཧྱིས་ལྡིག ལྡྲིབ་བག་ཆུགསང ད་ལ་བ བུ ཆྒུངྱིའཾསཾང་བདཔ་ལྒན་ཅིག སླར་ཡདཇྱེད་འ བྲནམསལཱ་བུགགཡསནས་ཛོན། བཅོམ་ལནའདས་ཏི ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཛཱ; །ཁུགས། ། ཐུགས་ཀའིའྡི ༔ཿཡིག་ལ ཐིཨ་པསྦརུལ་བའྲི་ཐུགས་དངའངསེམས་དབེ དབེར་མེད་དྲུ་ཐུརཔའ་ སལའོད་གསལ་ཧེང བཔཉིདྱ་ིདྱའིངས་སུམཉམ་པའཇོག་མཛོད། དེམཚོནཔའ་བ་ ་ 
བའིི་དདུ་མེ ེའངདངས་པ་བསནནས་ཆོགགྲིར་ཞས ངྲོ་ཝད་པའྱ་བ་བ་ཡིནཏེ། ཅཱུ། མེ་ལོངནུངདུགཟུགསབ ཛྲ ཞིན༔ དམིགས་ས་མེདྱ་ཀང་མངོནསུམས་ལེའ༔ ཡིད་ 
ལ་བ གས་གྱིསདབངབསྐུའབས༔ དྲནརྟཾག་ཐམས་ཅད་འང་ཤའ་འང་ ལ་ཤོག༔ ; ཡིསག་ གཏ "ཨ་རྷིིཆཱཧཱུདྷཾ ཞེསའཇྫོདཅིངསེ་ལཔསྟིངགའབཞག །དེས་ཐུགསྱ་ཀི་ ་ 





` _ །དབངཇོབ། །ཡིདཀྱི་སྒྲིབ་པདང་། །གཅས་གབས་སྲུརམ་པར་ཅི་རྟོག་པའི་ཏིཔའེའཛིནྱས་མཚོལའདུག་ཅིང་ལཱངབ་ལ་དབང་། མཐའ་ཐུག་མཁྱྱེནགཉིསྤ་ཆི་ཡེ་ 
ཤེ བཔའ་གལབཅནདསཔ་ཡ། འི ཡངཆངསངག་པ དངཁ་བས་པས། བཅོས་ག་དམ་ོནཔའདདཔགམེཔའྲི་སུལས་ེཤེསྱི་ས་གཉས་པ 
ཧཾ ཞཾགཟུང་། ཁྱེདདངཟྭསཱལ་ཇིམཔསྭ་ཁེད་ངླཝཀདཅིག་གིས་བཅོསྭ་ལནའདས་འོདདཔགྱ།མེདཔའི་སུཟཊ་ཏྲསགསངཐུགས་ནཏནཔིཤལས་མི་ཟདབྱ་རནྱསིའཁོར་བང་ 
གལཇ་མཉམ་པརྩཆུའཔ་ལ། ཚུགས་བཅུ་འྱིསལབ་མས་དངབཅུས་པའྲི་ཟུགས་ཀཆས་རིགཔའྱིཆུ་མདཔག་ཏུ་མདཔྲ་སཏེ་བྲཀ་ཤིས ཛྫསྟ་ཅུགས་རནི་ཆེནབདུཊབིའབོའ་པ་དང་་ 

3 བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་ལོ་ ཁྱི་རལ་ཝིད་ལ་མངའ་གསལ་ཞིང། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོགས་སུབཅད་པདུ་མས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣངབ་རྒྱས་པར་སྤེལབའི་ཨཾས 


137 ཏཱ”? 


138 


༣ 
༼ྲ 





མཛོད། _ སཾསའིཊྭ་ཐོགསལ། བཅོམ་ལྡཆྭྭ་ཀྱ་སེངགེས་ཅིཊབླ་རུབས་པའི ཌྷེ འཕགསལ མ་ལནལགངྱྱརད་ཝནབྲཀ་ཤིསྔ་ཛས༔ འེགཔསམི་མཐུནྱཕོགས་ཀུནཞི་བདངཿ དགེ་ 
ལགས་ཡཧ ཞྟཌགྭཏའཕེལྕགུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མྣལ་གུན་མྡཛིའཱཱི་མི༔ བསདནམས་ཡངས་ཛོགས་སངས་རྱས་རྣམས་གྱཾཏ ཚན༔ རྣམ་ཐའབརདྲ་ཝན་བྲཀ༥ རྟགས་ ་་ 
བརད་ཀྱིས༔ བྱང་རུབ་སེམས་མཁཾ་ཚོགས་བཅས་མངའགསལ་བས༔ འཇིགྟྟེ གུནནརྟགཏུ་བདེལེ འ ཡིག་འ གཿ ཨོཾ་ཨཱ་མྒངལ་ཨ་བཱའི ཝི འཕག ས་པའིསའ་ ..- 


༩ གནསའཁར་ལས་སྩུར་རྣམས་ ཧིཿ བྱངརྒུབ་ལནལ གདྱདུན་ཝཱནའན་ཆེནརས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མངས་དྲགལས ནྣམ་རྐྱལཞིང་༔ །སིདཞིའིདཔ ལྷ་ཧིསའྱཕོར་པའི་དབ ང་་་་ 
ྒ བསྐུའ༢ོ༔ ཨོཾ་མདཱའདཱ་ཨ་ཇྷིིའྷཱམཾ ཌྷ ཁེས་སྦིནཞཾང། ཆེབའི་ཆེཊ། ཆོག་སགས་མདོ་ནུདལས་འཐུངབའི་བྲཀ་ཤིས་ཇིསརརིགས་པབརོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཅརདབབ། དེས་བླམའི་ཐུགས་སྦྲབ་འརཆ ད་ 









139 རྟ ༄༅། །ྲུཉསེལྱ་ཧྷི་ཆ་ལག་འྲགོའདུལ་ངནསངདང་སྦྲགྲྱི་ཚཿ ས་སེདང་ཇེས་སའབེལ་བའི་འོད་དཔག་མེ དཀྱི་ཞིང་སྦྱོཔལ་བརྟེནནསདབང་བསླའབལེག ས་པར་ཇེབ་པ་ཡྱིན་་ 
པས། དྲུསྟཅགཏུ་བཅམ་ཝནའདས་མགཞང་འདདབགཉུམད་བྒ་རག་པའ་ལུའ་བཟུང་ཞང་ཕྱ མཚོདཐུགས་དམ་བསྐུལ་བདང་། བདབཅ འགྱི་ཞིང་གི་ བཀད་བྟརེན་དང་བརྡེ པའ་ 
བཅས་པ་ལིདལྱ་བཞིང་། དགེ་བརྙར་བཟམས་ཅདའངགཞནམཁའྱཁབྱ་ཅི་ལིད་ཅྭནར་མཚོིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུལ་ཡངས་སུབསྔོ་བདང་དྨནྣལམཆྱིས་རྒྱས་གདབ་པསག ས་སི 
དྭངྱབེབག་གི་བླཝབྱ་བནམས་ལ་ཚུལ་བཞིནཏྭ་མབ་པའབྱའ ལྷོནཱ་མ་པསའ དིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙེབས་ཇི་ལྟ་འསས། གཏངཤག་གི་མདདུ་མལ་ཕུལ། མུའ་ཡང་་ 
༧ཾཿ ལུས་ལངས་སྦྱདའཇུལསྙམཔས་འདིའིརྗེས་ཟླུས་མཛོད། དེངཞས་བརྩམས་ཏེ་སེགས། དེ་ལྟརབཅོམ་ལྡནའདས་མགནཔ་འེདདངགཏུ་མེད་པའི་མྨྱན་སྔའཕྱག་མཆོདགསོལ་ 
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¿8 
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བབ བཔ་དང་དབངྱ་བངསབ་ལས་ཐུང་བའི་བསདཞམས་ཧུསམ ཚོནདུསགསུམ་དུབ སག སཔའིལེགསྱ་བས་མཿ ཐའ་དགའཔགཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ནུབ་ཕུགས་བདེབཅནྱའི་ 
ཞིངཁམསས་མེ་ས་ནས་བངྡ་རུབ་མིངཔའི་གོའཕངྱརུའདུའཇབ་པའྱི་ཆུན་ཡངསསུབ་བའ་བྱགིཁྷོལམཔསབཝེབདང་སྨོནལམ་ལནཅིགགནང་པའཞུ། ཞེས་མཆོམས་སྐྱའལ་ལྦཞ་འཟང 
པ་པྦྱང་པའི་མྨནལམ་་ཚང་འའགདབ་ཉིང་། དེཙམམཞུསཿ། འཇམ་དཔལ་དཔའབསསགས ཀགནིསདང། རྒྱལ་བའེདཀྱི་ལའ་ཁ༢འ་སགས་ཀགཉསྱཅརི་སབར། སངསྐྱརས་སགུགསམབྟརིསཔའ་་ 
སགས་བདེན་པའྟིཏབསའཛོད། མླཾབམརྣམསའངགནས་སུཧྱེས།། ྦ །།གདམང་རྗེས་རྣི། གླཾབདཔནཆྱིསམཆོད་པཞལགསས་ལ། གཏངའགའབུལབནས་ཤིསབརྗོད་ཀྱི་བརཞིང་ཕྦྱངགི་ཆོ་གའི་ པལྟར་རྒྱས་བལྡས་་ 
ཅིརིགས་ཚངབབལོ།། །གཉིསཔ་ཆོའདསཇེསསུཌཛིནཔ་སྡིག་སྦིངགི་ཚོག་ལ་གསུམ། ལྩེརེབ། དངོསགཞི། རྗེསསཾ། །དང་པོནྲི། བ་ཤམཆྱི་སྐབས་དབང་རྐྱས་པར་བསྐུནཞགང་དབངགི་སྐབསལྟརདང་། འགེ 


༤༥༤༄༠༥༨ ༥༨༩༩ འའ 


141 ཏ› ༄། །ཤ་གཟུངས་དུམ།ཁོཞས་འཇུས། ཚོགབློ་ཞུརུཀཏེའ་དགོས་པྟཐའིཚེ་བྲས་སྲུ་སགས་ཀྱིརྟེནམའཛོམས་ན། མརལར་ལཱའི་གདན་མཚོ་བབེད་དུམེ་ཏོག་ཚོ་མ་བྲུལ་བཀོད་པར་མདུན་ག ཟུངས་དུམབཤམས་པའམ་མདུན་ 
ཁཨཁར་གསལའ ཏབ་པས་རྱངརྔང་སྟེ་གཞུཔ་ལས། མ་གུབ་ཡིདྱ ི་ཆོ་ག་བུཿ ཞས་གཞུངས་ པས ] །འྱ་ཀང་ཚོགས་བསག་པའྲི་སླདདུ་མཚོད་པ་ནི་ཅིའ ཧྱོརགཙང་ཞིང་བཀོང་པས་མཛེས་པའབཤམཔ་ཤིནཏྟ་ ལཆེ། ཞེལགས་་ 

༧ གང་བདེར། གཟུགསྱ་དང་མིང་ཡིགས་བནནྭིཿ ལུས་དག་འདྱ་པིརིན་ཡེནཏ༔ བགཆགས་རེནདྲུ་ གོས་ སྐས ༥ཡངནནོའམ་ནུས་ཞུབཤམ༔ ཞེས་པ་ལྟའ་གྱི་རྟེནདང་། _ བགེགས་གཏོའ། ཟས་བས། མཱབདཔྡོད་ 
མདུནྟཏས་ཞཱམྲབབ་པས་སཾགས་དགོས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་འདུར། ཚོག་འི་ལརབཟས་འཇུང་བླཟས་བའྗ་རེས་ཉཞལམ་གདབཔ་པི་ནའིངགི་ཆོག་ུའབཏང། ཧུམདླཟསྱའི་བས་སྭུ་ེ་མདང་ཕུངས་ཀརལའངད་མིགས་པས་། 

ཧཾ ཁྱབ་པའ་བྱས་ཏེ་ སྔགས་ཉྱི་ཐྡུས་པབསྟིཨ། ལས་བ་གྱིཆུ་ཨཾ་ཧ་ཡ་ གྲིབཅཱུ་ཕཊ༔ ཅིས་པའ སྔགས་ཤྱིས་བརླབ་བ།། །།གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་། །སཱབས་གསལ་དབང་ 


142 བསྐུ་ར་འདོད་ཕོན་ཡྦྱིན། །ལམབྷཉཞགནས་ཝརྱ་བུང་བུབལེག ། སྨོཞལམ་བདེནའརོད་སཱཚྩོབ སྦྲུབ། །ཅེསཔ་ལྟརབཅྩུགསུམལས། དངཔོ་རྟེནབསྩེདཔ་ནི། མིངབྱང་ཨོཾ་ཧ “གླིབ་ཛྙཱཾ ཊཱ་ཧྱི་སའསང་། སྭ་བྷཱ་བས་ལྕངཊ། 
ལེ པྟངཔའི་པང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡིངྱ་བྲཾརཱ་ལས་ཚོའདས་ཆིག ཟུགས་ཧྱི མཔ་ཇི་ལྣབའྱུའ་པའབུསམ། གཉིས་བླ་ནམ་ཤེསདགུག་བི་ཨནི། དཀོན་མཆོག་གསུམྱརྱི་བདེནཔ་ 
ཧོ དང། སངསྐྱ་རུས་དང་བངྡ་རུབསམསདཔའབཆས་ཅདྱ༠ང གྱིས་བརླབས་ ང་། ཚོགས་གཞིས་ཕངས་སྔུ་ཚོགས་པའིམངའཐང་ཆེན་པདང། ཆས་ཧིདངིངསྣ་རམ་པརདག་ཅིང་ ་་ 

བསམ ་ཆིས་ཚི་ཁུབ་པའི་སེབསྦ་ཧིས་དེངའདིར་དམིགས་ཡུལ ལསའདསཔའྲ་ནམཔར་ཤེས་པ་ཁ མསགསམ་རགསྤ་དག་གི་གནས་གངནགནས་ཀུང་མད་ཅིག་གིས་འདིའ་ཆ ཆིས་པའ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་རེབསདང་། སངས་རྒསའཁརབཅས་ཅི་ཞུགསྔངའིའདཟེརྱ་ཧིསྨནས་ཤེསབཀུགཔརབསམསལ། །ཨོ་བྲངོ་ཨཱཀརཱ་ཡ་ཛཿ ཞེསབཇྫོད། །མོ་སར་པཱཔཾ་ཨཱཆ་ཕྭ་རཱཾནིས་སྡིག་པདགུག་ 





བུར 


༄། །ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོསླནཨ་ཤེས་ཨ་དཀའ་ཕོའྱི་རམ་པསྟ་རྟེནལ་ཇིམ་པརྱ་ཆུའ་པར་མས། གསུམ་བའགེགས་ལྩངབཅི། གཏོརམ། །མོཾང་ཡ་་གི་བརཱཾ་ལཊཱཀྱིསབསང། སྭ་བྷཱ་ 


བས་སྕངས། སྣཾང་ ་་ལའིངངལས་ རྫུ་ལསརི་པ་ཆེའི་སྣད ངས་ཤོཾངྱརྨ་ཆེ་བའག ཏེར་མ་ཁདག་དི་རྐོནས་པདྡུཞས་མཚོགསཔར་གྱུཌ་། །མྭོ་ཨཱ 
¦ བཱ་ཏ་ཨཱཿཀནྟཡ་ ཌཱས་མགྲེནདགུག་ ཨོཾ་ས རྦབ ར་ ལནགསུམཙཾསབ་ལ། དཀེན་མཆག་གསུམྱ་ཧི་བདེནཔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅ དྱཏི་ 
ད ངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོངང། ཚེས་ཧྱི་དརིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིངབས་མྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་སབསྱ་ཧིས། དེཔའདིའ་ 
མིགས་ལུལ་ཚོལས་འདས་པག སེྒཾ་ཧི་དྲས་ས་ཆོལ་བརད་གཙོང་ཅིང་། གཤིནྷ་ཧི་དུས་ནྭ་ལིག་ པས བལངའདུགཅེངབཞིབ ངོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོའ་མའདིསཆོམ་པའ་ ་ 


བནྱ་ཧིས་བླ་རབས་དང། ཚོགས་གཉིས 


ཿཧཱཿ ལནགསུམ་རྱིསབརླབ། ཨ་ལམརྦ་ 


144 གྱིསལ་དཔ གཆད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུམ་གཞས་པའག འཐད་སང་ཞིང། །ཅེསདང་། །ཨོཧ་ “་གྲཱི་བརྩུཾ ཊེ དང་སྐུ་སཱ་སཾགས་པརྫོང་པསའསྐད། མོབ ཛའཀྱའཀངྟཱཿ ཕྱེགས་་་ 
ཏྟ མཚོནས་ཉེ་འོབ་བམསཅདཛཾངྲི་མངབའི་བུ༢་ཁུང་ཡངས་༽ངེས་ཆངཅིས་བུང་སི་ཆོ མི་ཤིགས་པརྱ་གུའ་པརབསམ། ིཞིཔ་སྡིག་པ་པྦྱངབལ་གསུམ། ཡེ་ཤེསྒ་རཱི་མེསབྲསགཔ། ཚོས་ཉིདྱ་རི་་་ 
སཾ\།རྒུང་གིསགཏེའབ བྱང་རླུབསེམསརྱི་ནུས་བཞྲུ་བའོ། །དངཔཚི། ཚོ་ལསའདས་པའི་རངམཐིལ་གཉིས་སུངྱམལ་བའི་ས་བནདུཿནག་པ། གསང་བར་ཕི་དྭགས་ཀིས་བྐནྲ་བེ་དམའྩས། ལྟེ་་ 

བའ་དུད་འགྲའིསབནྲའྲ་ལངྲག། སྙིངགའ་མིའིས་བ ཌྲཌཾཝྱ་ཏཱེ། མགཿཔའྒ་ཝཱ་མ་ལི ཞྱ་ཚིས་བོཞསུ་དམའ་ལྔང་། ལྱི་བོའ་ལྷའིས་བ་ཨ དཀར་པྲ་དྭགལ་ཐོག་མེདནསབསླག་ ་ 
བའི་རིགསྔདུགཏུ་སྐྱེ་བཟིལས་དངབག་ཆགས་ཐམ། ས་ཅད་བབཛསཏེ་ཇིམཔས་ཡི་གེདྡེརམས་ལི་ཞི ང་མག་པའི་རྣམ་པཅནདྲུ་གུའ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེལའྲཔེས། མདུན་ 





འཚ 


4 ༣ །གྱིསངསརྒྱསའ།རདངབཅསངཔ འཾཐུགས་རྒྱུང་ བད་འ། , 












ཙྩུབུཿ ཅེས་བརྫད། གསུམ་པ ཁྲུས་བུམ་ལ་གཟུངས་བུམགྱི་ཆུ་བསྲེས་བཟོགས་ལ། བྲུམ་པའིདྲངས་ས་བཅོམལནའདས་མ གེནཔ་འོདདཔ གཏུམེདཔའི་ཞིང་ 


པཔ ངོ <- ཌཱ་ཁའྱིརཁྲམསྭ་ཅ དྲ ས་པེ་ཤེ .:ཚེརོ་རེད་ དད ླ་ སཔ ཐཐཐབ་མ ལཐས་ 

, བིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བམགསངཔའབུར། གསངཏ་ བཏ་ཨྫརྡཾརཟ་ཨྔཏེས རླབ ཨབ་ར །ཙཱའདབརམྱེ་རི་ཝདྷཱ་བུངབས་ཚོ་འདས་ཅིའིགསྔ་དགཏྱ་སི་བཟིས་ . 

ཡུངས་ ཀུ་འདངབཅུས་པ་བཏོའ་བས་ཆོས་ཉིད རུད འམངས་པའོ་ཐལ་བཱ་གཏོའབརའགྱུཌ། ཅིསསི་་རགཅར་གས་ཀི ལེརུ་ཡང་ཝགས་བླཟས་པའྱི་བྲེམ་ ", 

 ཕཱཊུ༔ ་ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙསརྦཔེཏཀག་ཏེཧྷཱེཚཱཾཔཊ༔ མཐམ་ཐསྦ་རྷྨིརཱཀ་གཏེཧེཏྣཾཕཊུཿ ཨོྫསྦརྦགཏེ་ཧྟེརྷ་ིཊྱ༔ ཤི ཐགསྱ་ཙིམཐལ། །ཨོཾད་ཧད་ཧསརྦན་བ་ཀ་གཏེ་ཧྷེ་ཧྷཱཾ་ 
ངི རྨ་།གཏཧྭཏྟཾཔཊཿ ༦ 'རུནྡྷནྫྷསརྲགཏེཧིཏུཛཱཱཾཔཊུཿ ༨ཨོ་ཏཊུཏྲ་ཊསར་ཨསུཌག་ཏེེཏཱཾུུཾཊ༔ ༤༤ 


ཨཌྷཏྷཾཏསརྦ་ “་སུ༣གཏེཧེ༔ 
ཁམསྟརེནདང་བརྟེཔར་ ་་ 


146 བཅས་པམངོནསམབཞིནྭང་གསལ་བའི་མལས་བདདདཅིའྱིརབབས་པས་ཚོའདམྱཀགེ བབག་ཆགསདངབཅས་པབྱ་ཆས་པརྱགར། ཧཱུཾ བཀྲ་འིསབམ་པའིགཞལ་ 
རྨ ཨཱཿ འོདདཔག་མེདམགོནྭྷལ་ཚོགསདཞུགས༔ ནུནིབཟོདཔའི་འངབཞིནཏེ༔ ཛིམ ཁའི་དྲི་ཨ་ནམ་པརསཱངས༔ ཞེསདང། །ཨོཾ་བྱདྷརིཾཿ ཏཱ ཨ་མིཏེ། 

རྨ པཾ མིཏྣབྷ་བེ། །ྭ་སིཏ་སཾ་ དྷ་བཾ། ཨ་མིཏ་བྭིཀླགཱམིི། གསུར ས་ཀཊ་ཕཀརྩཱཧཱ། ལསའདས་དདྱསལ་བཅྱ་སི་བའི ཝིག དྲིབབག་ཆགས་དང་བཅས 

པ་ཐམསཏད་ཙོཾཀཱ་རྦཔཱཧཱ། ཞེས་འཇོདིགསས། དེ་ཤིན།། ཧཱཾ བཀ་ཤིས་བམ་པའིཿ འདདདཔགམེདཿ ཆུནི་ཡྫིནཔའི་འངབཞི་ཏེཿ སེརྭསའི་དྲི་མཿ ཝགས་མཐུར་ཚོ་ 
སའདམ་པའི སས་བ ཧཱུ བཀྲ་ཤིསཿ འད་དཔག༔ རུ་ིཤེས་འབའངབ ཞིནེཏེ༔ གཏིསུག་དྲི་ དམཿ སྔགས་མཐའ་ཆོ་ལས་འངསཔ ཟི བོརྱཆྩེབའིཿ ཧཱུཾ 





༄༅། །བག་ 


ཤིས། འཾདཿ པགཿ ཆུའིབརོཞའྲགུས་འངབཞྲིའཏེ༔ ལེ་ལའྡིདྲིས༔ . ལྔགས་མཐའ་ཆོ་ལས་འདས་པ་མེཾ་༣སྩེ་བཞི༔ 


ྐ ིཿ ཧཱུཾ། བཀ་ཤིསཿ འོད་དཔག: 
༈ བཀྲདཤིསཿ འདདཔགཿ ཆུནིབསམགཏན་འང་བཞིནཏེ༔ རྣམ་ 


ལ་འྲིམས་འདབཞིན་ཏེ༔ ཕག་དོག་དྲི་མཿ ཝགས་མཐའ་ཆོ་ལ ས་འདས་པྷ་ལ་མ་ཡི་ནདུ་སེ་བའིཿ ཛཾ 
གུང་སཾཱཿ ཞེསའརྗོད། བསྡུམ་ ཧཱུཾ བྲཀ་ཤིས་བུམ་བའིགཞལ་ -.. 


་ྒ གི ། སཱགསམཐའ་ཚོལསའ སཔ་ལྷརསྩེ་བའི་ཚིག་སྦྲིབབག་ཆགསདང་བཅས་པཟམས་ཅད་ཤི 
ཿ ཡས་ནྩ༔ འོད་དཔག་ཨེད་མགོནྷ་ཝ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཉོཞྲདགྲདི་མ་ནམ་པའ་སྦོངས༔ ཞེསདངཝགས་མཐར་ཆོ་ལས་འདསཔརི་ ས་དྲགཏུ་སྩེ་བའི་་ 


སྡིག་སྒྲིབབགཆགས་དངབཅསཔཐམས་ཅདིངོཀུ་རུཧཱཧཱཿྱ ཞེས་བརྗོད 


ཆུནིཕར་ྱིན་འངབཞྲིཊ་ཏེ༔ 


༨༩, 


ཝྡཕ་ཁུགའཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུགསའབ་ཞི། ཆོའདས་ཏཾད་བླམ་དང་མགན་པའེད་དཔགཏུ་མེད་པའིལྷ་ཚོགསའཁའ་ 


148} དངབཅས་པལ་མིཕྱེད 


¬ ༠༩” ¶ 







མནུ ྱི་བནབམི་གག་བཿསམ བཅོས ཇེ་ེ་པམིབདག༔ འོདདཔག་མེར་ ལྷ་ལཚོགསྔ་ནམས༔ མགོནམེདབདག་ལཇུགསྔ་རེས་ ་ 
གཟིགས༔ སངསྦྱརསྲཔིནལས་མཛོདདུགསལ༔ འཁོརབངནསང་སྡུག་བཝྔལ་དང༔ ལྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད༔ ཡངདག་ལེ་ཤེས་སྣངཔ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ 


149 ༈༩ ༄། །ལམ་ལའགད་མཛོང་གསལ༔ ཁེསལནགསུམབཛོད། དུག་པདབངབསྒུའབལ། རུུས་པའ་ལྔན་གོང་དུ་སྨཾས་པའི་རྨྱུད་ལྕེངའས། རྒྱནརྱི་འཁེལའོ་ངང་་སྐལ་བ་ ་ 
ཉེའ༢མ་པ ཟླ་གུཌ་ཞེས་པའི་བའ་ཚོད་བའྱ་བ། བཛུན། དྭེ་ལཱའྱཔག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུགསལ་བལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱསའ ཁོརདངབཅས་པའི་དུགསཀནས་འོདཟེའ ས། 

ཀཱ ཚོའདས་ལཕག་པས་སྐད་ཅིག ས་བ ཙྒོམ་ལྡནའདསམ གཤང བདདཔགཏེུ ད་པའྱི་སྱཊ་ཝཱའ་ཆུ་སྐྱེསཔ མོས་པ བེའབུར་གབའི་ག དནལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
,སྷུདས་གཟིགས་ཙྷནཱས་བརྦསཱུ་འནས་བདི་བཅཾ འདུ་ཡེ་བཟླིམུ་འིསང་གདདའབུས་བའི་བགུ་ཆགས་ཆུངལ་བཞུག་ཅིང་སྩེདངལྣ་ཝན་པའྲ་སུའབ་ལ། དེབཞིནབ་ཤེགས་ 
ཛར འཁཾར་དངབཅས་པའྲི་བུགས་ཀཿས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གས་བ སམྱིས་མིའུབང་སྔེས་ཏེ་རིག་པའྷི་ཝ་མྣར སྦ་ཀུས་བམ་པ་པ་ཤེས་ཀི་བདུདྷ་རིས་་ 





_ 150, །གངབ་ཐོགས་ནས་དབངབགའ་བའགུར། གཟུངསབུམ་ཇཾགས་ལ། 'ཡོ། ཏིལྱ་ཧི་གང་བུ་བཞིནགངྱཧལ་བ་ལཾ་ས༔ བཀ་ཤིས་བྲམ་པ་བཟུང་ནསདབང་བརབས༔ 
ད, ཏོན་ཨངས་ཤིས་བུའི་གླིབ་གཏིས་ཀུནདག་ཞས༔ སྣུ་ལ་པེ་ཤེས་ལདཔྲལནུབད་ཤོག༔ །ཨོཾ་པྒདྷཱ་རྷཱཱཿ༔ ཏྱངྷཐཱ། ་ཨ་མིཏེ། །ཨ་མིཏྣོདབ། ་ཨ་མིཏ་སྭཾ་བཱ་བེ 
༣ ཨ་ཨཾཏ་བླིཀཊཱགཱམིཊི། གགནྟ་ིཊིཀ་རི། སྤེ ཀའི་སྔར། ༠ ཾིཿཨཱཿཀ་ལ་ཤུ་ཨྒ་གིའྱིཧཱཱ ཞིས་གསུངས་ཤིང་དབང་བྲགའབས་གླིབ་གསུམ་ ` 
བག་ཆགས་དངབཅསཔདག །སླ་དང་ཡེ་ཤེ སྩཧ་གའཕང་གི་ ཆྒུད་ལ་བཞག་པས་ཆོལསའདུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདསམ གནཔ་འངདཔ གཏུ་མེདཔའི་སླར་ཁྱུའ་ 
བའབསམ། བདྭམཔ་འདོད་ལྷན་མྱིནཔནི། བཟའབཅུངསགསྱྱ་ཉིདངས་བགཙང་མཆབྱ་ིས་དྲན། ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གཱི་བ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅིསའསང་། ཕྷ་བཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟངཔའི་ངངལས་ལྷ་རྫས་དངཏིང་ངེ་་་ 


༡ ༦༦) །འཛིནལས་གབ་འི་འད་ཞི་དང་པ ཟུད་མི་ཤེས་པརྨ་བུའ་པརབསམསལ། ཞམྲ་སྦབཏྣཐ ཧ་ྷོཤས་ནམནབའམོ་ོ་སྱརམདག བམས་ཅད་ 
མས་འདི ཟག་པ་མེད་པའི་ལངས་ཆུདའ འདོད་ཡོནྱ་རུམ་ཚའི་ཝིཤ་ཆེནཔ༔ འཞེས་ཤིག་བདེ་བཆེནཔརབཞེས༔ །མོཾབ གཱིས་ ཱ 
¦ྲ རྒྱསཔའ་སྫོན ཞཆིགས་འཅདདང་སྔྫགས ཕལ། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན བ ཞིནཏུ། འཇསསད་དཔཞ པར་ཤོག དཔུམེདཅིང་ 
རེ དཿ ཞས སམ ཅེསྣསན་ལམགདབ། གནད་ཆོརབཤདྱིས་མཆོམས་ྱར་ཏེ་ལ་ུངཞང་ཉང་ི ཧན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ར ཡག ར་པའི ཚ་ '. 
རིགས་གནྭ་སསྱ་ལང༔ ལུག་བཝལ་གསུམ་གྱིའང་བཞིན་ཡིན༔ དེལ་ཨ་ཆགས་མཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས༔ ཆོས་ཉིད་བདེནབྲ་ང་ ` 





152 


པའྱ་ཧིས༔ ལམལ་འངབཞིནམེདཔ་སྟེ༔ ལྒུ་མྟ་ལ་བུའི་ངདདུ་ཛྫོགས༔ 


༣ 


པ་འ།ཁའ་དངབཅས་པའྲི་ཐུགས་ཀྲ་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེའ་བྱུང་བས་ཚོའདསྱི་ཕུང་ཁ 


ཤི 


ཚློགནམསྱཏི 


འོདགསལ་སྩིངཔོ་ཡིདགྱིཡུས༔ པྨདྫྷོབཀོདཔའིཞིངྙདསངྦ་ 
ཡས་ཡེ་ཤེསདང་༔ དེན་ཨེད་མ ཞ་པའྱ་བུངྒརུ་བཤག༔ ་འངམམགནས་ལ་བནི། ལཱ སྭ 

ཚོའདསྱ་ཀྱིནམ་པའ་ཤེས་པའི་དངས་མྲ་དུལ་བལ་ཡེ་ཤེ སྦ་སྦི་རྷཿ ཡིག་གྲི་རྣམ་པརྱཆུའ་པ་སྦྱི ཞསྲ་དངསྐཏྲེ་ལ 
དུ་སངས་རུས་པའྱ་གུའ་པའི་མསཔ་དངབཅས་ཆོས་ཉིདབས་མྱ་ཧིས་མིཁུབཔའིངང་དུ་སཉས་པར་བ ཞག །བརུཔ་སྙིགས་མ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐམག སྲའ་ཡང་མདུནྷ་གི་བཅྩོས་ལནའ 


ནཔ་འོདདཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ 
མས་སྒེ་མ་ཆེདའཁའབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདམིགས་མེད་ཀདག་གིདྱའི 


སྣང་བ་མཐའ པཔ 


ཐཀས་ཚུདམེདཔལིའོདཟེརྒལ གས ཧཱལྟ་བུའཕྲེས་པས་ ད 


་བས་དབབེའེ། ད་་ 
དས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
སུ་བྩངས་པའ་ཨསལ་ 






༧ ༨༠༡།་ 


¿ །མེ་ལྦའཞིང་། ཨཿ འད་གས ལ་སྟེངཉིད་དངྱིངསྱིངང་༔ ཟིག་པ་ལེ་ཤེས་སྣངབ་ཡིས༔ ཆོའདས་ཏནམངས་བག་ཆགས་ཀུན༔ འངབུངཆོས་སྐུའི་ཀླེང་དུ་འགྲེག༔ 


༦༦༥ དང། ཨོ་པྨྡྷིཧཱཾཿ ཞེསདང་། ལྦེནགཟུངས་ལྔགསབཿསྱྱི་མཐ༢། 
_ ཤཾ པཾ་སྩདཔལ་སེགས་པའི་སྨནལམ་རྒྱ་ཆེའབྱཞིང་། དེ་ཙོམ་མིཞུས་ཞ། པ དྨའདམརྱིས་མགོས 


འའའ 


།རྒྱལ་བའི་དགྱིལ་འཁོའ་བཟངཞིང་དགའབ་དེན། །པྨདོདམཔ་ཤིནཏུ་མ 


།ཨྷྷ་ཡེ་ཛཱལའ༔ྩ 


ཞེསམེ་ཝལ་བཟག་ཅསྦ་ཀི་ཡུངཔ་ཟག་མདདུ་སུའ། །བཅུགཅིགཔ་སཆལམ་དབཔནི། རྒྱས་པརབཟང་ 
ར། །སིད་གསམངཾ་མས་མགས་པའི། །སཱིདཔའི་པཛོལཾསའྔའངས་པ། །བདེབཅནད་ཧེབའ་ ་ 
སལསྐྱབས། །ཧེངབ་མཐའ་ཡསྤྱཆལབས་མངོན་གུམ་དུ། །ལུངབྷྙར་ནཔ་ལང མིག ས་ཡུལ་་ 


ཛྷ དེདཐོབ་ཤ །དེའི་དམེགས་ཡུལ་ལུངབསནརབ་ཛབནས། །པྦཱལ་པ:མངང་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །དྲཾ ཡི ¦ ་སྟབསརྱིསཕྱོགས་བཅུ་རྣམསས་ཡང། །སེམསཿནནམ སལ་ 


154 ཕནཔ་མངབྱགིད་ཤག །བཅུ་གཉིསཔ་བདེན་སྟས་བརྗོདཔ་ནི དྷེ་ཆུའ་འགུབ་པའ་བེུད་པའངདཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ སངསྤྱརཧས་དངྱབང་རུབ་སེམས་དཔའའམས་ཅངའི་ | 
བྱིནགྱིས་བརླབས་དང་། ཚོག ས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའིམངའཐང་ཆེན་པདང། ཚསྱ་ཧིདྱངི་སྲ་ནམ་པའ་དགཅིངབསམྱབསྔམྱི་ཁུབཔའི་སྟབསྦ ིས་དེ་དེབཞིནདུའགུབ་ ་ 

་ ཁ་ཅིག། །།ཉེས་འརྫོད། བཅུ་གནུམང་སཱནབཔྷྲབ་པནི། བྱངཐལབདིས་པ་གཙང་མ་དང་པྱར། གཟུངསྱི་དི་ཆབ་བྲུགསལ་སཱ་བཏབ་ཉིངརབཏུགནསལ་གཙང་མའི་གནས་སུབཞགགོ། རྩ 
ཞིང་སྩོང་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟའགཏངའག་འུལ་ བནས་བས་སྨིན་བྲབ་ཤིས་བའ་ཚོང་བའྩདའོ། །དེ་ལྟ་རབྱི་སཔའི་ཕན་ཡོནྱང་། གཞུངལས། དྭེ་ལའབདུན་ཕྲག་ལསཾགས་པར༔ འསྙེ་ནཛོགསཞུསདང་ིངའ འི ལཱེབ་དཔེན་ 
རྣལའབུཞ་ལྡཞྒཔས་བྱ༔ ཨ་ཚམས་མེད་སྱྱད་པའིའགྲོབ་ཡང་༔ ངནསངཿརྨི་ཡམ་ལྟརམཐོངནས༔ མཐོནིས་གནས་སུངེས་འདོངས་ན༔ དགེབའིས་དོནྭལ་ནཔ་དགྲྭ༔ དདེའགྲོརསེ་བྱ་ཝཅིདགོས༔ དདདངདམ་ཆོག་སུངབ་ནི༔ 


།དགཔའི་ཞིངདུདདུགས་འདྱིནབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་མ ཚོཾི་སི་དངབེབྲག་གི་ལུངགིས་ཞུབཅིང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོོད་བས་ཞ་ཡིདཆེས་པའིངེས་པ་དང་ལྡཔ་ཆིདདོ།། །གྲུདཔའྱི་མབདཔནྡ་ཆེནཔའིནལྱི་ལུང་། 


155 
༄་། 
རཾ " རྒུད་ཚདམའི་གཞུཔལྟར་ལེགས་ཕྱེ་ཕའི། །རྡུལ་འདི་འགྲོ་ཀུནབདེ་ཅནཞིང་བམསསུ། །ྒྱུའདུ་བགྲད་པའི་ལམ་འཟང་ཏིད་ཚྱུར་ཅིག། །ཉེསྭ་ཅོད་བལདུས་བབསྤའི་སྦལ་པའི་གཉེའའྱིནྱཧམཚོའིརཁོར་ལསྣ་བུརབའམོའདུལ་་ . .. 
ཝནའདསའོདདཔབཏུ་མེད་པའི་ཞིངསྦངགི་ཆོགའི་ཡནལགགཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རི་རིམཔའདིའང། མཚོ་སྱེས་ླ་ 


ལུ ཚོག་བྱུའ་བདེ་ཆེན་གིད་པའིཟབ་གཏེའྱ་སིགསངབླ་བ་མའི་ཐུགས་སྡྲུབ་བ རཆད་ཀུན་སེལཆོསི་གན་མཛོད་ཆེནཔ་ལས་ཐུངབའི་བཅོན། 
ལ་ཡང སྲསཊྱིའྱིནརླབས་འདུད་རྩིའི་ནྣངབས་བླ་གྲསརྱི་པདྨོ་ཅུང་ཐད་བྱེ་བཨྱེན་བརྩེའི་དབང་པ་རྡོརྗེགཟི་འརྗིད་རྩལ་རྱིས་ལྩྱའབ་དགེལེགསམཆོགཏཆུར་ཅིག། །སརྦདཀལྕནཾབྷ་བབྐ། ནེ 


ཐིཿ 
ཿ 





':5® ཐཐ ཟི 


༄། །འོད་དཔག་མེདེི་ དབངའ་སྦུར་གྲངས་གསེག་བྲ་ཚུལའཞུགསས། །ཨཾ་སྭ་སྟི ཟླམའིཐུགས་སྷུང་བར་ཆད་ཀུནསེལགྱི་ཆ་ལགའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྲིང་སྐྱེངལ་བརྟེན་ཞས་དབང་འ གུ༢བྱར སྲག 
གྲངས་གསོག་པའའདོད་ན། ཐེག་མན་ཐུགས་ཀྱི་དབངབ་སྐུར་ཡནགཞུང་ལྟརརྒྱས་པརབསྐུར་བའིམ ཚམས། མཱའ་ཡངགསལ་བ་གདབ་པ་ འདིའི་ཇེས་ ཟླུཾས་མ ཛོད། ཨཾ བཅོམ་ལྔན་སྙིང་ 
ཉ། རྗེ་ཆེན་པའི་བདག༔ འའོདདཔག་མེད་མགོོནྭ་ཝ་ཆོགསྣརམས༔ མགནམེད་བདགལ་བུགསྔརེས་གཟིགས༔ སངསྤྱ་ཆྭས་ཕིཤལས་མཛད་དུགསལ༔ འཁེའརབ་ངན་་ 
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སོང་ཕཱག་བསྔལ་དང་༔ ལྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡངདག་ལེ་ཤེས་སྣངབ་ཡེས༔ བྱང་ཆུབལ མལ་འགཾང་མཛད་གསལ༔ ཞེསགསལ་འབཏབཔས་་་་་ 
”ཤྷཾ དནྱི་བཙོམ་ ལྔནའདསའ།པའདངབཅ ས་པའི་ཐུགས་ཀནས་སངསྦྱརས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་གངབར་ལྔས་ཏེ་བམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབངབསྐར་ཞིང་། སཱ་གསུང་ 
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ཐུགསརྱིགཞསནས ལྲུ་དང། ལྡགསཝྲིང། སཛྒན་སི་ཚོགསདཔགྱ།ུ་ེདཔྱ་ཐང ཁྱེད་འང་རྣམས9ྱིགཞས་ག 
༈ ཡཱུདང་ཡེ་ཤེསའྱིགའཕང་གིཆོས་རྒྱུད་ལ ལ་བཞགཔའིམས་པྲ་མཛོད། ཅེསབན་སྣའལ། གཟུངསནུམ་ཇོགསཏེ། 





ཨོ། 


ལྒོ 


ཇོ ཤས་ ཨ་པ་བཟུང ཞུས་དབང་བསུའབས༔ ཉོནམེངས་ཤེསྱངའི་སིབག 'ཀུན་དགཞས༔ སྐུ་ལ ེཤསགཔའགོག སཾ] ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏ 


མིཏྣཱ་བེ། ཨ་ཨིཏ་སྣཾ་བཱ་བེ། ཨ་ཨིཏ་བྷིཛྷགཱ་མི་ནི། གགནྷཊཀདི། སྦཱཀླེ་ཤཀྟརཾ་ཀའཕཱཧཱ། ཨོཾ ཨུ ཌཀ 
འདྲོ་འད་ སིས ཨཊཱཏག་གི་ ངནསང་སྒའགེགས་ ཐུགས ལྤིར འདི པའ 


སྙུམདཟིཨ་པས་ལིགྲ་མིབབག་ཆགས་དངབཅུས པ་དག་ ་ 








ཏིལྱ་ཧིགྱང་བུབཞིནྲ་གངྱ་རླལབ་ལིས༔ བྲབ་ 


སྲཱགཟུགསཇྔཾགས་ལ། ཧུ 
འབྲོབའིད་ བའི་མགབབོདཅསབས༔ ཤིནགྱིས 


















༦ །རྨོབས་ཤིག་བཅོམ་ཝྡནའོད་དཔག་མེདཿ རྡོཇེའི་སྭགསུང་ཐུགས་སུ་དབངབསའཅིག༔ ཨོཾཔྩདྷདཱ་འིརྲཱཿ ཀཱ་ཡྭཝཱཀཙིཏཱ་ཨཧིཿྙཱམི༔ ལནསགསལེང་་ 
དགོ སེ་ལང་གི་དབངབ་སྐུའབ་ (ཚིགས་བཅད་སྩའཞ འུཅ་མཾད། འོནྱ་ཀངབམས་པའི་སྐབས། སྲུགསུང་ཞུགསྷཤཅིགཏུངཉྟིམས་པསངཇ་སིཏ ཆད་མདང་རིགསྐལ་སདམའས་སོ། །མཐའབཀྲ་ “ 
ཉའྱི་ཚོགས་བཅད་གད་ནུངརེ་བཟྗོད། དྷེ་ལ་ཐུའི་འིམ་བསྲ་གངས་བཟུང་ལྔ་རགསཔན། ལླའ་ཡང་མེས་གྲས་དག་པ་དུང་དུངཔྱ་བས་པས་སགསགཞུབལྟར་སྦེལལ། །ཞེས་བའངམམྫུཧྷཾཁཱས་དྲིསཔ་ 


| དགེ། །།སངསྣ་ག། །། 






ད །ཐུགས་སྦུབ་བར་ཆད་ཀུཟྲ་སེལརྱིབླ་མ་ལོངས་སྐུ་ང་སེང་དོང་སྤྲག ད 
ཾ བསྡུན་སེར་པྱ་རུང་པ་འདྲོན། ༦། ཞྭ་མོ གུ་དུ་བརྡ་ཡ། 
མཁས་གུང་དམ་པྷ་རམས་བཞེད་ཅིང་། དེཡང་རྒུད་སྡེ་ཀུན་ལ་སྩད་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇིཾསྐད་དུ། 








སྦྲིབ་པྱེང་དང་རྐྱེན་སེལ་གས༔ ནཱ་བྱུང་ཐུབའི་ལུང་ ཁུངབདེ་མཆོགན་རྗེ་མཁའའགྲོའི་རྒྱུད་ལསག ཡུངས་ཞེས་ ་ 








རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུན་མེང་ཏུ། ཆོགའདིནྲིའབཏུ་གྲགས། ཅེས་དང་། རྡོར་ཕེང་་ 


༤ „༽ ད་པ་ག འད ༤ ༤ དག རལ།ས, དྲེག ༢ སྲ དེ 
།གྱིསུདདང་སང་བཙྲན་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཅང་འབྱུང་བརྲ་གུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཧིས་གསུངས། ངེི་ལབརེའིགསར་རགྱར་ཚུལདང་། ང་མ་ནས་འདེནདང་ཉི་ལ་ལང་སོགས 
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སྡིབ་ལྕངཾས་གང་ཡང་ནུང་མོད། རྩུ ་ཕཁལ་ཆེད་ལས་རྫས་གཅིག་གི་སྩིནབ་སྲེགས་ག སུངས་པ་ཡང་། 


ངྲོཟ་ལ་གསྔན་ཆོགཏུ་ངོས་འཛྲོད་པར་མཁས་གུང་རྣམས་ཞལ་མཇུཊང་དང་། རིགའཛེན་རྒྱུད་ 


པའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཟུའ་བརྒྱུཏེ་བཀད་པརྱ་པའོ། མིང་བང་སྦྱི་ལྕེར་རམ། བསྣུ་ན་ཨིང་ཡིག་ཙམ་བིས་ཐང་རུང་། ༽ནྙ་བན་ཏཱིལ་ནག་གམ་ཡུངས་ཞི་ཁྲ་བཀོད་ནས་གཏེརགཞུང་ཁུ་ཆུང་འདོན། 


གསྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་རང་ཆ དུན་ཡོདསྣཱག ཡཡན་ཆརྡ་ནས་གཡསནསྣ་རུང་རོ་ལན་གསུམ་ ་ལ་བསལ་དུ་བཅུགནས། སྤེབ་མའི་སྡིག་སཱི བ་བག་ཆགས་ཀུན༔ 


ཞེས་པས་གསལ་བཏབལ། །ཨོ་ཨཱཿ རཾ ྦ ལན་གསུམ་སེགས་ཅཾས་འྲིད་བླནབས་ནས་ཏིལ་བསེགས་ཤིང་གཏེན་གཞུང་ལྟར་ལ་སཱགས་ཅཾ་ཚུས་ང ཟླུས་པས 
བསྙིམ་པའིདམིགས་བཁནས་འཐུས་ཏེ་བྣསས་ངའི་ལུགསསོ། གང་ལྟར་ཡང་སྩངས་སེ མས་སྔནདུ་འགྲོངས་བདག་བསྩེདབསྤམ་པཞྲི། 





་འཐུས། ག 


༥ 


ཛཱ 


ངདང་འགྲོགས་ཏེཏིལ་ལཇིམ༔ 
ནི་བཐག་ཟིང་དུ་ཡདན་ཏིལལ་ལིག་ལྦིང་ 
ཧཱང་ཏིང་ དངྱིངསལ ས་མཱི ང་རོའི་ `: 







།དིག་གདངས་རྩལ༔ ཧཱིཿཕིག་ལོངས་བྱུར་པད་སློའིགད བདག་ནི ད་འགྲོའདུལ་འང ས་མཆོག་སྨད་རས་གཟྲིགས༔ ལྭ 
ྒ ས་རི གཡས་ སགཡྲོ་  སདྣཚུན་པདྨ་རའི་ རི སྣའསསྐ་གངད་པེའི་གླའ སི ག་ས དའ་ གཟྲིགས ཏེ ཐོབས་ 
) རྐྱིལ་གྲུད་བཅས༔ སཱུང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུག. སུ ས་པད་ ནི གྲ ་ བདི ད་ག བླི 
རིའི་སཱགས་སྦས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ ཁུབྟ ཅུལ་མཚོད་ཅདའྲཐཔའི་ཐིབ བགྲིསྣ་ས་ས། གཟིམ་ཐྱིན་གྱིས་རླབས་བརཆུརཏྟ ཨོ་མཉི་པདྨེཾཛད 
བརྒྱ་སྙེང་ལ་སེགས་ཅཾའགྲུབ་བཟླས་ལ། བྲའིསབ ཡོད་ྭ་དང་། མེཁྲཾཝ་དང་ པ་འ ལེ = བང་ཉིད་སྤུན་འས་ག ནྣ 





162  གསལ་བའྭི་ ཐུགས་ཀཕྷི་རིཿ ལསྭའློདའྭཕོས་པས༔ སྣིན་བྱདྲགཉེ་རིང་གུར་གནས་ཧུང༔ འང་གྲི་མདུཊ་དྲུ་མིང་ལིག་དང་༔ དྱངྷེ་མེད་གཅིགཏུ་གྲསལ་བ་ཕྱིཿ སིངངུང་་ 
མེད དམེགས ར་ཚུནཛའིབདགཔ་པོ། ལས་པ ཿ§ཟདླ་རིང་གུརབ | ཡསངགའིདྱའྲིདསིདདེདི་ ༣ཡིགདང་ཅུ དུ དབིག ཌེ ད་ 
བའ་བས༔ སྙད གྱེན་དུ ཝིགཔ་དྭཅན་ནྣམ་པ་རཿ སྣ་བུགགཡསནས་ཕྱིརཇཾནཏེ༔ མདུརྱིསིཏིལ་ལཟིམ་པར་ཅུར༔ མདུནགིདམི་གསྟརེན་ ་ 
ཨའྒསེ་སགས་བྱུར། ཝེ།ཁཱལཉིད༔ སྐད་ཅིག ང་པའིངང་ཏིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབད་བའིདངུས༔ འཕགསང་རྡོ་རྗེསྙིང་པ་ནཾ༔ སྐུམདོག་ཛེན ས་པའི་ཏ མས་་ 
ཕཡྱུག་གཞིས་ རྔིཞགས་པབལྕམས༔ དརད ་རྨིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བྱངྷ༔ བཞེངས་སྩངས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ \ཨོ་ཨཱཿ ཆཱཱཿ རོ 


§ ལནགསུས། ཨོ་ཨཱཿཧྷཱ་ 


ཿ9 ༄༦། །གིག་དདུད་རྱི་དབྱཆུརྱ༔ དེཉིད་ཞའྭ་དུ་ཕུལབ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀདང་ནམོང་དོང་སྦྲག་ཧྱིཿ ཧཱགྱིལ་ཞྭཁོར་ལྷ་ཚོྒསབཞུགས་པྲནས༔ ཟགཞེད་བདེབ 
ཅ་བདམཉེས༔ དགགདོ་རགྲོགས་བངོས་ག་ དངབའ་ཛག་བོ་ད་་ི་ཨ་ ་ན་ི། ིང་ཡགིབདགད9ེར་མེདཔའི 
ཤླུཿཔཧཱ༔ ཅེས་སགས་ཅིནུསབླནསལ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ནགགང་ཡིན་སྲེའོལ་དུབསེགས། མཐར། མདུན ཧདྡརེ་སིངཔ་རང་ཏད་ལ་ཇིམ་པརྱརུ། ཨིང་ལིགྭ་ཅིངདག་དབེར་མེད་པའི། 
ཅུགསུམ་ཞངོར་ལྗོལ་ལནཅི༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཨེ༔ འབད་བས་ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེདདང་༔ སྦིབ་གཞི སྭ་དྲིཨ་ཨ་ ས་བསགས༔ ཨར་མེའམ་དཔལ་འབུརཟགས་ 
ལ། ཧཱུཾཿ རྡོརྫིལུས་ྱི་ལྟེ་དབུས་ཞ༔ དུསགསུམྱརལ་བབྱཕེད་པའི་ཡུམཿ ་ཨཱཿཡིག་པྨད་རཱགའི་མདོག༔ ཞི་མ་དོང་གི་གཟི་བིད་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འཕར་ 


_ ཏི 


སྲརྦ༡རྨྨཨ་ཝརརངིཤུ 


ངས་པ། མིང་ཡིབ་བྲགགས་པ་དྲེམས་ ་དབྱ། 


བས༔ ཡུང་བེཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་དང་༔ སྡིབ་གཞིསྭ་གློ་བུའྭ་རི་མ་རནྒམསྔ། བསྲེགས་པས་བྱུངཞིང་དག་པརའ་གུཌྭ ་ཨོཾ་མཆིཔྨརཾཧྟཱདཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཙཱ་བྲཛས་རྦཔ་ཨྫརཐ་ ་ 
རསག 


འཁོར་བདོང་ལྦུག་སྲུརུ་ཅུརཏ ཨཛ་ཇི་པདྨེིུཿ ོཾིཡུལ་བགསཇོད། རྒྱས་པརགསནོཝངས། བསའ བསདྲདམས་ བསེ་ནབདི་ཡིས་མདུས། བྱིན དག་འཁུའ་དང་ 
བཅུསྣ་རམས་ལ། ཚེའདིའ་བསྔམ་པའི་དཊ་འགུབ་ཅིང་། བརྡ་ཆད་ཞི་དས་ད ཀྲིསཔ། བསྔས་པ་ཆོས་བཞིཞ་འགཇུབ་པར་ཤོག སྣནརྣམསཿ གསང་ཕགསཿ མཁའ་་ 


འགྲེཿ སྙིང་རྗེའི་ཿ སྤེགས་ཅྲནཿ མུར་དུ༔ འགྲོ་བའི རྟགཏུ༔ འབད་དང་༔ ཡིད་བཞིན སེམས་ཅནརཿ བསམ་པར ཅེས་བབྭཾ་སྒྱར་ཆེརའོ། 


སྲ ༧༠ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 





165. རར པྗགུའུལ་ལས། ་ ཡད་གསུང་ཟླ་མེདབླེསགས་ གས་ནི འཛིན་མེདཞེ ཞུམིདདགང་གཟུ གཿ ཧཱ་ེ་ ཡེ་གཏིས་ཨེང་ཨེ་སྭར ིླིའས་ 
མཾ ཡག པཔ འའ ཤངདིས།འོད་གསུལ་བདུཅི ཡིས ༥ ཀ་དག ཅོ བ་ཡིས ར་བ ཐུགས་ཇེཆེནུ་པོའི་ 
ཡཆོད༔ མགྱ་ནཱ་ ཟླུགས་ཐདས་འདི་ཤིདཏུ་ཟང༔ ཕྲནྭལས་སྦྲུབ་འདང དདའདི་ལང ཞྭ གའི་བསྒམ་ གཡད ༥ འགྲུབ༔ ཅེསཾག 'ལྟརཀ་དགདེ་ཁེྲ་ཏིད་ རེམ 
མཧམ་པན་བཞག རྒྱས་པར་སྒ་སྤེན་གོས་དུམ་བྲསིགས་པ་སག བོ ིན་པ་རྗེས་འཛིན་ཇུགས་ཚེའི་ལྕུགས ལིསསས་བ་བ་ཁོ་དངོས་ སདཔ ཐུང་རྔོག་གི་རིགསཐ་མ ད་ 
སྐོགས ིདག་དན་དའོནསབགགས་ང་ཞང་ཏི་ཡུགསལ་བ བཟྲེགས་པ་དང་། དབང་ཆྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྐུན་བ་ཡིན་ཅེས་གཏེར་ཆེན་ 


166 །སརྫོག་གིལ་སྣནས་གསུང་ཤིང། ཝྱུག་བཞེསྱ་འབལཝ་གཅིག་མཛད་པ་མཐོངའས་དྱིའ་འཁོར་སགས་དང་འཐྲེལ་གྐབས་དེའད་ཉངས་བདེ། འདི་ནྲིརེནསེལ་འཕལ་མ།ྫོ་ནུ། ཧིཾལ་ཧཱས་ཇུན་ར་ 
རམས་ལྲེན་ལ། སྐད་ངག་ཟང་མགྦ་ཆུར་བྱརན་ནས། རྒྱས་བསྡུས་བཀླག་པས་དོ༣ྲ་གྲུབ་པ། དཀོར་ནནཀྲ་རྱརས་ཟིས། འབྲེལ་ཐེག་ལྕིབགཞིས་རབ་བསེགས་ནས། དྡོར་སིང་པའི་ཐུགས་འོང་ 
དུ། དབྱེན་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུང་ཤོག ཛ་ཡནྙུ། ྒ 


ྲ་ིནུསྨསྲུདཆད་ཞནསེལ་ལས༔ དངང་ཆོགཞའབཱའ་ཕེའབབཞུགས་སོ༔ ༔ 
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ནཾ ཏིཏཐཾ༣ཧྒཾ།ཐ བྱདཧྲེ་རུ་ལཿ 
ི་ོ བའ་གནས་བཞིནལི་གེར་ གེལཀད༔ 
ད ཕིདམཐུནགནས་ཧིད་དྲཿ བསེནརྫོགས་རུས་ལྡན་སླབ་དཔནཆྱིས༔ 


ཁད་ཚོགས་པརབསགས༔ ཌྣ གཞ གི་ལེགསབ། རྟགསམླང་ཞིང་སྦྱངས༔ དཱ 












ལྔའམ༔ ཤི ཤས་རྭབླ་བྲོལནུལ སཅནལ༔ ད ོནློཧལབདང ཏེ སྦ 
སམ་ཡ༔ྩ ༩དིལ་མྦྱཝདངཾསརྗེསགསུམལས༔ ལྷེཾརབྟ་ ནབྱ་བནཿ བཀྲ 





ཤེས་འབྭ་མིང་ཆེ་ལཔ་ཡི༔ ༔ རཱབམཆེས་སུ་བཟུངབའི་རྱིའ༔ ༥ཡྱབདཐམས 


སྟགས་དུགྲི་པ ཟིགལེའི་སྟེང༔ མེ་ཏོགསིའ་མའི་ཆོམ་དུདགད༔ཿ 






(2 


ཧོ 


®> 













ནཿ ¬ མི ༔བསྐྱེདཨཆོདབསྟེང་གསེལ་བགདའས༔ ཧཾཿ སུ་གསུམབླ་མའེལྷ་ཚོགསདགངས༔ ཁྱེདརྣམས་མ ཆོདདཔ་སླབམལ༔ ༔ 
ཤྭིདྱིལ་འཁོའའབིའཚལའ༔ ཐུགས་ཇེའི་དགངསཏྲིགིསླནོབས༔ ཞེས་གསལ་དམེས་བཞིནགནངའའས༔ རིཊེ་ཆེནབུམཔ་ཆས་ལྡནནང༔ ལི 
་མབདདའ་བཅས༔ བོདྲཕེངལྱ་ག་མགས་འིསྲདགས༔ བུམ་པ་ཛཱུལུས་གཞལ་ཡས་ཁུང༔ མཚནནིདངམ་མཅད་འངས་ཚོགས་དངུས༔ རིག་ 
བམའྱིལ་ཚོགསླན་མས༔ སྣ་བངྱརཱྷཉ་བུལགསལ༔ རང་གྲིཞུགས་སོགཝགས་ཐེངལས༔ འདོཟེརམ་ཆདཔའི་ཆུལ་དྲུལས༔ ཏྟ་མཱའདུགངང 
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སྤེམས་བདང་ ཏཱ ཆི་ལིས༔ མ་ཡུམ་ལགས རྡར 
„ བའའི་ལྟའགདབ༔ ཅེཧོ༔ ཐུགསྔརའི་བདགཉིདྱབདཔནྱཧིས༔ བདག་ཅགའཁུབལསབླཝཱལ 
ཏཱ རྒྱུད་པྦུངས་ལྷ་བཡྱེད་འ༔ 
5 
ངང ་ 
འེད ལཿ ཞ ༦༩  ༠ྲ 


རུ ཕེ ལསང (ཞིདངམ ཆོགདཔོས་ཟུཿ རྨིལམང 
པགདགས༔ 


སག་ཉིས་རུ་ལྡནཊ༔8ློམཐུས་བྱསབགེ་ྲིུ་ཱཔམསཅངཿ ;ཐའསྦྱཨནྟུལདང་བཅས། སཏེ༔་ 
ཏེཿ ཇའབཆེནཔའི་གངམཆོགཏུ༔ ༥ཡངསསའཇྲགབརམཛོ་ དུགསལ༔ 
ལྒུགསུམཾ ཞརྗེརབྱིནགྱིས་རློངས༔ _ མཿའའབུལདདུ་མཚོད་ཅངབཅུད༔ སྐལ་པ་ལྡན ནིནབཏྟག གསཔའི་རྱིའ༔ 
མབརགུཾ་གས་བའིལད༔ 
གང བགསང་རེང་དཔ་ གྲིབཀྱིསའབྲུགས་བརཿི 


གུསཔས་གསའ་ 
སྩབསསེམས་ 

ྱིིའ༔ མཛལཔྷའདབསབྱརདདབུས༔ ཧས་ཧུ་ཡིས་ཤིངདེའཿ 

ཨོར ཛྱོ་ཊཿ་ ཅེསཔས་ སྔགས་པའི་ ཁྱཾརརུཤིཾན༔ 

ཟེ‰ ྤིའམསའསཕྱེསཞུཀ་ཕིའཿ 


བར་ཆདབསཿཛི 
ཆོསབཤདཔ་ཡས་སྣབ་བསྩེད༔ ཚོསཛུའྱེ་ལ་ཆོགསནམ་ཨཁར 


དབངཆེན་ཡབ་ཡུམྱཕཱགྱཧ་རགསལ༔ རྩམསའཇདཀྱབཁསེམསཇིག་གདབ་ལ༔ ལས་ཅིསྲདིགགིསམཚོནཔར་བ༔ 
དབུས་སུབསྒྲབ་བའི་དུམ་པ་དང་༔ དྷེསེང་ཐོདཔ་བདུད་རྩིའི་བཀང༔ྣ ལེ 


ཌྱབཏེགས༔ འངདང་རྡོ་རེའི་གཟུངས་མནིི༔ 
་ལ་རིགསྔ་ལསྱ་རིླ་པབས་ཏེ༔ ཛི་ལའམཚམས་པའིདྱཏིལའཁའ་འདྲི་ ལྷགཟསརྣམསསུ་སླུགཟུགསའགོད༔ 
སིམ འདུ་གཏརལྣ་ཉིའདབྱུརན༔ ཞུབཏུྡོརྗ་བྱང་དྲིལ་བུ༔ གཞན་ཡངདབང་གི་ཡྱ་བདྨ་ནམས༔ མཚངསེདཔ་་་་ 
སྤྱདྱ་ཆེའབསགས༔ དཧྱིལའཁའརྒྱཊྱིས་འབབརནལ༔ ཝཱས་རོལ་དངངས་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབས༔ དེ་དག་ 
མདུནདྱེརམེད་ཧྱི༔ བྲིཊ་ལསགཞུངངསངབདག་ཉིད་ཞུགས༔ གཏེའ་སུང་མཚོད་ཅིང་ཚོགས 


རུ 


རྐ ༠༥༦ 
༠༣༠ 


171 
„ ཁཾ 
% ལང་ཤེལ་རྡོདང་བཅ སཏྟེ༔ དཀྱིལའཁེའསུམངརྙིགས་ཚུལ་དྲུབཤམས༔ 
ས་པའ་བཤམས ཌ ཕྱེནང་གསང་བའྲི་ མཆོད་པདང ཟླ ཚོ གསྱཀི་ལངས 
སྦིའབའི་ིཨ་པརྟེ༔ དངཔའིལས་ཅནགཞུག་ཕྱིའབསྟན༔ སམ་ཡ༔ དངོས་གཞི་བངག 


ཟི 








འཁའ དེནས་སྟ་གྲའལགནས་པའི༔ མཱབམསགསལ་བའིདེལྟུ༢གདང༔ ཆོསསྐུ་སྣངབམཐའ་ལས་ལ་གསལ་བའདེབས༔ 
སྐེ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ་གསལབའདེབས༔ བདག་ལ་དབངབཀགྐུརབཞེ་ཧསབླ་རབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམརེེས་སྤུ་མབདཔཟྱཧསཿ བདག་གླིབ་མངོམཚ་སྦལ་པའི་ཨཱ༔ རྒྱགའ་ཡུལ་དུ་་ 
ཌྷ བདུ་ཡུལ་དབུས་སུཞལ་ བྱེནདྲེགས་པབཏུལ༔ ཨོར དྲུ་སུབྲཞུགསའྲག་དན་མཛོད༔ 

ཁྷིལ་ཚོགས་དགེངསསུགསལ༔ ལསདང་སལཔསྔལནཔའི་བམཆིསཔས༔ ཆོསདྱབངས་ 


སྤཱའབྲུངས་ཇཐེསབསམམཛད 


\ 


ལ་སྦྲིནཔའ་བུ༔ ཞེསངས་གརངབ་སྩིཞབྱས་ཏེ། དངལའཁའརྡ་ལ་ལྷ་མའདཔནྱཧིས༔ 


ང་ཅ ལདྱིལའཁེརྩལ་ཚོགས་རྣམས༔ སལ་ལྡནླམབམ་སྙིན གོལ ཏྱ ཛད་དུགསལ 


ཌཱ 
ཏྱ 









ལོངསས་ཐུགསྔ་རེཆེནཔལ་གསལབའདེབས༔ ཛྡལ་ 





ནྭ་ཡུལ་དྲུམབཞགསའྲག་དན་མཛོད༔ སྐུ་གསུམ་དབབེརམེདཔྨད་ཐེདཔེངགི༔ དབངབསྐུའདམ་པ་ཁྱོད་ 


ཨཔ 
ཞེསགསའལྦམབ་མརྱསབསསེམསངང་༔ 






ཡཞ་ལག་བདུནཔའབུལ་དྭག་ཞུགས༔ ཁྱདཔའ་ 





74 བྒམཁིངྱམབ་དཔརཛོདཝེང་རྩལཿ མོ་ཡན 'དུ་མཾས་གུསཀྱི༔ དཤགསགཔོ་ོདོ་པའ་མའས༔ ཐུགསཀའི་ཛྷུལས་འོད་ཟེརད་མའ༔་ ྱམབཟའིསསྦྱརས་ཞིངརའཐ༔ 
-/ ཁྱདངའརྔ་ལབདཔལརིན༔ 'ཨོརྱཟབཞུགསཔའི་ཐུགུས་ཀརཕཾག༔ྩ ཐུགས་རྫི་ཐུགསདམ་བསྲུལབསཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིཐུགརྒྱརྣམས༔ ཆལྟལབབས།ླེསབྲམ་པི༔ བ་མའིཁྲངབུ་ 
,།འཱསཁུགསཏེ༔ ཌེ ཡུསག ངཆངཾབའིཔ ལྷ སེབ་སེངཐིཆ་པས་ ཡཤསངབསྙད༔ ེ་་ིག་འའའི་ ྔསབསྲེགརོལམོའི་སྨདང་བཅས༔ ཧིནཆེནདབབ་ཅིངཛབ་སྦ་སྣེགས༔ 
‹ ས་བདེ ༈ སིས དེནསྣ་མེབམསམེཏོག ངེགས༔ རིནནསའབྲེལབའི་ལཱ་མཆོགལ༔ _ ེ་ཤེསའརིགཔའི་མེ་ཏོགའབུལ༔ བདག་གིས་ལི མ་ལའ་ 
བཱ བུངབ༔ གང་ཡིན འབབསཔ༢ལཤད༔ དྲུ་རྲེབ ཧཾཿ ཟགདང་མཐནཔལིགསངམ་ ༣འཅས༔ མཱ༢་ཡང་མེ་ཏག་ མེབམརསྦིཊཿ ཅེ བསྐལ་མནསའབེལཔའྱི་ཉམཆོགལ༔ 





175 །ནེཾ རཾ ྦ ༔འརིགཔའིཆེ ཏོག་ཡུལབའེ༔ ནཐ སྔཿ འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྣ་ལ ཆེ དཔསམཇ་ལནས༔ སུ་གསུང་ཐགས ིས་དཔོས་ཐུབཐོབཔརཤོག༔ བུའྲེཔཾ ཏི་ྭརྟ་སདིཾ༔ མིག་ 
དབྱེ་ཛུུཾདདུ་གསེལབགདང༔ ཧྲ ཆ་ཤགའཇིབ་པས་ཞོནཔ་ཡ༔ ལ༼་ ཏགྱམུའདུབསལ་བདང་༔ རིགེ་པ་ཡེ་ཤེསདྱཾིལ་འཁོའཆེ༔ _མགནཔས བདགལ་བསྟནདུགསེལཿ 

༡2 མྲ པནྣཾིངཇྲེརྗེའཞཔས༔ ྱ  གསེ་ི་ཐུར་ཨས་མི་གདྱབེ་སེ༔ ཉེཿ རྟིལརམིགམཁནྱཧལ་པས་མི་གདྱབེ་ལཱརྭ༔ སྔནགྱི་རྒྱལབརྣམས་ཀྱིས་བྱིནརུབསཔའི༔ ༢གཔ་ཡེ་ཤེས་ 
གསེ མ་ཡས༔ མ་རིགལ་ཏཾག གདེངའདིའབདགགས། བསལ༔ རཱཊཀུཔྲ་བེ་ཤཡཕཊ༔ དྷེལ་ཡེ་ཤེས་མིགཟོབཔའ༔ དགཾལེཁེབརྟཅིངསྦྱབབངྩེད༔ ལྟེས་ཤིག་ལེགས་ 

ང་སྐལ ལྡ བླརཱམས་ཙཾས༔ འདྲི་ནི་མཚོནྱབེདདཔེ་ལི་དརི་ལདབར་ཏེ་༔ མཚོནྱབ་དནྱཧཾདངིལ་འཁརརཔལ་གནས༔ འངའིག་ ཡ་ཤེསྨབམའིདལབཁ་རཆེ། འདིཞསབཇོདམེདངོ་ 


འ་བ གྱིས་གྲུབ༔ ི་ཕཔམ་ལིན་ཅིལ་ཕ་པའཆའ་འཔ་༔ གནས་ལུགས་ནངཚོལྷིལ་དང་དེང་མཛལ་བས༔ བསྐལཔ༢འབསགསཔའི་ཚྡགེ་སྒིབངེསབལའདགས༔ དྲེ་ཚིནམཆོགཏྭ་ཝཱཾཞིང་ 
གུས་པའྱ་རིས༔ དྭེལལམཚོནྱབ་མཚོནབེདི༔ དཀིལལབརཞུགས་ཤིངམཛོངབལ༔ དངས་གཞིའིདབང་ནྣགསབསྐུའབའི་ཛིུའ༔ | གྲ་གིབ་སི་པའ་གས སེངགེའྲིཁྲིལ་་] 
འཁོདཔད་མས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའར་སྦནྲངངས་ལ༔ མཆོདཅིངབྷནདསགསལ་བགདབ༔ ཆུདབངལ་སེགས་རིམབཞིནབསླརཏ ས་མ་ལ༔ དེ་ལ་ཇོགམནབྱེ་བག་ཏུདབངབསའ 
བིན བླདཔཞོདཔླནབམ་གཉིསཀསཏིངཔེའི་ཛནགསལ་ཞིང༔ ཙཿ ཤཱྱྱིབུགས་ིིལ་ཛད་ཆཞནས༔ ཆབའི་གདབའཚོས་པླདདའིཡསནས་བཞངས༔ འེད 
_ དུཁུནས་བུམ་པའི་གདུད་རྩིའཆུརྗ་ 







དབཔྒལསབཟུངསེ་ནམམཁའགནས་པརྒགུཌཿ ནམྦྱརལ་དཱཨཔྲ་ཝིབའོབཞག་ཅི་བམ་ཆུ་ཕི་གཙུགཏུ་འཐོའབསདབངབསྲུརཏེ༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ 


ནཿ ༔ ཤིས་བུམ་པྱརལབའི་ཕྲེབང་ཆེ༔ ནངུརྷལ་ཚོགས་བདུད་རིའིངོངོའབཞུགས༔ མིབསྩདརྡོརྗེ་རྲུ་ཡིདབངབསྐུཕབས༔ ཞེམྔང མདག་མེ་ལངཏོགས་པའ་ཤོག༔ ༔ 
(ཨོཾ་འཛ་ཨྭཀྩོཊཿ ཀལ་ཤ་ཨྷ་ཧིཿྷིཉི་མི༔ དབྱརནཐོགཏིཿ དུཿ ལྷལི་ཕྱོགསཀྱིདཀྱིལའཁོརཆེནཔཞས༔ ཟིག སི འིརགེའྱི་སཞ་བཞེངས༔ གས་པས གི 
 རྒྱུར༔ ལྕིབོབཅིབཱའ༔ ཊ༔ མངསྱརས་ཀུནྦའི་རནཏནྨ་དཔ་ཆི༔ རིགྔ་ཝ་ལེ་ཤེསྔལ་ཡི་ོབདྱེ། འནོ་ཆེན་འབུབ་ཆུནདྲྱརནདབང་བསའབས༔ ང་ཅུལ་ནྣམདག་མཉམཉིད་རྟོགཔར་ 
ཤྲབ༔ ཙཱ༔ཊཱསཾ་བ་ཝའ་ མུགཊ་སྔཧེདྷིའསིཿ དེཇིབྲོཏི༔ ཧཱུཾཿ ཆུབྱི་ཕོགསྦའིདརིལ་འཛོར་ཆེན་ཞུས༔ ཞུནུ་སཱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟངདྱངིངསནསབཞེངས༔ འདེད་ཞུ་ནུས་ཐབསཅ། ཆོགདོ་ 
ྗེའ་ཆུའ༔ ལགག་ཡསསུགཏད་ལ༔ ཛིཿ སངསྦྱརས་ཀུནིའྱརམེདྲདོརའི་གསུང༔ མོ་ཕེདདྲོརཚོས་ལིངའ་ཁད ལྣངབམཐའཡས་རྡོརྗེའིདབའབསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྣཡདག་ 


177 





སཾྟཉཾགསྟརགསཔའ་ཤག༔ ནྷིཿཔྨདྨདྷ་འབཛྲ་ཨིཿྷིི༔ དིལ་བཇོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ བུངགྱི་ཕཱགས་ཧྱིདཧིལའབར་ཆེནཔཞས༔ འགྲནྱཧསི་དོམེདབདུདགཤེདདྱརིངསནས་བཞེཔས༔ འདོདྲ་འུ་ 
¶ རས་དབང་རྫསཁྲིལ་དུརཁྱུའ༔ ལགགལནྭཏཱགཏདལ༔ སཿ སཔྦྦྱརས་གུཉྱཧི་ཕིནལསྔངོགས་པའིདཔལ༔ ཐོགས་མེད་ནྡོམེལསི་ངབོཏདྱེ༔ དེན་པདྨོགབཔ་་་དྲ་མབུའིདབངབསུར་ 
ཧཾཿ བས༔ ཕག་དགུ་ར་དགྱབགབཏོགས་པར་ཤོག༔ ཨཱཿཀརམྷགསྦིགྡེ་སྒ་ཏིའྩིཿསིཿ མིངགིདབངའྱི་ ཧཱུ༔ དྲབས་ཅྲི་ཡུགསྦ་ཧིདཅི་ལ་འཁོརཆེ་ནའཞུས༔ ལྐགསུམ་དབེར་ེད 
བླམདྱིངསཟསབཞེངས༔ མབམརཇིམ་པསདྱ་ཅིལའཁརབདག་པའྱ་བུའ༔ རྗེའི་མིའ་གདགས་ཤིང་༔ མོ༔ སཔསྦ་རྱས་ཀུནྱསི་ལེ་ ཤེསླས་ཆེབྱ༔ ཅིསྱཀངམི་འྱཆུརམི་ཤིགཔོ་ཚདྲེ༔ 
_ རྣམཔར་སྣང་མཛད་མིངགིདབངབསླའ་བས༔ གཏྲི་མུགྲ་ནམ་དག་ཚེང དྱིམསརྟེགས་པར་ཤེག༔ ཨོབིརྐོཿྱ་ཧེདཔའཆེགེམཞེསྱ་བབའིརིག་པའཛིནཔའྷོ ལྟབསྒེམ་པའི་ལུཔའབོགས་ཏེ༔ ` 






ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་དགེ ོས་པའོ་སདཔཞི༔ མེལང་ཐོགསཏེཿ ཧཱུཾཿ ཐུབ་ཕོགས་འིན ཆེནའབའབའི་རིབས་སྟེདནས༔ ཁདཔཟའལགས་པའི་ཐིགའདྱབིབསནས་བཞེངས༔ འོདདུ་ཞུནས 
བླའ མེལངའྲིམེདྷགུའ༔ མེ་ལོངརྙིཔགའབཞག་ལུ༔ ཌྷ ཛཱ མེལངནངདྲ་ཟུགས་བརྡན ཤུརབབཞིནཿ ཤཱ མིགས་སུ་མེདྷཧངམངོནསམ་ས་ལེ་བ ཌྷ ཡིདལྱཆལ་བའི་ཐླུག་ཀྱི་དབངབསླུ༢བས༔ 
པར དནཏོགཐ ཐམས ཅདའབཤའའངྲལལ་ཤག ཨོསྦརཏཱཱགཏ་ཙི། ཏ'བིཿཿིདཱུཿ ཡནཏན་ཡངསཛོགསཆས་ ་ བོགམའ་ཞིབའི་ཆསྣར ངི མསཁོགསཏེ༔ ཛཿ བྱང ཕྱེགས་འིའེཆེན 
-3 ྦ བར་བའྱི་རིབས སྩེངཞས༔ ཌ རྫ་འྲལལ་ལེབ སྙབས་ཆེཞདངྱིངསཞས་ བཞངས༔ འདྲ ཞུནས་སྦ་ཡི་ཆསས་ § གནསསཿ སརབསརཏྲེཿ ཧཱཿ གེ་ོགྲསམྱིས་བྱམའཔའི་ 
ཆོས་གྲས་དང་༔ གསང་བ སེ འཡདདརབའིགསགསུམལ༔ རིནཆེནྦཾརྡར༣རིགས་བཞིའི་ལྷནམསམ ཿ བེའྱམ་སུག་པ་ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་ ་པ་ཝ༔ དྡོརཐོདཔ་ཚོ་བུསསགསམ་ 





181 །ནོཿ ༔རྫོགས༔ ལྷན་མྩེས་བདེསྟངུྱགརྒྱབཊྫཾག༔ ཐག་ངི་མཐརས་ནདཏཞ་མཐོན་མཞི་པའ༔ དྱིངས་རིགདྱབེརམེདམེ་ལངྲསབུསབྱཧན༔ སྐུ་ལ་ལྕུནྲགུབདཿྱི་ཅོདཔན་ 
„ །འཕུར༔ ལྐུ་གཉིས་འགྲོདོོ་ལུནརྫོགསནི་ཟླསམ་ཚན༔ འདིགས་ཨོངྱནཔདྨ་ཐེད་ཕྲེའདང་ར དབྱེའམེདའགྲོའདུལ་ཡེནཏན་ཡངས་རྫོགས་ཞོག༔ སངགུཊ་ཨ་ལྐང་༢་ཨྔའིྩེའཱྲཱ༔ དྲགཔའི་ 
ཨཱཾ ཆྲས་ཐཾགས་ལ༔ ཧཱུ ༔ ཤརྣཉའྒའི་ཆེནའབརབའི་རིབས་སྟེངནས༔ གུ་དདོརྗདག་རལ་དངིངས་ནསབཞེངས༔ འདོདྭ་ཞྲུནས་དགཔའིཆས་སྱུགུའ༔ གནསས་སའབསའཏེ༔ ཙཱུཾ་དྲུག་གསུམ་ 
རྣམ་དག་བགབཞི་གསགསུམ་དང་༔ སྩྱེའགགསའགྒྱུསེདྱ་བུགབའི་རིགསུམ་དང་༔ འཁནོའདུས་དབབེརམེདཛོད་པའྱི་དནགཞིས་སགས༔ རམས་བཇིདདུར་ཁད་རོལ་པའི་ཆསནམས་ཅིས༔ དེང་ 
འདིའྣ་སལ་ལན་ཁུདལ་མངའ་གསལ་བས༔ མམོམ།ཁའའལྲོ་དབང་ནུབསྡད་པར་ཤོག༔ ་ཤཱཾཧེའུཀ་ཨལྡདར་ཨརྷིཌཧཱི་དཱུ༔ དཔལ་གྱིཆསརྣམས་ཐོགསལ༔ ཧཱུཾཿ ལྡེཟུབའིཊཆེན་ 









182 འབརབའི་རིབས་སྟེངནས༔ སྐལ་ལནའདྲེནམཛོད་ཁྲཾ་ཆུལདྱབིངས་ཞས་བ ཞྲེས༔ འེད་དུ་ཞུནསདཔལ་གྱི་ཆསསུ་ ཟཿ གནསསསའབ ཏེ དཱི ཆེབཙནའགའླ་བྲབལབའི་ ། 
2 གདན་ཁྲིདང་༔ ཡེ་ཤེསདཔག་ཏུཨེདཔའི་མེསུངའབར༔ ཁོཿ་མངཾསའཆིངབས་མགས་སྦལྱ་གིསབྱརཱན༔ འགྲདནཛོགསཔ་མེདཔའིག་ཤིགཔགསུཨ༔ གཏུལྱ་བུའིརེབྲནངབའིདར་ 
ཚཱ དབྱངས་དང་༔ , ཕཾལ་ཛྱཾཞདྡུག་ཛྫོགསཔ་འིདུས་རྐྱནདྲག རྣམརྟགད༤ྱིངསཉྱི་རྒྱན་གྲུརའིནཆེནྲེང༔ གདུག་པ་ཀུནའདུགབུང་གིསད་ཡངབྱརུཊ༔ _ གརདགའི་རོལ་མཛོདདཔལ་་ 

` གྱི་རྨས་རྣམསརྱིས༔ དེང་ ་འདིའསྐལ་ལྡན།ཁྱོདཕདབངབམུརབས༔ རྡོརེཁྲག་འཐུངདཔལཆེན་ཆོགསརྣ་མསདང༔ དབུནམེད་ཡེཏན་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤོག༔ ཤཱིབཛཛཀྒོང་་ 

མཁྣད་རྭ ཨྔ་ཊིྷའིདཧཱ༔ བཅུལ་ཁུགསྱིདབངདི་མཱདདུ དྡརྗདང་དྲིལ་བུཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཐུབྱདངརནཆེནའབརབའི་རིབས་སིངནས༔ སྐོནྱ་ཧུལ་རྭཀ།ཐེད་ཕེངདྱ་རིརས་ནསབཞེང་ 








ཿཐ༣ བོ ཟོ རོར རྔ ོ་ཡལལགབཉིསྣ་ཅིའཊྲ༔ ཧི ཐབསདཔ་ཤེས་བྱན་མདྱེའམེདཔ་ལི༔ སྣཔསྟངདྡོརཆེདངདལཞརེཿ དེད 


¡¡ རཱནཁྱུདལདྦྱཾཔ་ཡི༔ བརུལ་ཞུགདཔགཏུམེདཔའི་དབངཐབ་ཤོབཿ ནི་ངོད་སྟད་ིསཿ ཇོར རྡེརྗེ་ླབདཔནྱིས་དབང་གི་སླད་༔ དབངྡངསྣར་ཨས་ཐདསལ༔ རྫུ 


མངས པས་ཆོགདུངསས ལ་བའི་གདུགསཀྱངགུབས༔ བདད་ལསྤ་རམཔརྦ་རུལ་བའྱི་ཆུལཝ ཚཞའཛྱར༔ འདོད་ལནམ ་སྣཕས་མཆདཔས མདུནབདརཏེ༔ རྣ ཆེསདངད་ཀར་ 


བྱང་ཤར 


ཆེནའབརབའི་རིབས སྟེཞས༔ བདེ་ཆེནཔྱད་བཛྲདངྱིངསནས་བཞེངས༔ འདདུནས་འགྱརའིགཟུགསསུ་ག༔ དབངརསསཾསརཨངའགསེལ་ཞི་ ཞིང༔ དཱུ ༔ མླབམ་བདེཆིནཔྱད་བྲར 
ཤབངས་པྲསས་བཅསྱརལབ་གུནདངཿཉཨ༔ སྣ་ཚོགསཐབས་ཀྱིསའགྲོབའདུབའི་ཕྱིར༔ ཆེབཙནའགྲནཟླབྲལ་བའི་ ཁྲིལདཱནས༔ ༔ རྡོ་རྗེ དབབ གླམཉམ་སཞང་ ཁོན་ 


པསཐེག་ཆེན་་ 





188 ༠༔ ༔ཡྱོགས་རྣམས་བགྲུ་བདང༔ ༢རབཏུགནས་པའིརེན་ནསས་ལྕ་ངབསགས༔ འགལརྱརེནཞིབའི ལསྭཀཟའགབཤོག༔ ཧབརངཀྱི་དིར་བ་གིངཀ་རྭྭའིཀུར་སཱའཱ༔ 
-: ཞལ་འས་སྣ་ཚོགས་ཐོགསལ༔ ཧཱཿ རརྲགུདྱའིལའཁད་ཆེནཔསྲིརའསཿ ༤ བདའ སྱོགས རེ རེ 
༠༠ ཏུ་ནྱིལ༔ ཧཱཿ ཁལ་ཟས་འདོད་ཡནཚོགས་ཅི་དབངབླས༢བས༔ ཆོབསྲཾིངསཱཱ་ གསེལ ཆོད་སྫིཤདང ༔ ཐེནདངལེངས་སྤྱད་ཕྱ་གཡངདགུགས་པ་སཾགསཌ མཐྦནཆྐེན་ 
རྒྱས་པའི་བྲི༢ལས་ཀྲུནའྲགུབ་ཤོད༔ རིདྩཀིནཙརྦཝ་གངིའ་པཱཛཱ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགུང་ ་ཟུགསཇོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དང་བྱུང་དྱིལ་འཁར་ཆེནཔའི་ཞུབལཞབ་༔ པྱདདཔའབ་ནཁའ 
འགྲོཾདབྱིངས་ནསབཞེངས༔ འདྲདྲ་འུནས་དགང་ ཟླགླནམ་ ་པའྱབུའ༔ ལགགཆཞིས་སུགཏདྱ༔ དྡོ་རེའི་དགང་ ་བླགསགཟཿབུའིངབཔབསླརབས༔ ལྷ་རྣམསཞཁ་མྱུརམེ་ཡིདཀྱིལ་ 


རར ༢ངྱུངདྱཏིལའཁར་ཆེཞབོའི་བངྒ་དཞས༔ ཀརྒདཔའབོམཁའའགྲེདྱིངསནསབ ཞེངས༔ འདེད ཞུནསྣ་མང་འབརཉིདདྲུ་རུའ༔ ལགཏུགཏད་ལ༔ ཧཱུ༔ དྲགསྔགས་ 
ཧཱ།འཇུས་པའི་ཙྭཀསདབངབསཱརབས༔ ཞླ་རཱ་ ག་འ།ཁའལ་ལ་བཏཐནས༔ ཤིནཧཱམི་བྲསུནཚོགསྔར་མསཚའགཅོདཔའྱི༔ མངནྦ་སོདྲངག་པོའྲི་དྲིའ་ལས་ཀུནའགྲབ་ཤོག༔ 
སཀྱརྨངཀྟིའི་པ་ཀྱརགྷཾདའམཱ་༢ཡ་ཊ༔ དེསདབངགི་དངོས་གཞི་ཇོགསནས༔ སྐབསའདིད་ལུདབང་རུསབླསས་ཇི་རགིསཔ་བླསལབས་དབང་དོནྱི་དིནླ་རབས་བརྟན་ཞིངལྷ་ 
དདྱེར་ཨིདཔའི་ཞུསཔ་དངྡ་ལནཔའྱབས་པསཅུམཔའི་དབངབསཱརབ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའའགུའབ་ལིནནོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསུའབཅི༔ ཧྷནྷའིབདུད་རྩི་ཕྱིན་ལ༔ 


_ 186, , འཁོའ་དུ༔ རྗེསསུ་ཆགས་པའི་ཨརོད་སྦྱིབགྱིས་པལས༔ འབའབྱམས་དང པགྲིའིནལས་ཀུནའགུབ་ཤེག༔ ནི་པདྨདཱཀིརཱདིཿཔདྦ གིངཀའ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རྭུཧཾཿ ཆླུཔའངོརཐོགསཏེ༔ ༔ 


187 


ཧཾཿ ཊཾ བཱ་མཡབ་པམ རའི 
རྫོགས་པའི་ ིརགབང་་ྱ། མསུ།སྟདྷ 


བདུད་རིའདིས༔ 
གསལ་སྟངགི་ཡེ་ 


༽དབང་བྣས༣བས༔ ལུས་ཀུནབདེབས་ཁྱུབ་ ཏེཐངསེསསའཕེལ༔ ལོངས་སྤྱད་ ` པུ 
གག ལྗིད གཞ མཚོནཞིདདཔྡ་མནཔའི་རིགས མག དལ༔ ཧཱུཾ 
ྦ ཧུདུའྲགྲ་བཔལ་ཤོག༔ 
ལམ༔ འ ཉིགས དམཉམ་སྩོ༣བས༔ དགའབ་བཅུ་དག་ཉམས་ ཨྱོངལ་བཏེནནས༔ འའདོདགསལ་ཚོས་ཅྱི་སྐུ་རུའྲ་གུབ་ 
དབང་བཞི ༣ བརྡའདང་ཆོགགིས་དབངབསྲཱརཏེཿ ཨཱཿ འང་རིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ དིངསའདྲི༔ ཀདག་ལྷུན་རྲང་་ 


ཤེལདངའཇའ་ཚོནའདྲ༔ ལམནིའ་ཆིངའལམེད་པྷ་རྩ་བའྲང༔ འབསཅུ་ཤེ་ལདངིམའི་ཧིཞའཕད་མཚུངསཿ ུ ེཏ་ི་ལྷདསཔ་ལསཿ ཌྷ 


©) 





དོ་ནལ་སྣངབའངབྱུང 


༡༨ གཟངས།་ལསས།་ྐད་༣ ` 


188 །རཇའ་ལྟའ་ཤའ༔ྭ དབྱེན་ཨེདསས་་འངའིག་ལེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ལྟའཤེསཞངབཉདི་སྐུའུབ༔ _ །ཨ༥'ཨ༔ དབིངསདངའིགཔའི་ངྭོམད་དྩོ༔ དྷེནམསནི་ཧད་ལས་བྱང ཆུབ་ཊ ྦ 
༧ བཔ་དང་ཇེེས་སུའྲབེལབའི ངགི་རིམ་པའ། ཏཱ དྲེ་ཞས་སྒད་ལས་བསལདབངབསྐུའབན༔ ཟརབཤམསངབ ལ་ཞིངགསེའ་སྐྱེམསདཔངགཟུགས་ཏེ༔ དྲགགབགགསདགུགསཤང ། 
ཡཱཾ།།བསྒྲལལ་ཞལདུབསྟབ༔ དེརྔེས་ཕུའཔ་མཐའབསྡུདཛྫས་རྣམསདང་༔ ཟེརྱ་གི་གཏོརསླ་མབམའི་ལག་ཏུགཏད༔ ཧཱུཾ དུསགསུམསཔསམྱྱས་བྲིནལསའདུས་བའིདཔལ༔ སྲསམཆོག 

པུརབ་ཁུཾད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསལགསུམ་རྫོངའབྲང་སྲེག་གི་གཞད་ཤེསཔས༔ བདེཔས་གྲུཌདངས་པགསུཊཿ་ིབཅུང་ བྱངནུབལམ་བྱིབརཆད་མཁྲས་ཀུར༔ འདོགསལ་ 
དིཾག་པ་ཟང་ཐལདརིངས་སྤུ་སལ༔ དྲགལ་ཐནྲ་རསྦྲ་རམསྦ་ཧིསཆལཔ་ཕབས རྷ ཤའུ་མབསུན་ རྣམསཧཾམདུབསྲེག༔ ཆགསྤརེནབླཟཾག་ཕིརཟེརྱ་ཧིདམག་དྲཔང་བྲགལ༔ ྒ 


༩ ! 
༡༡༨༨༨༧༧༠༤༠༡༨༨༢༤༧༧༧༧༠༩ 


དྲགཔའ་ལེསནམས་ཐམས་ཅདའ་ཞུབ་པའ་ཤེག༔ ། དྲག་སྔགསསལྔ་ བརོད ས་ ྦ 





ཚེ ཌསླན་ཡང་མཾ་ལྡག་ཁྱིའདུམནནབགྱིས༔ མདོནནགདུགཔའི་ཚོགསགུནཚའགཅོདཔའི༔ དང མས་ཅདའཞུབ་པ གཱ དཱ 
ཅི་གཏོད་ཟེརའཕང་༔ དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅདཐལབའབླ་མཀ་པའབསམ༔ འསའརདགྲབོ་ཡི་བྱཆུ་ཞིང་ཤིསབོདྱབ༔ དགའ་རྙེན་ཚོགསིའཁལལ་སཞལ་ཡངགར ཌྷ སམལ༔ ད་ 


 ཌྟ་དགོསདབང་རྩུམ་བརབསྐུའབའི་དིམཔས་ཁོག་དབུཊཏེ༔ཿ ལཱར་ཡངསྱིདབཔའབྲིངཔོའི་ཚུལདྲུགླམའིདབང་ཆེནའབའཐྱམས་ཆིག་རྫོགས་སུབསྐུའབནི༔ བུམཔཐགསཏེ༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་ 
པོ ཟླུམབ་ཆོསསྐུའིག ཞལ ཡས་ ཁང༔ྩ བུམརྫས་སྣངབལངས་སྦུད་རྫོགས་ངཁི་རྒྱན༔ འངདིགས་བྱང་ཆུབསེམས་ཅླིར་སབཀང་བས༔ འིགྱརལ་དབང་བཞི་ཆིག་ཇྫོག སདབངབ སྐུར ཌྷ རྩ་། 

| --- འའ ༤ ༢ ཏུད འི ༡ བྲ དག་བ ༨ ༡༢༡༢ཁ ཟ་མ ་ྦ ༤ ༩༢༢ ༤ ༠ „>... 
_ ལྫགས་དང་ཌ ཀ་ཁ: ཞ་ཨངྷིའཱི'ཨོ༔ ཧྷནྡྷའི་བདུདརྩི་མཆྲིནཔརབ་ཞག་ཙིང་ཕྱཾནལ༔ ༔ དྷཛྡྷ་ཟླུམཔ་ཡུཨརྩམཁའདབྱེངས་སུ༔་ ཤྔ་ཝ་བདུད་ཆཱི་ཐབསམཆོག་ཡབྱའྲིཛས༔ བདེ་ 


སྟཾངཐུངའ ཇུག་བདུད་རྩིའིབཀང་བའདིས༔ ཟག་སྣལ་དབངབཞི་ཆིག་རྫོག སདབངབསྒརརོ༔ རྩ ལྔགས་དངཔྫཾཿིཏྟ་ཨ་ཌྷིའིཉྣ་ཨཱཿ སི རཿ འི་མེ་ལཔསྙིངགཝབཞ ལ༔ ཧཱུཾཿ མེལང་ 
'¶ ཟླམ་པ་སྟང་རིད་རྫོགས་པཅེ༔ ལྟང་སྟངག ཟུགསསུ་ཤ༣བསྩེདཔའི་ིཨ༔ ཟུངའ འདུགམཉམ་བརསྩོའའའི་སི འྩོ རིགྱ་རུལདབངདིཤ་ཆིགཛོགས་དབངབསྐུར ༔ ཙྩ་སྔགསདང་མ་ 
ཧཱཿ བཱམུདྲ་ཨ་ཌིཁིཉྷདྷཱྲ གཏོནྲ་མ་བྦྱིབཾརབཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཏའ་སྣདཟྒུམཔ་ཆོསྱིདབྱིངསདང་མཉམ༔ གཏཾའི་མའི་ངོབགེ་པཱ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ༔ དངྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོདབངསྡུད་ 
ཕུན༔ དམ་རས་གཏངོ་ས་ེནཔོའིདབངབསུརའོ༔ ཅྭ་ངགས་དངང་ལྟིང་སྣ་འིཌྟིའཱི༔ སྣུའབགས་སྦྱིབརབཞུག་ཏེ༔ ཊཱཾ༔ ཆོས་སྭུཔ་མེདབིངསལས་མག་ཡོསྦ་ཁངྱ༔ ལངས 
` ངས་ཛྫོགསགསལ༔ ཧནཾཆོཔདའབུང་ཁྱེདདང་སྨེནལམ་གཅིག༔ 
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སྐུ་གསལ་ལམ་འདྲེས་གུ་རུའི་སུ༔ ལྦྲལ་སུ་སྣཚོགསཐབས་གྱིས་འགྲོབའའདུལ༔ སྐུ་གསུམངང་དུ་མའདྲེས 


191 ཨོཾཿ དྭལ་བདག་ཏིདྨ་སཱབམའི་སྟང་ཟུངས།ཏེ༔ཿ སྲོགགིཛུའ་ཡང་ཨི་བཏང་བསྒྲབ་ལགསན༔ ྦ ཡེ ཤེསའབའྱབམསདབངཆེན་བསུའདུགསལ༔ རྩ་ལྔགསདང་ཀྲལ་་ 
ལཱཀཙིཏྟ་སྦ 'ཨ་བྷིཿིརྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ་ཏྡིཿ ཞེ་སྔརིནྱཧིས་བླ་མབབ༔ སམ་ཡྭ༔ དེནསདྷྱ་ཧིདབངམདའབསུསཔགཏོརམལ་བརྟེནནས་ཆིགཛོགས་གུངསུརཔནི༔ གཏཆཾམ་ནིན་ཆེནའབར 

ཤཱ བརྩ་བགསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུགས ལ་བ་ཝབའི་མྤྱི་བརབཞག་ཅིངགདུངབའི་དབུངས་དང་བཅསཏེ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལབའིརྣམ་འཕྲུལཔདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱིས༔ བདའབངསརྣམསལའ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེའ་་” 

_ *” དགོངསཏེ༔ ཆུ་ཆོབལུངབྟསཐགསུང་ཚབགཏེརདུ་ཝས༔ ཐུགས་ཀྱིདགོངས་པ་ལསྦཅན་བུ་ལ་གཏད༔ ལྡགབསྔལ་མྱབས་ཛྱིགུ་དུའིདབངབསྐུའན ༔ སྐལ་ལནྲནན སཁྱའི་ྱརིས་ ... 
བླརབཏུ་གསལ༔ གྲུརུའི་ཐུགསརེསའདིལྱའཉྱ་ཧྱིས་རློབས༔ གུངུའི་བརྩེབས་འདི་ལི་ལམ་སྣ་དོངས༔ གུནུའིདགངསཔས་འདིལདངོསྦྲ་གབྱ་སལ༔ གུནུའི་ཞུས་པསའདི་ལིབརཆདསལ༔ཿ 


192 འབྱུངབཞི་ྱི་ཡིབརཆདྱིནུས་ལ༔ ཅཆླུངཤངགི་བའཆད་ཞང་དུསལ༔ གཟུང་་འཛིནགསངདའིབརཆདདྱའིངས་སསལ༔ ཞ་ལྔ་ལནྭ་སླབསནམསལབརསྐདཏུ་གསལ༔ ཐྱིནླ་རབས་ ་་ 
 དབངདང་དངེསྒ་གུདདང་ ་འདིའ་སལ༔ ལ་ཐ ཐད་ཕེངའབང་ མཛའ ཀཱ་ཡ་ལྦཙི། པ་ལི ཞེསདབངབསྐརཞིངདམརསཀང་དངོས་་ 
གུབཉྱིཚུལ་དུ་ལྕིཞནཿ གཞན་ཡངདའྲགའདུལ་ཆོདབཔལ་སོག་སབསུའ༨༔ གླབམས་ དདམུལབྲལ་ཤིསབཛྲེ་མནབཿ ཚོགསལའོལ་ཞིངདགའ་སྟེཞ་ལྷགམ་དང༔ གཏོའམབཏང་ཞིངཆེས་ 
ཧྱིསྨྱིད་བབསྱད༔ སམ་ཕ༔ དྷེལྟར་ཟབཔའི་ཡདརེ་གསང་ཝྔགསཀྱི༔ འཇུགསྒ་ཚ བདབངགིརིམཔ་སྟེ༔ དེ་ཡངབམ་ལིདམ་དབེརམེདཔའྱིཿ ཚུལ་ལ་བཏེནན་ ཧིནྨ་རབྱ་ལག་པརཆེ༔ | 
དིནི་ཀུན་དང་མཐུནལསད་འཕགས་པའི༔ བྱེབག་ཆོསྣ་ནམསགསལབའབསྙནཔསྟེ༔ དནདམསེམསབཟངྱའིའྡརག་ལ་སོགསཔ༔ རྒྱསཔའ་སྡེནསྐལཔལྡནརྣམསགྱིས༔ ཚོདཝན་ 


193 ཉོ༔ རྒུད་སྡེའིགཞུངདང་མཐུནཔ་དུ༔ ལེགསཔ་ངརླིགསཞས་གཞན་ལ་མྔེལ་བརྟིད༔ ཆོས་ཅྱི་མྱུཊཉན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུགཤཞང༔ མདོརྣན་ཡངཟབཆྙིངཔའིགཾདམསཔ་འདིའི༔ དབང་ 
4 ཐབདུམ་ཅོག་མུངང་ཐམསཅྱང་༔ ཚོ་འདིའིམི་མཛུན་རཆད་གགི་ཞིང༔ ཕྱིསའཔྱད་ཅནད་ངེས་པརྭསྟེ༔ དྱེ་སི་འདབང་ཆགནནུའི་ཕེང་བའདྲིཿ ཡི་གེའ་ཐབ་ལ་དིཉཆེན་གཏེརྟ་ལསཊལུག 

_ ཚཱ གཙིག་ལྷ་སྲས་སྐེསམཐའི་ཀྐལ་ལྡནདང་༔ འཕྲདནས་བདོ་ཁམས་གུནལབནཔར་འགུཌ༔ ཞེསགསྱུངཔ་ ལྟརབདགམཚྫོཆལྱ་གིས་ཡིགེའབཏབ་ལྟེ་མདོཁླལ།ཁལ་རོང་སའིརངྱབངདབལ་ཆེནཔོའི་ 
| །ཞབདསའགྱོུ་གཏེའདྲ་ཕས་ཏེ༔ གཏེའ་སྲུངགང་ལམཐན་མཇིངྱ་ཧལ་མེ་དང༔ ཁ་རགངུངབཙུནམདཔནག་ཡག་ལབཙེལལ༔ སྔམལ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཧདྟྦངངྡཧཱ༔ྷ ཁཔོམཆོག་རྒྱུམབདེ་ཆེནགླིངཔས་” 
ྦ མཁའའགོའི་བཆུལྱ་བངལ་བེནནས་དང་དོཉི་ཤུཔས་ལྗགའུལདྩབགསཟླབའི་ཚེསབཊ་འླཟཉིན་ཁལ་དོངྨ་མའི་དཔལ་ཆེན་པ་ འདྱབུང་གིཞབསའགཞསགས་ཀཏེརདུ་པ་དངས་ཏེ། ར་བའི་སྦྲབ་ཐབས་ཙམ་ལུགས་ཕག་ལནའའེབས་བའྩརསསྱ་ཧང་། རེ་ཞིག་དུསལ 


194 . ཨབབ་པན་འཾགྲས་ཤྷིང་གསངབདྱི་ཆུས་དཏབགལིས་འཕལཏེའའདནཔ་ཤིབལས་ྨིནདག་ཟཔའི་ཚོསབཅུ་འགནསདུས་འིཏེདའཐེལ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔའི་ཆྱེཞདང། དུསགསུམ་མཐེནཔ་ཨྦྱོརན་ཅནཔོསགསུངགི་ ་གནངབཅབལ་རེན། ཟབས་ཤོགདཆར་ 
ལའི་ངསནས། མཚྷོ་རྒྱལྱའི་ཕུགདིས་ཡ།འའགྲོ་གསངབའི་ལི་གེལས། མདོཁམས་སྡེདགེ་ཆོསྤྱརལ་ཆེན་པའི་ཕྲང་གི་ཤདྱཡོགས་རྫོང་གས་འབྲའ་ཤིསྣལེའི་ཆོས་ཟརདགཔར་ཡངབའི་ཡིགེརནིམཚོ་སྱེསླ་ཨདགྱེས་པའིའབཔས་མདྱེན་རྙེའི་དངང་ 


བསྐ་མཛད་ཅིང་། གཏེད་ཤགཉིདསཱའ་ཡང་ལུངྱབཔལའའདབསགཏེའ་དུབཞུགསགོ། སྒྲད 








༄༄༦འ 











༠ 


ཏཱ བལམ་མེབཌ 


དྲཧྱིསླ་རོབས༔ བེབསའདི་ལི་ལམ་སྣ་ཕྲོབས༔ དགོངས་བས་འདིལ་དངོས་གྲབསལ༔ རུ 





་་ལསས་འཞུ་གའ་བསའའས་འའའ་སམའ་བ་་། 


ཚོདཔག་མེད་མགནབཅོམྡལནའདས༔ ཡབ་ཡུམྲསསདངབཛཙུནམོདང༔ འ 


སཔས 





ཧཱ ངོཚོཔུཚོགས་བདེ་ཆེནཞིངཿ བཀོདཔ་ཚད་མེདཔྲ་བངནས༔ དྲམུགསུམསངསྦྱརསབནསཅདཀི༔ ཆོསྤི་ུ་ལངོབོཉོད༔ ཡེ་ཤེས 
བཾ དྲུསཔའིའཁའ་དངབཅསྒ་ནམསའི༔ ཐུགསྔརེས་འདེལ་ 


འདི་ལི་བལ་ཆདསལ༔ 
བརྒ་རདནངདུསལྷ༔ གསངབའི་བརཆདདྱརངས་སུ་སལཿ ཨམ་པའི་བུལྱ་རིནྲ་རིསླ་རོབས༔ །ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཅིཛིབྷཉི་ཡེ་ལྭཧྭ༔ 


ཕྱི་ལིབརཆྩདྱི་རུསལ༔ ནང་གི 
ཀཱཿཨ་ངྷིཁིཉྩ་ཨོ༔ྷ ༨ཤའཕྱོགསའི་ 












ནཾ ༔བོཏ་ལའིཞིང་༔ བྱངྒ་རུབཆེནཔའི་ཕྲངནས༔ དུསགསམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདཀྱི༔ འངས་ལྕོད་རྫོགས་སྤའིངོབ་ཏིད༔ྷ དཔལ་ལྡན 
བྣགའགྱིདདག༔ སམྨུནའས་གཟིགསདབངའགྲོབའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟངསེམསདཔའ་སེམས་མདང༔ རིགཔའཛོནཔའིའཁའ་ནམསཀཱི༔ ཡིས་ར ' 
རྗེས་འདི་ལ་འྱིན་གྱིས་ཚླུབས༔ བརྩེབསའདི་ཡེ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགེངས་པསའདི་ལ་དངོས་ཟབ་སལ༔ ནུས་པསའདི་ཡི་བདྒ་རདསལ༔ ཕྱི་ལིབའཆད་ 
ཕྱིའུས་ལ༔ ནང་གིབད་ཆདནངདུ་སལ༔ གསང་བའི་བརཆདདྱངིངས་སུ་སལ༔ མོས་པའི་བུལྱ་རིནྱ་རིསྣ་རོབས༔ མོ་མངིཔྱདེཾཛཱཱདི༔ ཀྲ་ཡ་ཨཿིྩི་་ཨོཾ༔ 


197 ⁄‡ 















འབར་ལབདཔལ་རིའི་ཞིང༔ པྨདྨ་འོདྱ་ཧྱིཕྲབངནས༔ དུསགསུམསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྱི༔ སྦྲལ་པའྭིས་ཡིངོབཧདྷཾ༔ དཔལ་ཝནསངས་ཆུས་བླད་ཕྱེས༔ སྣང་སིདཟིལ་་ 
ང་དཔལ ཚི ི་ོ ྲ་དང༔ ཆོས ྱ་ོམཁ་བཅསའཿ ད་རེས དལྱ་འིནསླ་ཐབས༔ བཅེཔས་འདི་ཡའས་བངསཿ འགོངས 
པསདི་ལ་དངོསྲ་གབྱ་སལ༔ ཐུསཔསའདི་ཡིབར་ ཆངསལ༔ ཛྲཱུལི་བརྒརདྲ་ཧིལུས་ལ༔ ནང་གི་བའ་ཆད་ནང་དསལ༔ གསངབའི་བརཆདདྱངིངས་སུ་སལ༔ མས་པའིབལ་་ 
སྱིསླ་རཤབས༔ །ཨོཾ་ བཛ ཀཱལ་ཨྷྷཱུཾ་ཨཾ༔ ་ ངོམཚའ་མཐེང་བའི་ཚོ༔ གཡས་པས་ལལ་བྲིའི་ཕགྱཧརམཛད༔ གཡནཔསའགུགས་པའི་ལགྱར་ '' 
མཛདྷ༔ ཞལ་ྲགད་མྔ་རེགཅོགས་གྱེནལ་གཟིགས༔ ཆྱལབའིགདུངའིཇོནའྲགོབའི་མགོན༔ ཐུགསྔ་ཇེསའདི་ལཿ བརྩེབས་འདི་ལིཿ དགངས་པས་འདིལཿ ཐུསངསའདི་ཕིཿ ཕྱི་ཝིཿ 





ཟོ 
ཤ¬4 











199 ངོ ཨཿ གུ ༔ནང་གིཿ གསང་བའིཿ ཨས་པ་འིབ་ལྱ་རིནྱགྲིས་རབས ཊཾ ཨཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཛྭ་གུཊཔྱདྷ་ཱང་ཨརྡཏྲིཛཛཿསརྦ་སིདྡྷིཡལརྟིཾ༔ ་ཀཡ་ཨངྒིཿིཆུ་ཨོ༔ དམ་ཆོས་རིན 1 
_#ྷ ཆེནགསན་པའི་ཆོ༔ སྲུགསལ་འོད་ཟེན་མདངས་དང་ལྡནྟྭ ཕྱགགཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམབསྟམས༔ྟྣ གཡཾཊ ཞཔསཔུའཔའྲིབ་སིབྷཔ་མས༔ ཟབམའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐུགས་སྲ་ཆུད༔ 
_ % ཡཔལེ་ཤད་ཧི་པཏྟིཏཱ༔ ཐུགསེས་འདིལུར བརྩེདསའདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདིལཿ ཐུསཔསའདི་ལིཿ ཡྱིལིཿ ནངགིཿ གསང་བའིཿ མསཔའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་བར་གྲུར་པྱད་་ 
པཾ ཧ་སྦངསྤིརིཧཱཿ ུ ཡ་ཨ་བིའྟིས་ཨ༔ དམཿནདམལ་བཏགསཔའིཚ༔ དཱ་མེདགནས་མཆོགཉམསའེདགའ༔ རྒྱགའབོད་ཡུལས་སཚམསསུ༔ བྱིནཇྱིས་བླརླབསནས་ངྱོནབའིརོ༔ 
རེཔ་དུངྦ་ོས་དད་ཝའབའིརིཿ མེཏགབྒདདགུན་ཡང་སྩེས༔ ཆུ་མིག་བང་ཆུབདདདཅི་འི་རྲུ༔ བདྲེ་འནོང་ཡིགནས་མཆོགཏ༔ སྩེསམཆོགཚུལབཟངཆོསགས་གསལ༔ ཕྱགགཡསརོ་། ། 


།ྗེསདག་བྱསམས༔ ག་ཡོནཔས་རིན་ཆེནཟམཏོག༔ རྟ་འདུད་ཅིསཿ གཏམས  མཁ་འབོདམོཅནདམལཨཏགསྭཱ ཡིདསཞལགཟིགས་དངོསྤ་གབབཆེས༔ ཐུགསྡུརེསའདིལྔ༔ 
བརྩེབསའདི་ཡིཿ དགངས་པསའདིལཿ ཐུསཔསའདི་པིཿ ཡི་ལེཿ ནངགིཿ གས ་ཨས་པའི༔ ཡོ་ཨཱརཱུཾདཛྲགུཙ རཔྦངསྤུབྲལསཇསྡིརཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨྲ་ཧིྙིལཱཨ༔ རྒྱལབའི་ 
སཾ བརྟཞ་པ་བཙུགས་པའི་ཆེ༔ གཡའའིའིནགསུལ་ལྗུབཔ་མཛད༔ ེ་ཤམནབའིདྱབིངས་སའཔརཿ པོ ་བསྦིལ༔ བསྦིལ ཞིཔཿནནགསྲ་སུའཕལས༔ 
“ ཞེའབནའྲཞུགས་ཤིངམཚོ་ཡངཀེ་ཨས རིབཅྲིསྟ་སྟེགས་སགངབསགས༔ ཡྭ་ནག་པ་ནུལདརརཱག༔ འགནྱ་ིམངགིད་བདུདྱ་ཡིག་ཤེད༔ བུགསྔརེས་འདི་ལུ བརྩེབས་འདི་ལིཿ 
གངས་བས་འདི་ལཿ ནུསཔས་འདི་ལིཿ ཕྱིལིཿ ཞངགིཿ གསངབའིཿ མས་པའིབུལྱ་རནཿ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུབཛཾགུརཔྨད་ཀཱི་ལིཀཱི་ལལ་སརའི༔ ནབཾདཱུཾཕྦ ཀཱཡ་ཨགྷིཏིདྦ་ཨོ༔ སྲིནཔོའི་ 


201 འདིར ༔ཁགཉོནམཛད་པའི་ཚེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྔུལསྐུའི་ཆལུགས་ཅན༔ ཡམཚནགཟུགསབཟངབདག་ལེགས༔ ཆོམསའབྲིགསངདབླུལསེའལ་མཛོས༔ དགུང་ལ་བདྡུ་དྲག ད 





ཀེ 


ཏ གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གངགིམཚོ་ནངདུ༔ྭ པདྨའི་སྟེངདུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ 


པའྲི་ཚུལ༔ རིཉཆེནྱནཿྡས་ཚོགས་གསལ༔ ཕུགགལསའཁར་བའི་ཕུརཔའས་མས༔ ཊཱ 
ལཀྕབ་མཛད༔ ཡུ་བ སྣམས༔ སྣ་དང ཉིསསམེད༔ གཉིས་མེད་སྤུལ་སྐུ་འཛམཟླིང་རྒྱནཿ ཐུགུསརྗེསའདིལཿ 
ཞུས་པས་འདི་ཡི: གྱིཐིཿ ཞང་གི༔ གསངབའིཿ མོས་པའི་བུལ་ཊིནྱ་ཧྱིསླ་རྫོབས༔ ཚིརུལུད་བྱཿ 


བྤྲའྲིནང་ནདགངས་པ་མཛད༔ མཆན་ཡངཔྨདའབུངགནས་ཞེས༔ 


བདུདདང་སིནཔའ་ཁ་གཞོནམཛད༔ གཡནཔསསེང་ལྡེངབུརཔབླསཨས༔ མོས་པའིབུལ་སྲང་ ་ 


བརྩེབསའདིཡལིཿ དགངསཔས་འདི་ལཿ༔ 


ཏཱ༔ ཀ་ཡཿཨྱ་ཐིྣིལཱ་ཨོ༔ འདྲེཡཾ་ཡཱ་ལ་དདགངས་པའི་ཚེ༔ ཨེདྲཔུང་ཤོདྱ་ཀྲིས་་ 
ཊླལ་ཨཏཾཁྩཆཱ། དབ དབུང་ཤད 


གས་པའིསངས་རྒྱསདངོས་སུ་བྱན༔ དེ་་ 


202 འདྲའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡཨཚནཿན༔ ཐུགས་རྗེསའདིལ ཌྫ བརྩེབས་འདི་པ༔ དགངསཔས་འདིེལཿ ཐུསཔསའདི་ཡིཿ མྱི་ལིཿ ཞཔནིཿ གསང་བའིཿ ཨོས་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང ' 
པའ རྩལ་བཛྲསམ་ཡཿཿསིདྡྷིཕལཛྟཱ་ཨཱ༔ ཀཱཡ་ཨྩིངིལྩ་ཨོཿ བདྱཏིཉིས་མཛདཔ འིཚེ༔ དད་ལནའྲག་བའདེནཔ། དཔལ༔ གངལ་གང་འདུལ་སྲུརབསྟནཞས ༔ གཙངཁལ་ཡི་ལ་ཐོགཏུ༔ 
| དགྲ་ལྷའི་གེབསྙེནདསལགཏགས༔ “ཡུལནི་ཚུབའི་ཚོཤོདད༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེནདེགསབ་ཅན༔ ཉི་ཤཱཿགཅིགདས་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཕྱི་བམས་ནིནདུ༔ དགེ་སྤངབཞིལདངོས་་ 

བགཤང་༔ ཁུདཔའའཕཊས་པའིའིགའཾཛིནམཆོད༔ ཐུགསརྫསའདལཿ བཅརྩབས་འད་ཡཿ དགངསངསའདིལ་ ཌཱ ཐུསཔས་འད་ལཿ ཕྱཾ་ལཿ ཞངགིང་ གསངབའིཿ ཡས་པའིཿ 
ཨཾ་ཨཱཿརཾའཛྲམཧཱུརསཇཔིདྡིན༔ ཀཱཡ་ཨཧྷིཁིཉྩ་ཨ༔ དཔལ་མཐངགིདཔལ་ཐབདུ༔ བརྟནམ་བཟུགཉིས་དམལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའིལ་ཇོགཏུ༔ གངས་དཀར་ 










ཕྱ ཾ ིམམས་ཅདདམལ 
༡༤ ལེ་ཇེ་བང་་ ` ཁི་ ༦༩ ལལསབཏྟཞཔ་ སཿ ཁལས་བནདུཁསྣ་བངས་བུས༔ མྤྲབདང་པའྲཝལ་ཐབསཔཆེ༔ 
༢ ཟུགསྦངེས་འདིལཿ དབེབསའདི་ལིཿ དགངསཔས་འདི་ལཿ ཆུས་པས༔ ཤྱིའིཿ དཔི གསངབའིཿ མཐཔའིཿ ཞོིསཿཤཛས་ོ་ཐང་་་བ་་་ི། 

ཛྷིཧིངྱེ་ཨཾཿ དམ་པ་ཆོས ཏྷྟསནཔ༔ རྒྱལ་མཚོན་ལྟབུའབཙུགསཔའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྱུན་ཁྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལཔེའིདགེངས་པམ ཐ༢ཡྱིནམཛད༔ ཧེསམཆོགགསུམ་ཆྱི་ 
ཉ མཚན་ཡངགསལ༔ གཉིགནི་པྨདྨ་འབྱུངགནས་ཞེས༔ གཅིགནི་བྷད་སྣེ་ཁལ༔ གཅིགནིམཚོ་སྐྱེས་རྡེ་རྗེ་ཞེས༔ གསངམཚནདྡོརྲིདགཔརལ༔ ཐུགསཇེསའདིལཿ བརྩེབས་ 





204 འདི་ཡི: དགངས་པསའདིལཿ ཞུས་པས་འདི་ལིཿ ཧྱི་ལིཿ ཞངནིཿ གསངབཞིཿ མོསཔའིཿ རིག་གནས གཝ་ཏེཙཱུཾནཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧྷཱཾནྙཱཾ་ཕཊུ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ངྷིཆིའཱ་ཨི༔ 
ཤཱ གསུམ ཨཡས་མིམུསླ་བཔད རྐྱེནངནབཟླགཅིངདངས ཞུབ་གནང་༔ མོསོ ཨོ བཱུ གདག་གསབདོིབྷས བསབ རྔ ཚྲ་ 
ལྔ་ལུགསཿསྦ་གུསས་ལ་བཀེད དཊསཇེས་འདི་ལཿ བརྩེབས་འདི་ལི༣ཿ དགོངས་བསའདི་ལཿ ཞུསཔས་འདི་ཡིཿ ཕྱིའི: ཞངགིཿ གསངབའ མས་པའི 
རྩ ཀཱ་ཡ་ཨྡྷཾ ཧཱིཏྙིས དེནས་ ས་ཨྩྱོ་རུནྲ་ཡུལ་དུཧོན༔ ད་ལྭ་སིནཔ་ འིཁ་གཞོནམ མཛད༔ མི་ལས་ ལྷུགགྱུའཡམཚན་ཆེཿ , ¿ སྨོདཔ་རྨདབུངངོ་མཚར་ཆེ༔ 
མཐུདང་རྫ་འཕྲལ་སྟབྣཔཆཾཿ ཐུགསརྗེསའདིཡཿ བརྩེབས་འདེལིཿ དགངས་པསཿ ཅུསཔས: ཐི ཞང་གིཿ གསངཔའིཿ མས་པའིཿ 'ཡོ་བཛ་ཙྭ། རྫ་སརྦདཱཤཱནརཾཕཊ༔ ཀཱ་ 


¿9 ཅོ 
- ཉཿ 


/༣ ཞུསཔསཿ གྱིལིཿ ནདཀིཿ གསངབའིར མོསཔའིཿ དདྡདྡདགིནིའབྲར་གྲིངརྭཀཡ་ཨ 


ཧཱཧཱ༔ ཀཱལ་ཨཛྷིཁིའཱ་ཨ༔ དཀྱིལའཁོའཆེནཔའི་ཤར་སནས༔ ཞེ་ཝང་ཡལ་འཛེནནཱམདག་པ༔ མེ་ལང་ལྟབུའི་ལེ་ཤེསདང་༔ བམས་པ་ཚདམེད་ 
བམཛདཔའི༔ བྲཛགྲི་ཅེན་འབདང་ཕུམཿ རྡོརརིགས་ཀིདཔའབོདང་༔ མཁའའབགྱོ་རམ་ཚོཀིའཁརབཉསྱི༔ ཐུགས་རེས་འདིལཿ བརྩེ་བམའདི་ལིཿ དགངསཔས་འདིཿ 


རྣ. 


ཧིཁི་ 


ྒ .ཌཾ ཡ་ཨཧྷིཏྱིལཱ་ཨཱ༔ སྤགསུངཐུགས་ལྡནའགྲོབའདྲེནཔའི་དཔལ༔ ལཱིབཔ་ཀུན་སྤངས་ ཁམསགསམསའལེའཿམའྱེན༔ དངོསྐ་གབ་མཆོགབྷརེས་བདེ་ ཆེནན ཆོགགི་ ... 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབཔའིབའ་ཆདངེས་པརསེལ༔ ཐུགསརྗེསཿ བརྩེབསཿ དགེངསཔསཿ ཐུསཔསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནངགིཿ གསངབའཿ མས་པའི ༦ ཨུ མཛ བཛད ' 
མེད་ངབ་ཧདེ༔ ཁིང 


ཞིལས་ཀུན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔལྷི་པྣཾསཞས༔ སེའྭ་སྣ་ཡུལ་འཛཇོནནམདགཔ༔ མཉམཔ་ 
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ཉིད་ྱི་ཡེ་ཤེསདང་༔ 


ཀྱི ཐུགསེསཿ བརྩེབསཿ༔ དགེངསཔསཿ༔ ཐུསཔསཿ མྱིལི: ཞང་འིཿ གསངབའིཿ ཆེས་བའིཿ བཾ 


ཞབ།༔ འདོདཆགས་ཡུལ་འཛིནནྣསདག་པ༔ སཾསརྟཏོག་པའི་ཡེ ཤེས་དང༔ དགའ་བཚད་མེདངབནདེཿ དབངགིལས་གུན་སྦབ་མཛདཔའི༔ པྱད་ནིང་ཆེཤ་ཡབདང་ཡུཊ༔ པྱད་རིགས་ 


ཧིངཇེཚདམེདང་བཙདཿ རྱསཔའི་ལས་ཀུན་ལྦྲབ་མཛདཔའི༔ རྩ་གིངཆེན་ཡབདང་ལུམ 


ྷ རིན་ཆེནའིགསྤ་ཧིདཔ འབོདང་༔ མཁའའགྱོཆམཚོའིའཁར་བཅས་ 


ཏྡཱི ནིཙའཏྟགིངྐར་ཀཱ་ཡ་ ་ཨ་ཌྷིཧཱི་ཨཾ ཌྷ དཀྱིལའཁོརཆེནཔོའཞུབྭ་ད་ ་ 


༤ 


ཀྱིདཔའ་དང༔ ཁ།ཁའ་འགྱ་ཆུཊ། ཚོའིའཁརབཅསཀྱི༔ ཐུགསརེས༔ བརེབསར དགངསཔས༔ ཞུས་པསཿ་ ཕྱིའི: ནངགིཿ གསང་བའིཿ ཨོསཔའིཿ ནི་པདྨ་ཀནཱདིཿཔ ངྨགིངྐ་་ 
ྲ དཀྱིལའའ་ཆེནཔའིང་དཞས་ ཌྣ པགདག་ཡལའཛོནནཝདག་པ༔ 5ྱབགྲུབབའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བཏང་སྙམས་ཚད་མེདང་བཙོདེ༔ དགཔོའི་ལསཤུན་ དེ་ 


རཀུ་ལ་ཨ་དིཁྷཱི་ཨ༔ 


ྦ ོ དགངས་པསའདིལ་དངོས༔ ཤཱུ ཞུས དྐདཡི་བརཿ བའི ཞངགིཿ གསས་དཔའ དང༔ མཁའའཕྱ་ཆུམཆོའི་འཁོའབཅསཅིཿ ཐུགས རྗེས་འདི་ལ་ཏིནཿ བརྩེབས་འདི་ལིལམ་ 
ད ༩ = མོས་པའི་བ་ལྱའིན་ ¦ ༩ ༡༢༠༡ འ༽འའརོར1༢༡།ར་ཤྲིང་༢་ ད ཏྣ ༨༨ 
བྱིནགྱིས་རླབས༔ སཀརྨངྨཱ'། ཧི་ཡཀྲརགྲིང་རྭཀུ་ཡ་ཨ་དིཏྷིསཱཨཾ༔ བཀྲལ་པཾའིགཏེའ་ 


ཧོཾ ཆེག་མཆོགརྒྱརབདེཆེནགླིངབའི་ནབ་གཏེར་ཡང་དག་པའོ། །མངྒའཾ།། །། 
ཤི 


® 
















༄། །བཅིལའཁའ་བེད་པརླབམའིབཀསངཀལབས། མོའཆོལ ནམགསལྔ་ཐིགས་སཱའོདེབསེབན། གཏེའསུངཌཀི་དམ་ཅནྲ་དུགས་ སེམས 
ཡབ ལྕམལ་མི་མཐུནཉྱྱེན་སལ་ཅཾག །དེལ དབངརྣོན་གྱི་གང་ཟག་ཚོག་ཅིག་གིས ཟུབའཇུག་ཆེནཔའི "གིས་མ གཏོམ 'འདང་། པུའི 
ཞྙིང་། ཝྔ་མའི་ཤུགས་ལས་ཕྱི་མབདྲེ་འགྭཏུ བེད་པསདསེ་ཨེདཔའི་ལ་ཏོག་གི་རིག་པས་ ཞུབལ། གནིས་ཀའང་བྱིནྭ་རུབསླ་གམའི་ལམ་ ལ་བརྟེ་པ་ནིགསངང་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐབ་དོན་ཡིན་ 
འདིའརིགའཛོན་སྒྱུའཡུལ་དའིམུཆྒུདྱིདགེའུདླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབབར་ཆད་ཀུནསེལུ སེའི ་ས་ག། ལོ་སི 
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ཟོབ 


པས། 





༦༣༡༣ 


སུ་རུངའས། གཱསཧིནྱ་ཧས་བླ་མབསཔའི་གནས་སུལརངོའི་ཚོསབུ་ལ་སགས་བའི་དུསབནངཔརི་མྨིནབེད་རྩ་བའི་དབང་ཅེནཔི་སྟའབསྐུའབལ་སྱིདནགསུམ། ཧནའགོ། དངོསགཞི། ཆེསཅྱི་བབཀོ། །དངཔྨོཞེབྱེདྱི་ 
ཡནཱོའྲག་དགས་བའྱིཁབལའངགསས། དདག་གྲིང་ལ་འཐོརབའི་ཚོག །སྟ་གནྱཧི་དིན་པའོ། །དངཔོནི། རང་མདདནས་ཆོད་རྟེགས་ཁེབྱ་ཉིས་བཀང་བའིདབུས་སྤུལསའི་གཏོརས། གཡསགཡོནྲདཱ་སནའག །དེ་མདུནི་ 
མཆོད་བེངཚཾའབ་ཤམ། སྔནའགོབགེགསགཏོའ། བསངརཱ། བྲུ་གུལདང་ཕཱའྷ་མེས། ཡུངས་ཐུནདངའཐོརནས། རལ་མོ་ རིགས་སགས་འདུབསལ། ཆོག་བདུནགསའ་འདེངས། ཆོས་སླཏུནབཟང་། དུས་ 
གསུམ་སངསྦྱརས། དཇུདའདེབས་བཅས་སྔན་འགྲོབས། འཇགིི་མིདགའིས་བནལས་འོད་ཟེལའཕས་པསྨབ མརིགའཛིཌྷཾ་པུའྲལལ་དྭབ་ཆེནཔའིདྱཧིལའ ཁའ ྱི་ལྷ་ཚོགསམ དུནྱགིཞཡ་ .ཿ.‹ 
མཁའ་བཛ་ས་མཱཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིངསཁའ་ཁྱབཏུ་སདཔའི་མྨན་ས༢། ལས་བྱངྱརསབའི་སནའག་ཆོས་བདུན་ལྟར། ལྩབས་སེམས། ཡནལགབདུནཔ། ཚད་མེད་བཅས་ཚོགས་བསགས་དང། ཚོགས་ 


སྲན 
/“ 
42 
24 
ཧུ 
ྲྭ 


རར 





.༦ཡ 


༤༨ 


“ ༄། །ནཞིངའཔལའྷསིཨམཐད། འང འི 


རྐད་ཅིག་ གསྟ་རྟ་མཚོག་ཧེ་རུཀྲ་ཁོགཏུ མ་བཟོདཔའ་དཀའ་བགཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ལའབརབའ་གུའ། བགེགསགཏའ། ་ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གི་ 
བཾ ཁུ་ཀྱིས་བསད།། སཱ་བྷཱ་ལྲསཕྱངས། ངའའངལས་ཆལཔའེཔོ་ཆབད་པ ཞིངྱསཆ་བའནདགཉ་མཁདགྲནུསཔདནམཚག ་སུར། ལག ལིགི་ཕྱག 
¦ རྟེཞབཞིནཔའ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾ། འགུམཇྱཾ་མཐར། ཧྭཧོཌརྷཱི ཞེསཔསྨརིནཞཧིས་བླ།འས། ལུགསྐྱུའི་ཕགྱརས། ཡོ་སྔ་བྷཛཱཏཱ་ཡཱཀླནཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་སཝནདཐུག །ཨོཾ་སྔ་པའྷི་གནན་ཨྭ་སར 
ཏྭཐཱགཏྭེ་ཆུབཨུཁྱི་ཐཱཿསྦརྦཱང་ སྤུ་ཏཏྲ་འཇུ་་ཡ་ག་གནད་ཟཾ་ཊིད་བ་ལྟིརཱསཱཧཱ། ཞེས་ནའ་ཐལ་ཕེབས་ལནགསུམ་དུའས་ཏེ། ལཿ སྦང་སྲིདགདོད་ནས་དག་པའི་སགསེབཀའབག 
, དང་ཝུངའཁདྱ་ཡིས་་ཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཕྲིནལས་སྟིབའི་ཉལ་འྱོརྟ་ཉྱི་འབབས་མཆོདབླ་རནབས་ནས་བརམས། བླགས་པ་སྟང་ཚོག་གུབྱི་བར་འཏངབ་ལསབསདཔའི་དབུནབན་ཆད་ལམ་སེལ་བཅས་ལྦན། མཐའ 









།དད་བསྐྱེདབྡུལངས་དངས་ཆོདགཏོར་བསྡུའོ།འདི་ན་ོར་ཕཔའི་བད་པའ་དབངནནགིགཆའི་དབངདངམ་ཅི། ཉོ་ནག་ཉིསམ་བེད་ན། བདུག་བསྩེདལབཅནད་གེཊས་འཐོསྩོ་ཡབས་སེམས་ནས་བཅམས་ཇིནལས་སྐིངཔོ་། 
ཁྱ་ཧུངབཏང་། ལསྱ་བརྱརསཔའི་ཝྔནའྲཉིནྱ་ཡིམར་བཏངབས་འཐུསས། །གཉིསཔ་ནི། དརྱིལ་འཁརགངདབཞེཔས་པའི་གནས་སྲདིབཟཔ་ིས་ཐུགས་པའི་ཨྫཛལ་འབས་དཀའ་ཆི་ཚོམ་བུག་ཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་ 
དྲ * 


214 [  །༄༅། །དྷབེ། 'ཨལོཀེ །གདྡྷེ། ནིཁླི། ཤྫཐ་དཱང་ཧོཿ བྷུ་མིབཏིསཔའྲི་ཝར་ཨིདབའོཏཁྭཱགཱིཧ། འདག་སམཅིས་མཆོདགཉོའ་ཨལལཐིཐའསགསལ་བཞི། ཧཱུཾཿ སྟང་ 
„ །གསུམ་ཁྱད་པའའཛམ་གླིངགི༔ རིནཆེནས་ལ་མངའ་མཛདཔའི༔ ་སཾ་ལིི་ཝ་མབྷཏཾནཾམ་དང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་བློནའབངས་འཁོའ་བཅས༔ གཞས་དང་ཕུལ་གྱི་དདུགཔ་རྣམས༔ 
*། གངས་རི་ལུམ་སྩེད་ཨོའ་ཚོལ ཕྲ མཚྫོངང་ཝེང་ཀྲ་ཐམསཿ དྲདས༔ ཁིཞིང་འདུནཔའིསྤེལསྤ་ཏྲིས་སྭ༔ གནསའདི་ཉེདྲད་གཤེགསསུགསལ༔ གཙངརརྦརའདོང་ཡོན་ནམ་ཝ་དང་༔ 

མཆོད་ལྦིནགཏེརམགསེའ་སྱེམས་བཅས༔ སའིནབཟངཔའཾདིབཞེས་ལཿ ཝཧ་ཚྭཾསཔའི་སྔན་ཝརཱཿ ཇི་ལྟནབས་བངསདམ་བཅས་བཞིན༔ སའདིའབདག་གིས་སོནཔ་ལྟི 


ཤཱ བཀའ་གསང་གཞུངབཞནབྒྲབས་ལགསནཿ དྲེ་ཕིའ་བསབཔའི་སའདྲི་སལ༔ མཐུནྦ་ཧེནདགེ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་སྦེལ༔ ཕྲིནལས་ རྣམ་བཞི་འགྲབ་པའམཛོད༔ ཅེསགསལབས། རིག་པ 


ངོ པཁའྱོད་ས་གཞི་ཅི་བདེབ ཟ་ལ ངས་སྨྱདཅཾག །ཅེ སགནངབབཟིནནས་འངགནས་སདགེས་བཞིནགཤཤིགསབའ་ཕྱུར། ཅེས་བ རྗོདཅིངབསམཱལ། ཚོམ་བདང་མཆོདགཏོརགཤེགས། བསླཔས་ 
#༩ ཇིནཔའིས་གཞི་ཡངས་ཨུངཐུངབནི། སེང་ཞིངགི་ཛུཊ་བསར་བྱརད་པའདམའ་ི་ཅོད་པནུདངབཅསཔ་ཨངུན་བཀོདནས། རང་ནིདྱགས་སང་མདའིལ་གནོནདུགསལ་བའི་ཟུགས་ཀནསྣའ་ཿལིགམརམེ་ལཱར་ 
ཞབའ་བའྲལས༔ ཕུརཨཱལཛིལ་པས་དཔལརུམའྲིནྲ་ལ་མདོགདམརཔ་པྱད་དང་ཐད་ཁགའཛིནབ་སྱུ་མད་དརཔའིདཔལ་ནདྭ་གུརཿ ་ོཛ་ཀོ་དགཡ་གི་ལསུའ་སུལ་དལཊུཿ ཞིས 

པི ཞལྱ་བབབས་སུང་རདབམས་ཅད་བདགགདབད་དུའུས་པ་རབསམ། གཟུངངའི་གཞི་“ 
སཔས་ལྗདབཅུདྱཅི་དངོས་འིཛིནམདགཔའིེས་སུན་བམས་ཅདབསེགསགཏོར་་ 





༩ 
དེལསའོད་ཟེརདམ༢པ་འཛསཿ༔ ས་ག 


2 ལབྱརཐ་བྱརདབླཟཱས་ཤིངཕུའཇུདྱཧིལ་འཁོའ་ཆིདབུས་སུ་གདང་། པ་མ ཌ ལ 
ཧཱཾ དགཔའ་སྦདང་ནི། བདག་ཉིད་རིགསའདུས་ལྣང་སྲིད་རིལ་གནོནཏུགསལ་བའྲི་ཐགས་ཀནསར་འཁའ 


216 ༢ ༄། །བྲབས་ཏེཧུདཔརྡཱ་ཧཔསཿ ལུདཔའི་དངལས་ལཱབསིདཐམས་ཅདྲགམའི་ཞིདབམས་ཡེ་ཤེས་ཧི་ནམལོས བཆེནབའིངོབོཿ འོགམིནཔྨད་དཱབ་ཆེནཔའི་སྣད་བཅུད་ 
ཡངས་སྔ་ཛོགས་པའྡཟུའ ངས་ས < ཞེས་བླམཞིངལགཔགཡས་པའི་སོར་མ་ལྔ་རྡོ་ྗེསེ་ལ་པརབས་ཨས་ལ་བར་ཞིང་རེག་པརྱཧའོ། དྲེནས་སྟེགས་བུདེརའདྲདརི་ལྔ་མ་དནདང་སྱ་རང་ 
༡༣ ཤུམརིག་འཇིན་ཡབ་ཡུྟ་ི་ུང མས བདེ་བ ེསས་དེབའིཇིགལེརའསམལགཡས་སྐརྟགཆགགདའ་ཅིང། ཧཱཿ དྷུསྤ་འདདགསང་བུ ཆོགགི་ཕྲ་བངའདིའ༔ ལྙིངཔ་དན 


ཕཱདིལ་འཁར་བཞེངས་པའྱི༔ དངོསྦ་མབའཾཛིནཔའི་བདད་རི་ཆེན་པ་ལས༔ གཉིས་མེད་ཡུསྭ་ཝའི་དིངས་ས་རག་ཆགགདབཿ མི་འདྲའ་རྡ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ལུབཔའིགནསཿ འོག་ 
ཛ ཙིགདཔ་ཆེནཔའི་ཞིདགར༔ པལྕནྟུན་ཨཛྟ་ལ་དྡཱཿ ཅེསའིམེདཔའྭཐུགས། གལ་གསུག་ ཉབུམབླམཔས་་བཅོ། །དངཔཞི། དཱ སྟེགས་བུའི་བརདབཟང་ཇུམ་བླ་རནཔའིའྲ་ 


དཀརའྱས། མེཏོགག་ཚོགས་བའི་ཇོ་ཨ་བུ་དངས་མུཆེབ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིརབཞི། དེ ཧོ 

༢༩༢༣ ྫ ཞྭ བཞི དྲ་ཆུབ་བྱར་ དྱེ་ཆུབ་ ཞི ཙོ་འ་ཁྲེའ་ ༥༩ ༥ ༤ 

ཕེང་རུ་ལྷ་ཆི་བ་སཐའ་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིནདུ་བཀོད་པའྱིརབྱཕུགས་སྦུས་ན ད། དྩྱེ་ཆབ་བཞྷི་ནམསགཙོ་འཁར་༢ངཝགས་སོ་སའི་ སུགས ེ 

བྱལྱ་ིམན་ཏགས་བསོ ནྱ གཏོར་བས ང ཐའ ྲི་ནམསགཙོ་གབརཞགསས་མི་མཛུད། ས་ཨ་ཡ་ཧཱཾ་གཏགས་།ཁམ ཅི་བསམ་འ 

དཉྱིལ་འཁརྒ་ལ་ཚོགསྔནམས་ལ་ཕུགའཚོལ་བསེདཌ ཅེ ཿ དོམཚའབཀདཔ་བསམ་ཡསདྱཅིལའཁའདབུས༔ སིལས་རནཆིའ་གཞལ་ལས་མཚོནནིདེ་ ཡམཡ་ཨཧའཱཿ 

¦ དཀྱལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསྣནམས་ལ་ཕུགའཚོལ་བྷ་ཏད༔ ཅེས་བའི་བརདནལསྟིངིནལ་འཛོལ་སའབཏད། ཧཾཿ ལིས འཟིན་གཞལ་ཡག་མཚོནནདེ་ངོགས༔ ཞིས ྔེ་ཁ་ 
ཱ མྒྲ་མདང་སུའབཏབ 
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ཤྭ 



















༄། །སྟེ༔ བདེདང་སྡགབསལ་སྣ་ཚོགས་སསོའ་སྡིནཿ དྲེ་ལོགདོནྲ་རིརྱ་རུལབའིདམ་མནོསཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དངངག་སེམསིས༔ བགམེདྒ་ཙཱལྱརིསདམ་ 
ཾ ཁ་འགུའྱ་གུའང་ས རྒྱལ་བའཁོའ་བཅས་ཐུགསདང་ཅིའགལངཿ ཐུགསྔ་རེེ་ཆེམཔ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པའརགསལཿ བཟོདཔའ་བཞེས་ནས་ལས་ཧིི་དངོས་གུབ་སྩལ༔ ཅེསནོངསཔ་ 
བཤགས་ཤིདཁས་ཙི་དོན་ལམའེནཔརགསལནས་དིལྔ་མསབཅས། ཧོཿ གུགསུམབམའིིལ་ཚོགས་དགངས༔ ཁྱེདརྣམས་མཚོདདང་ལླབ་མལ༔ པནྱིརདྱཧིལ་འཁོར་འདྲིའཚལནཿ ཿ 
ཐུགས་ཇེས་དགདས་ཏྱེ་འིྱཾྣ་རོབས༔ ཞེསལནགསུམྦྱའིས་ཁདཔའཅི་དོདལགསལ་བབཏབ་པས། རིག་བའཛནཔྱའད་ཅིས་དིལ་འཁརྒ་ཚིལས་ཅི་བདེ་བའྱབོས་ཤིག་ཅེ སདྱ་ཧེས་བཞིན་ཏུ་གནང་ 
ར་དབཏད། ཏིངའཛིནྣནམ་གསུམ་མི་དགོསཔས་གོ་ཆོག་ཁབ་མྨུའ་ེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ནིནཔོ་ཆེའིབུམཔ་ ༥ 










--- 4 


ྦ ཏྟ བ་སྐལ་བའྲ་བུའ། སྤེན་ཕྲིཤལས་ཆྙིངཔོའི་ཚོབ་ཏུལས་བྱངརྱསཔའི་མཚོད་རླབསནས་བསྟད་པའིབ 






མགུལ་ཆིངས་དཀར་དམར་དངྡལནཔའི་ནངདུ། དི་བཟང་གྲི་ནུདང་བུས་ཛས་སྔོ་ལྣ་ཛོད་ཕེངརལྱ་ཅིཛྲཔབླ་ཟ་བཞིནཔས་ཐུགས། ཁྱ་རནགྲནངས་ཛོརབཅས་པ་དང་། ལས་བམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམརཔ་ཁྱ་རྭནྱ་ཅིས་ལླས་པ་ '“ 
སྟེགསགང་བདེད་བཀོད། ཤུཆཱཏྟཱསབསང་ཕྱངས། བུམཔདྡཱ་ལས་གཞལ་ཡསངཿ མཚནཏིད་ཐམས་ཅད་ཡཾ ངས་ཛོགས་དབུས རིགའཛིནླ་བའི་ལཚོགས་རྣམས༔ སང་སྟངཆུ་ཟླལྟ 
འགསལ༔ འངགི་ ཐུགས་མག་ཝགས་པལས༔ འདྲ་ཟེའམཆོད་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་པས༔ ལྐམསའཇུག་བྱངསེམསབངུདརྩི་ཡཾས༔ བམཔ་ཡངས་སུ་གངབརྱགུའུ༔ ཞེས་མསལ་་ 






ཀཆ 


གཙོ་ལྔགསརྣམས་བརྒྱརྩ སཀས་དང་ ། འ།ཁའ་ངག ས་ས་ས འཛབ་དགོངས་ལྟརཞེའ་གཅིག་སེགས་ཅི་འགུབབཟླ། མཐའ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པ། བ་བ ཆོདའརྙེད་མ དའབྭསྱ་བ། བམཔ འི ཚོག སྲ དེབ་ཆེན པོའ་ རྗེ ར། 


ས་ཆགས་པསྔརོ་རྲེང དུད་སིའིའངབཞིནཏུ་ལེམ་ཧིསཞུ་བའྱ་གུའ། འདིར་ཡངསནབུསསེེགསལྒ་དསམཆོདབཤམ་ལྟེ་ལས ྭཉུའབྱིནཉཱབས། ཨཱཿ སྟང་བའིངཕལས་ཐམངརྷྷཾ་ཡིགལས༔ ཾ 


མཇི ༧༤༠༦ 


བྷ 
ཐ༄ 
སལས་་ཆ 


ད་བརན་བའྱི༔ སམླབ་མ་གཅིགགསུམ་དགུལ་སགས༔ ཞི་ཤཝལས་ལུག་སིནཔ༔ ལེགསཔའབཏགས་ལ་ཞུསནས་དྭབུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་གྲངསངེས་པ་ཅན་ནམ། ཡུལ་དུསཁྱི་ལུགས་ལྟར་གྲངསངེས་མེད་པའི་ 
བམ་དད་ལྡན་ཐུང་དྭ་མྱཛུན་པ་ རྣམས་སྒ་དུངདཱ་ཁཱས་བྱ། ༅གྱབས་ཟལ་དུའ ཁོད་པལ། བགེགསག ཏོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ནཾས་ལྕངག། སྟང་པའིངང་ལས་སབྱོ་ལས་དིཊཔ་ཆེའི་སྣད་ཟབ་ཅཾངཆྒ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
པཱོལས་གཏོརམ་འདད་པའི་ཡ་ན་ཏན་བསམ་ཛིསམྭཾ་ཁུབཔརྒྱ་ཚུའ། །ཨ་ཨཱཿཛཱཧཾཿ གསུམཆིསའླརུལ། སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཨཱཀླར་ཡ་ཛཉས་མཐོནའབུགས། སྔརང་བྱིརཱ་ནམཿ བཏ་ཐཱག་ཏྱེ་ཙོབི་ཤྭ་སཱཁྱེཧཱ༔ 
སྔརྦ་ཐཱབྱ་སླུཧཏྲེ་ཝ་དཊཧ་མག་གནཁ་བཾཏདབ་ལཱདི་ལཱའཱ༔ འནགསམ་ཨི་སབ་ཝམལ་ལསྱབང་ཆེནམོ་ལའབགེགསབསེད་ཅིདྲམུབའཁརབླདམ། ལས་ཅི་ེས་མེ་ཏོགབ་ཅིབྱ་སྱུགསལ། འོ་། མྱ་འཞམ། 
མཁའིམཐའ་དདམཉཧམཔའི་སེམས་ཅ ཞཇམས་ཅད།ཁུབ་བདགྭ་བམྲླ་ཀ་གྲརམྱ་ཆཾ་གའཕཔལ་འགདཔའྱ་བ། དེའི་ ཕྱིའདུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིལ མ་གྱི་རུ བ་ཨིནབྱེད་ཧྱི་དབང་ཟབ་མགསནལ་རིགཔ་ 


༠:2༨ ཧཱ 


༡༡༩-༤༨༩༠༠༩༤- 


| 
ཟླ 
༠ 


༤༦༦༦ ཛེ.» 


ཆཕམཅམ་འཆརས་པརབར༦ལརརརར༩ར༤ར༡༨༨ 


222 “° ༄། །གཉིསཉམས་སྱུ་འངབའབཅིའྭ་ལམཔའི་ཟུགསབ ལྕེདཔ་དང་ཆོས་གས ནཔའི་ཀླུའཏུ་ཕཱུད་པ་ནམས་ཁང་མའྤ་ཁུལབ་དང་ལན་པས་གསན་བའཞུ། དེལའཆད་བ་ཟབ་མྲོའི་ 
| གསང བཞི འ ཁ་འདས་གཏིསའི་ཝནའོལ་ཏཱ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀིདབང་བུགབྷརེས་པའིགདད་མའིམགནང་པྱདའོད་མིའུརབ་ཆེནཔ་ཚད་མེད་པའྲི་འགས་ རྗེ་སྩེས་ཏེ་འངསྣངགི་སླུ་དད་་ 
ླ ཞིང་ཁམསྤྱ་རམཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོ་ ད། ལོངས་སྩྱཾད་ཛོགསཔ་པདྨ་ཀུནུ་འཆང་ཆེནཔོ འི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧྩིར་ལ་ལས་རིགས་ཝགངས་ཆེནམཚོ་ཚངས་པ་རྔ་སའི་ཞིང་དྲུདབང་ཐབ་པའིདཔའ་བྱེར་་ 

མཚོའི་དུལ་རེདཆུལ་ཚོབ་ཆེནཔའིས་ལ་འགད་པའ་མཛད། དེདག་ག་བ་མཱའིབུང་བུ་ཇུལ་ཝནའེ་རེའི་གསར་ཇུལྷ་རེདྱ་ཀི་འཇིགཉྟེན་ཏུ་སངབཔྷདདྭ་བ་ཅན་སཾགས་ཚངས་ཆེནཨིགནས་རིསྔ་ཇི་ 
རཱ མྙེད་པའ་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབཔ་དྲགད་སྙེད་དུ་སྣང་བསའིགས་ཅན་གསུམ་གྱིགདུལ་བྱམ་གྲེལབ་མ ཐའདགའདུལ་བབཞིའི་ཆོའྱ་ལུལ་དང་སྡེ་སྣེད་ཐུནམངབས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆྱི་སྲབའདས་ 






223,“ སུདྲསལ་བར་མཛད་ཅིང་ འཇིགཉེ་ནདེ་སིྱ་རྩི་ཡིགསམཚམས་ཀུནྭཏྭ་བམ་མཚནམཆོགབྱཧད་ལ་སགས་པའྲི་ནམབའ་རོལ་པས་ཐུནམིནགསངད ཟབམསམ་ཆོག་གིི་སལ་ འཟིག་པ་ 
33 འཛི ད་ཡག གས་མིང ཆཐའ་ངབ། གདོད་ནའི་ཟད་སའ་ཡངདག་པའདབུགས་ཆེནའྱའིཞཔའ་མཛདཔ་པ་སངས་རྱས་ཀུནལསཝ པས གེ་བབདག་པྱདབ བཟ ཨྲི་མཛོད 
¦ འ རིམས བལ་གབདདགས་ལ་ཞ་ས་བདེབཕག ཤས དཔོད ཁྱེའུྨངབ་དམཔ་བསམ ཅིས་ཆྭི་ཁུབ་པ་སཾགས་མཆོག་ད་ ན་པབཅུགཉིར སུགས འིན 
4 པའའརལ་པས ཐུནམངདང་ཁྱད་པའ་ྱཾག དུལྱབ་འདུལ་བའ་མཛད་པའནང་ཚན། རྩོད་པའི འིདྲུས་མཐའ་ཐུབ་མ་ཆོག་དོནཐམས་ཅུད་གུབཔའྲི་ཚུལྱརས་ཐུན། ང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཉཾ དཔལ བདེབཆེནཔ་མཆོག་གིའགཔ འཇིནཔའི་ཚུལྱ་གིསྦྱབང་པའྩ་གི་ ཛདཔབཅུ་གཞིས་ཡ ཞ་ལག་དང་དཅས་པབངེ་ ཉནསམགན་མམ་ཆིསང་ དང་གདུལ་དཀའ་བལིའགྲོ ངབ འགགཞིགནས་ 


.-༄ 





224 “| ༄། 













།པའི་བྱངཆུབཏུ་བསྒལ་བརཨ ཛདཔ་སྟེ། ཚསདྱབིཔསཊམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ནམ་ཐའ་སངསྱ་རསཏག་གཅིག་གྱི་ཆུད་ཡུལ་དྲུནུརཔལས། འཛམ་གླིང་ཆུང་་ 
„ དུའིགཏུཊ་ བུཐུན་མང་བཟྣ མས་འ སྣངངོའ་གསུང རྫོངྱ་སྣངབ་ཆ། བཾ འཡས་ཉི་ཐུགསལསབརྡོལ་ཏེངྷཐཱཀྭ་ཤརའངབྱུང་མཚོལས་གྱེསཔའི་རྡོ་རྗེརབ རྫས་མྐེསཀྱི་ཚུལལསབརམས་ཏེའགྲོ་ 
° འདུལ་མཚན་བྱ་ཆད་ལ་སགས་པའྱི་རཱམ་པའ་ལོལ་བདང་། །བྱ་ཅི གགི་སྣངངོའ་ཨོོ་རྦརྦ་ཧུལ་པའྲ་སས་ཐེའ་ཅོགཅནདབང་དྲག་གི་མ་ ཚུནདང་ཝནཔར་མངལ་ལྩེས་རྱི་ཚུལལསབརུམས་ཏེ་ཧེ་ 

དཀམ ཛདཔའི་ རྩལ་འཆངབརུ་གཉས་ལསགསྲ་པའི་རྣམ་པརལོལཔ་དང་། ཁ་ཙ གྭིསཱདངའ་མལ་ལ་གནམ་ལྕུགས་ཡདཔའི་ར་ཆེའ་རྡ་རེ་ཐདཕེངྱར་ལ་དབིངས་ཐས་ཐོགབབྱ་ཀྲི་ཚུལམས་ 
) བརྩམས་ཏེའྲཝལ་མཚན་བཞི་བཅུལ་སེགས་པའི་ མཔའ་རལ་པའི་རོའཐུལཆེནཔས་ཨྩོརྩ་རུ་གའ་བད་ཡུལ འྲགྲ་ཝིང་རྔ་ཡབ་གཙོ་བརྱ་གུའཔའྱི་ནིངདངྱ་ནིང་ཕན་དང་མཐའའཁོབ་རྱི་གནས་ ་ 








19:®8]༽$®‰$ ® )$8ེ 


མྲ་ལས་པའ་འཆིཆེད་དྡོ་རེེའི་སུ་དངའདོད རྒུའ་སྒྱུའབའིགའ་གིས་འཁོར་བྲ་སྭ་སེངསྦའི་བར་ད་འཁོའ་བདོངནས སྦུགླ་པའིའཕྲི་ནལསལ་དབངབ་མྱུར། འད་གསལ་ཡེ་ཤེསྨལསྲ་བལ་་་་ 


༤༦ 


གཞིས་དྲ་ལེ དཔའི་འངགདངས གངུཡ་བྱའི། ཁམས་དངདབངཔའ་འཚོམས་པའིཐེགཔའྲི་སྣྭ་ས་ཚོགས་ཤིང་བསམ་ཛུས་མིཁུབཔསའ གྭོ་བམཐའདགགེ་རིགས་སད་ཅུངྷ་སིནཔའ་མཛདཔ་ལས། 


དེ ཆྱིནད་ པངའི་གཅུག་ལུགཁངཆྲེ་པ་མངངས་ས་སེངབཀང། ལ་པཿ་སྩེསམཆཚོག་དུ་མ་ལུངབར་ནཅིདམཔ་ཚོསྱི་སྐཞམ་སའ། བཝབ་པགསུམྱཆ་སུལགཏོད 
ཕཱི དི 


དེ། ཚྱཾན་ཆདདམ་པའི་ཚེས་ལ་ཅིབ 


།གནསགསངབའི་ཕྲ་བངདང་ཐམི་དད་པརྱ་ཅྱིནྱ་ཧཾསབ་རཱབས། ཇིཿོསྣ་ཆིགས་མའི་དྭསལ་སྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐུགསརྗེའི་གཟྲི་རྱིན་ལྷག་པའ་ཆེ་བསགདུལ་ཁྱའི་ཁྲིང་ སིངང་་ 
ཁུདྨབའ་བད་ཁུབ་ཅནལགཟིགས་བསམི་དའ་བའྱི་མབསགཞས་གཅིག་བུབ། བཀའ་དིནནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམཔའིསཔསྱརས་སུནའདུས་མཚོ་མེསདོརེའཆང་ཆེནཔདེནིདྱཅིས་སྦྲལ 
ཙཾ པའིགནསམཆོགདང་ཟུང་དུའབེལབའིགཙུག་ལག་ཁངནམ་པ་་གསུམགཙོ་བརྡནུའ་པའི་ ཞསྔརནམས་སརད་ཅགབཀྐལ་པྱ་རྱཆ ཚོའབསྒུརབདང་། སུགཅིག་ཞིངབམས་དུརྭཏཱ་ཐེང 
བདང་། གསུང ཅིག་མོསྒ་གའབའྱབམས་སཱཉའ་པའ གལ་ཆེ ཏད་ཅིད་ ངས་པའིནང་རུལཐདདྲ་ཧྤི་ཚུལ་དྲུ་གངབརེ་འད པསའདུས་པྱ་ཆམཆྫོནམསལ། ཟབངཔ་ ་ 

༠ ཁ་ རྤ ལའ 


།འཁོརྱ་ཧུནཆདམེདཔའབགར། ཆོས་ནོདདམྔ་ཛསྦ་ཧིགཏེ་རཁྱབེབྲཝགབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པྲམས་ཤིངགཏེའའྱའིནྫཆལ་ཚབྱའི་སྐེས་བུ་ཇི་གྲིད་ '**“* 





227 ༩ བྱལས་པའིབ ཤཔ་མ་ཤར་ཅིབརདྲ་ཟམ མིའཆདཔའྲ་ནམངའ འཛུལ་པལས། རིངཾསངྱསཱམྱུ་བརལི་དུསྦ་རྩལ་བམས་མཐའདགའཁཁུགསཔསགལེངཞིངདལ་ ལྔལས་་ 
གཉན་རོད་ཧྱིས་མིགྱུག གསྱལགས་ཨས་འདེདཔ་སགས་དས་ཧི གསྒནནས་མངནད་གརཔ། ི་ཀདདུ། ཁ་གན་ཡག་ཐསཔ གཏེར ཁའདི༔ མི་བཞག་འདོནཔའི་ཏགས་དེའ 

སུ ནས་བ ོཆུན་བདེཆེནྭ་ན པ་ཞེས་བྱབུང་ཿ ཞེས་གངས་པའདས་པའི་གསངམངོདའ ནཔ་པསྔ་ཛྱིཾའའཇྱཞཔའིྡརྗེའི་ཁུངསྨ་ཡངསཔརབསྟནལ། ཁྱདཔའ་་ 

4 འཏྣཱའི་བསྟནང་མྱི་ཡུངལས། ནཿཐུའིམིང་ཅནཁམས་ཨྱི་ཝ་ཕཾགས་འཇུངཿ ཞེས་དང་། །ོོ་རྒནྡ་དེ དིཨེད་ཀུནདགཇིགཏེ ཏེའ་ལུཔལས། ཡེལ་སྣདགྲ་ཡིལབའ་དུ༔ ཨྩྱོ་ཧུད་་་ 
¡༣ ཟིསཅིག་བོལ་འ༔ མཚོགཉའཆས་པའཇསཆུཿ བདག་པྒདའིཐུགས་སྒྲལའབྱུངཿ ཞེས་དང་། ༢ངསན་དདེ་ཆེནྨའི ཆེནྲ་ནིལ་ ནི བའྲི་ཀོངགསལ་མཁའའགོ་ ྙིཧྟཿ ག་ 


228|°༔ ༄༅། _ གགི་ལུང་བྱཔལས། ཡེལ་སྟད་ཡུལ་དུ་ནིན་ཆེན་ཨྩོ་རནམཚནཿ མཆོགགཏེར་གདམས་པསའབྲེལ་ཚུད་དོན་ཝནའགུཌཱཿ ཞེས་སགས་གཏེརྨ་རིང་ཚོད་ཐུབ་དྲ་ས་་ 
| ལས་བླ་དྭགས་ཀྱི་མ། ཚན་སྒྲ་གསལ་བའཡུངབསྟཱཔལྷ་སྲསདམ་འཛིན་ཨུ་རུབབཙ དཔེའི ཡང་སྲིད་སྦུལ་པའིགཏེའཆེན་ཆོས་ཧྱི་རྒྱལ་པ་ཨ་རྒྱན་མཚོག་གུའ་བདེ་ཆེནཌླིངཔས་ཝརས་ , 
ཙཾ ཧེང་དུ་མགྲགས་པའྲི་བླྫཛྫོགསཊ གསུམ་ཙསམ ཆོནཱཆུ་བ་གསུམ་ཁྱིཾགསངམཛོད་ཏེ ནམཆོགྱ་མུང་གེལྱ་ཧཱི་གཏེའ་ཁྲ་མའིརབ་ལས འདས་བལ་ལཱནནམས་ེད་ལུལད་ | 

ཛཱ བྱིན་རྨབས་རྩ་བཟླམའིཐུགས་སྒྲབཙྱིརྐད་ལ་བའ་ཆདབསལབ་ ང་། དངོས་ཟུབ་སྒྲབཔའི་ཚོས་སྡེ་ཏེན་བགཞས་སུབ ཞུགས་པའི་ཝ་ཐ་ལ་སྨིནྱ་བདྱ་ཆ་བདང 
ཤཾ ཕནལག་གསའིདབངབསྐུའབ་གཉིས་སུ་ཡདཔ་ལས། རྩ་བའིདབངངགྐར་ཆེནམ་སྲབ་པའི་སླབ་སུ་བབཔ་ཡིན། དེའདྲ་བམའི་ལྦུབ་ཐབས་མཐའ་ཡསཔ་རམས་ཙི་ནང་ནས་ 


བའ 





ངབའ་མཛོད་པའ 


229 ྷ ཡྲའ་ མྲ་གགས་པ་རིག་འཛིནྱ་མཱ་འཕྲུལྭ་དབའྱི་རྱུད་ཆེ ཞཔོའི་ཧིང་ ཁུ་བཅུང་དྲིལ་དུ་ཕྱུང་བ། གཙོ་བརྩ་ཧི་ཞང་གསང་གསུམ་གྱི་བའྲ་རད་སེལ་བའི་ཞུར་ལས་ཐུན་མང་དངམ ཆག་གི་དངོས་ཟྲའ་ 


༩ མ་ལྲས་ཤིངལུས པ་མེ དབཟཐམས་ཅ ད་ཆོག་ཆུང་དྲུས་གྒབ་པའ་གྟེཞཔ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་འུནསེལ་གྱི་ཆོསང ཀའ་ ཟབ་ལྱ་ར་ཆེ་བའདི་ནི་ཨྩོ་ཆུནྱརཱཱ་ལཱཾབདཔན་སངས་རསགཉིསཔས་ཆོས 
རཿ རྒྱལ་ཁྲ་སྲེང་ལྡེའུ་བཙ ཅྱཾས་གསལ་བབཏབ་པའིངོརབསམ་ལས་པའ་ཁངག་ལུ་ཞལ་ཅནཏུ་ལནགཅིག །ལཝ་སས་མུ་རུབབ ཙང་བས་ཞུསང་མདོཁམས་ནམ་མཁའཛིངདུ་ ་ 


-ླ 


4 ལན་འཅག །ང་ མཆྩོནལྱརིས་ཞུས་ངོརྲགཏེརྭ་སོམ་དང་མཆིམས་ཕུ་གིས་ཀར་ ལནགཅིག །བདའབངས་སྩྱིའིངོར་ལྷ་ཆུབ་སྲིན་ཇུལ་དུག་ཤེགས་ཀར་མང་ཡུལལ་ བཾབ་ 
༡ཏུ་ལན་གཅིགགསྲུང་ཤིངདཀི་མཚྩོ་རུལ་མསམི་བརྗེདཔའི་གཟུངས་ཙིསབཟུངབ་རྣམས་ཇེ་འབངས་འདུས་པའིདབུས་སུནན་ཏནཞུ་ཏིགགྲི་ཚུལ་མཛོད། གནུ་ལིན་ལུལདུ་ 


®༦®ི 


` ༄༅། །གཤེགས་ཇྗེས་ཇྗེ་འབངས་ས་སས་ཡི་གེའ་བཀོ ད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཆུ་བ། རྒྱས་བཤངད། མའངག །བྱད་པའཏེ་མཐའ་ཐུགངེས་པའི་བཀའ་མལ་བཞི་རྭ་་ 
བྭཝཱསས། དབིངས་ཕུག་ལེ ཤེས་མཆྫོརལྱ་གིས་ཟངས་ཤོགདམར་བཟླ་ཀི་གསང་བའི་བདདིས་སུ་བཀོདདེ། ཅུ་བབལ་བདམཚམས་ཙེ་ཁལ། ཆུས་པ་དབུས་གཙང་དར་ཚིུ 
¦ འགུ ཁྱདཔའབདའམས་བྱརཁྲ་དག །མནངགྱར་བོད་བརྩ་ྱི་ལྷརི་རེ་དུ་ཆུས་ལུངབཏ་ནཔའིགཏེ ཟ་གནསས་སའ་རྒྱས་བ བི དེནཆོགག་ས་མཆཚྩོས་ཕྱའ་བ་ལས། རྩ་བ་སྦྲལ་སཱབ་མཁལ་པཱགཔའི་ 
༡ བཞྲིན་དས་ཅནྱ་ཅིས་མྱན་དངས་ནས་མི་འབས་བཅུགསུམའདས་པན། གཏེརའའིནྱ་རི་འཁོརལོས་མྱྱུའ་བ་ཨོརྒྱན་མཆོག་ཚུའ་ཚླིངཔས། མདོཁམསགནས་ཆེཊཞེརལའིནང་ཚན་ 

འི་ཡྐནཏན་ཁྱིག ཞས་ཆེནྭ་ཟཉིནཁ་ལ་རང་སྒའི་བྲག་རིདཔ ལཆེནཔའང་བུངགིིཞབས་དང་དབུའིགསེངནས་ཁྱད་པའ་ཅ ནྲགི་རིྲ་ཆེནཔ་ནཔའི་ སབཀའབཅོ་ཝ་ཡོངས་ཛོགས་བཀའ་ 








3 


སྲུངབཅས་པ་དང་། ཁྲིནལས་འགྲོའདུལ་ལྗུལ་པའི་གཞས་བརྒྱདྲྱི་ཡ་གྱལའི་བ་དབངཞུའི་བྲག་ཞས་ཁ་ཚའྱ་གྲི་ཀར་ནམས་གསངཐབས་སྭ་སྩནྲདངས་ཏེ་མི་ལྲ་པག་བྱཆད་དུ་གསང 
རྒྱུས་བཏུབ། ཙུཾསགནས་དྲུ་ཅིཏྙའཐེལ་པུན་སུམ་ཚོགས་བསམ་ཚམས་མུཏྲཾ་མུལ་པའྱི་ེས་མཆོགུས་བཅུག་ཙོབོརྱག་པའི་སལལན་ག་ཙི་མུད་ཡལ་དླུ་ཐུང་བར་ཡཛད་ 
¦ ཅིང་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་མེད་པའ་ཕནབདེའི་ཟུངས་ས་སེལབའམཛདཔའི་གྲུ་བུའི་ཐུག་ཏིག་བོད་འམསས་འོག་གི་གཏེརགཅིགའཁའལས་རུའབའིབངམཛོད་ཆེནཔོའདིཏིད་ ་་ 
ཤྭ, ལའངཞད་གསས་སུརྩབ། རྩུསབཤད། ཟུརབཀོལ། ཁྱད་པའྱཁྷི་སཾརཚོ་བཞིའབཞུགས་པའི་ཇོགམ་བུམ་པ་བཅུད་ཙིས་བཀངབལྟ་བུཐུགས་ལྦབརྩ་བའིདཀྱིལའཁའད་་ 


༧ ཨྲིཞབྱེདི་ཆོག་བལྒྲབཔ་ལ་སྟ་གཞ་དང་དངོས་གཞིའི་རིཡ་པ་གཉིས་སུ་ཡདཔའི་ཐོག་མའ་སྔནའགྲེ་ལྟ་གན་ྱི་ཆོས་རྣམསཞུབའི་ཡནཏུ་མནཱལ་འབུལངའཁུ། ཞེས་མཉྟལ་འཁུལ་དུགཞུག ། 








༥/ 


ཐོད །དགྱིལ་འཁོའ་གཙོ་བོ་བྲ་མ་མུ་བ སུམ་ཡངས་རྫོགས་ཅི་མྱན་ཝ།ིམསང་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མ་མྨྱར་ཞས་གསལ་བའདེབས་པའདིའིརེསྨནོས་མཛདཔརཞུ། 


ཀྱེཧོཿ ཐུགསྔརེའི་བདག་ཚིདྱ་མཾབདཔཞྱ་བིས༔ བདག་ཅ གའཁའབལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བའཔ་ཆེནཔོའི་གྲེང་མཆོགཏུ༔ ཡངསསུའཇག་པའ་མཛདད་གསལ༔ ལནགསུམ། ། 


 བྱི་ལྷ་ལ་དེངནས་སྙིང་པའིའངབཞིན་མངའདུ་མཐུ །གཞནམ་ཁའ་ཁྱབིའ ཐེ རི 


ནདུ་མ་ཆུའིབརདུབདག་གཞན་མཁའ་ཁབྱཀི་འགྲོབ་མཐའདག་སྙིངཐག་བ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིབའིབགའདིའི་ཇེས་ཟླས་མཛོད། ལསྱ༔ངྱངས་ 


ལྙནཞས་བརྒྱུདཔའའླ་མཉྤ 
བདུནཔ་ཚུལབཞིནཏུབྱིདདྷ་ན 
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ྦ །རླུབས་པལ་དམིགས་པ་འདིབཞིན་ཏུ་མ ཛད་པའ་ཞུ། བླམ་དང་དགྱིལའཁར་ཚྱི་གཙོ་བོའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལསའོད་ཟེརའཛེས། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་གཟུངའཛིནཏོག་ 
ཆོགྲས་མཐའ་དག་དིངས་སུ་གུངས་ནས་ནྐད་ཅིག་གིས་རིབས་ཀུན་ཁབབདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མངོག་དཀའ་པ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཞིས་པགཡས་དྡོརེདང་། གཡུནཊདེས་ཡུབྱ་བས 
པའྲི་རཱིལ་བུ་འཇིན་པ། ཡུམ་རྡར་ཆེ མས་མ་དཀར་མཟོ་གུག་ཇོད་པ་འཇོནཔ་དང་མཉམ་པར་སྩརབ། དརདང་རིནཔ་ཆེའྱི་གནྱ་ཆིས་བརྒན་ཅིང་ཞབས དྡ་ངདང་བྐདའྱ་མིལ་ཁྲ་སུང 
གིས་པ ཟླ་བའིགདཐ་ལ་བཞུགསཔ ལ་ལུ་ཅན་དུ་གསལ་བ འི་དྲཔལ་བར་རབ། མགྲིན་པར་པདད། ཐུགསཀའཏྲི་མཁིག དན་རེའེལམ་ཛིསྱ་བུངབའ་མས་མཛོད། ལགགཡབནྡར་ 
བབཅས་པའི་སྐིན་མཛུབེདུངཔའྦདིབཟངགྲི་ནུ་ཡསནས་མའཐིག་ལེ་བཀོདལ། ཇོད། གདན་དེདག་གི་སྟེངདྷུཆིངགརརཛཱསནཔ། མཚཾིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། དཔཔལ་བརཨོཾ་དཀར་པོ་ 


༄༅། 













ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། བརྗོད 





235 ཤཱ རྣམསཐུགསག སུངསཱའིདོརེའི་འངབཞིན་དྭགསལང ཟརུའ། མསནས་ལརདེགལ། ཧཱོཾ་ཨཱཿཨོཾ། འཇྗོད། དེདག་ལསའོད་ཟེརའཕས། བླ་མཆྒྱལ་བསྲསདངཅས་པ་སྒྱནདྲངས་་ 
༧ གནས་གསུམ་དུཇིམཔས་སྣངགྲགསའཛུུ་རྟོག་རང་རྱུད་དུའཛོནཔ་ལྦྱངས། གདདནས་དག་པའི་རྡཇེགསྐམ་མིངབར་གྱུའཔ་དེ་འབཏུ་བརྟུན་པརྩབས་པ་མས་མཛོད། དྡོརིལས་མརའེགལ། 


རྫ སྡ ་། བརྗོད། དེས་ཐམལའང་ཆུང་དུའཛིནཔའྲི་ཐིབཔདགནས་རིགའཛིན གསི་མཱམ་པའིས་བོནཐོག་མའ་ཐཾབཔ་ཡིནཔས གསུམ་སྐུ་གསུངཐུགས་སུ་ཤེསཔས་རྡོརྗེ '*' 
༡ གསུམ ་དམ་ཆོག་དངཞམ་ཡང་མྲབལ་བའྱ་ཚིས་ཤིག དྷལྟའགདོད་ཟུས་གཞི་ལ་གཞས་པའི་རྡརེགསུམ་པ་མྔགསཀིཆོགས་གྡིབ་བྲལ་དུགསལ་བལ་མཆོད་ཅིང་བརྟད་པས་མངའ་ 
ཌཱ ཆེཞ་དདུལ་ངའིཇུགས་མཾས་མཛད་འཚོལ། མཆོད་ཛས་བཏེགསལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧི་མཚདའདོད་ཡྱ་ར་མཚོ་སནྷལའགཏིབས༔ ནང་མཆོད་སན་དཀགཏའ་ཚོགས་བསམ་མི་ ་ 


236" ༄། _།བྱབཿ གསུངམཚོད་དདེ་སོང་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་དྱའིངས༔ འབུལ་ལ་བདེཆེན་ཡེཤེསྦྱ་ཆསྱ་གུརཅིག༔ ཨཛ་མརྫིཔ་རཱླའྲཱཔ་ཨཱལ་ཀེ་གླཆཟིའྱཱ་ཤྲབས 
¢ པའྕུཏྟབ་ལྟིར་ཨ་དྭདཱཛོ་ཨཱཿཧཱཿ མིཏོགདཇིཐབས་ཡཾ་ཤེསནཾ། དམོགས་མེད་ཤེས་འབ་ལཱརིངངདུ་ཏོགས། ཐུགས་ཇེའི་བྱི་བག་སྣ་ཚོགས་ ཅིར་ཡངསྟོན། ངོངེ་་ 

༡༩ སེམསདཔའ་ཆེལྱ་བགའུཆོལ་བྷད། ཅསསཉད། དེངིན་ཆདྲ་གགསུམ་ཞུ་ཅགསཆོས་ཅིདདུ ཤེས་པས་འདོད་ཡནུམས་ཅད་ཝ དདུ་མེདཔརཚོསཉིད་རོལ་པའི་ལངས་སྦྱད་རྱི་རྒྱན་ 
ཤའབའི་ཏྡེའ་འབེལ་བླ་གིགས་པ བནནོ། གཞསྐ་གལ་པ་བྟཏགྱང་ ས༨། དབནི། སཤིངལས་དུམ་ནུདད་སྔགས་བྱིས་བསང་སྦངས། ཧྟངཔའི་ངང་ལས་ས༨ ཤིང་ཚད་དངམ ཚན ཆིང་ „. 

བོ བམས་ཅད ངས་སུ་ཛྫོགས་པ་མང་མརྣམསྱིའ སདངདངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པབ ཏད། ཞུསཝནཏྭ་གུའ། བེདཕྲེད་རྩལ་རྱི་སྔགས་རྱཾསེ་དྱིནབརླངསལ་དྲིམ་སྟེ། སོཾའདི་རིདབ། ཁའ་་ 


237 “ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་རྩབའང་རང་གི་སེསའཆའ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཐཿ གམེདནུས་བསུགསཔའི་ནདགདན་སིག་མིབཟམས་ཅདནུགའདཊྱཅིས་རིའི་ཇོན། རྩེ་མོའིམེ་ཏོག འདེར 
༧ ཡུལ་ཁྱི་མཐུལ་ལ་ག ཏདདེ་ལསདང་དངོསྔ་གུབྱི་གལཔ ་གསལ་བར་ལྟན་ཅིག་ལམདུ་ཡིདཅིསདམདབརབ་དངྱ་ལན་ཅིག་ཆགསའ །འིརེསྨ་བུསདང་བཅས་ཏེ་ས གིའབལལས་མེདདུ་་ 
¦ འདོད་བའ་ཞུ། བཛཤུས་ཧྭ༔ ཞེསའདོར་དུགཞུག དེཌའདུརབས་ཅེ་མོ་དྲབས་སའགཞས་འངངམྭ་མབཏ་ ཞཱ་ལབསནནར། ཆོག་དང་གཟི་ འིརགའཛིན། ཙོགསམཚསས་སེང་ 








་ འོགཏུ་བསྙནནའ ཁེའྭགྲི་ལྷ་སོ་སཾདངདེདག་གྭིདངས་གྲུང་། མྭ་ཝགསང་ཞིའ་ལཾགནཞྱི་ཧྱས་དབང་དང་མངོན་སྱོད། མཚོམས་བཞིའ་ཕགནབུམ་པལ་སེགས་པའཇིག་ཉེན་པའི་དངོས 


ློ 


གྲུ བ་ བང་ པ་འ ཅུད འི ལྟསསུཔཤེ ས་པ བ་ བྱག དྲིབཟངགི་རུས་བཀང་བའི་དུང་ཞལཏླ་མའི་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ཐུགས་ཀརབ སུངལ། དུཿཁལ་གྱིདི་ཆབྱམབམྲ་རྤ་མས་ཏྱིར་ །ཁམསྐ་ཏྱིདྲམ་མྦོངབའི་ཟུས་ - 









238  ༄།། ཞདྲ་ཐུའ། ཨོཾཧཡ་གྲི་བརྷཱཾ ཕཊཿ ལནའདནྱཧིསཅིནཱ་ནུངས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱྱི ཁྱོརབག་ཡོཞཔརྭགུགསཏེ་ཧུབགྲསམབྱཅངབས གོགསམྱགིདྲི་མདག་ཅོང་། 


ཌྷ ལྷགམ་རྒྱབཏུ རོབ་ ཇོང ཅེས་གངགི་ཝྔགས་བཟླ་བཞིནཧཏུ་སྟེག དས་ནཅཿ ཁམས་ཙི་ཨ་སྲུངས་ ཤིང་ཞུམསདང་མི་མྱ་སི་མཚནམ་གསལ་པར་ 
 ཌཆའཆུས་སྦུ་བུས་པ་ཡིནནོ། དྭངུངསུདའསངསཡས། དངཔའི་ངང་ལསངམ་ཚིགཔའི་སུང་སྦདདམར་པ་ཚོད་དང་ལྡནཔ་ལ་སྟུགནཙི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་པའི་སྲད་བུ་མངང་བྱོནཏེ་ 
ཐིམ་པསྟར་མཆོགདབང་གྱི་ཆུལཔོའི་འཇབཞིན་ལེབམའྲི་མགསུམ་ཆུབརཆདྲ་མངབའི་ནུསལནཏྭ་ཧུའུ། ཐལ་ ྩལཔའདུམཞེ་ཞིངངི་ རྫགསལནའདུནལ་སགསཔ་བཏའལ། སྲང་སླདའདོམ་གངཔ་་ 
སཔའི་དྲལངཔགཡ ཞདང བངམ མེདཡིག་པས་སུའཚཾ་བས་གཙ བའར་ལུསལ་བརྟན་པའ།ཁམས འཕེབའི་ཉེསཔ་མུངཞིང་། སུམལེཾབསནྡོ་ཇེའི་ ཡུད་ གསུ8 དང་ལྡནཔ་ནེ་ ནི་སྩངགཞི 






༠༩ 





ལུསངག་ཡེདགསུམ་སྦུང་བྱེད་རྡོརྗེགསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཉིསལྐའ་དུ་བཅིངས་པསཉིནམཚནགཉིས་ཧྱིབར་ཆད་ཐམས་ཅུ དྲ་ཝངབར་ཨཾས་མཛོད། ཅེསབཅིངསལྱགལེནལྟརམདུད་་ 
རྒྱརལས་བུམ་བུཆུསའརླནཅང་རརཧུ་རླམདུབཞགལ། བཛྲའྭཀླ་འྭཀླ། ཞེ སབརྫོད། དེས་སྒེཿ སུམྱགི་ཁམསའཕ་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྐབ་ཅིང། ཁྱད་པརདོརུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་བརཆདཇཝཱ་ 
ཅདྭ་མུང་བར་འགུའ་བཡཞཞ། གུཤའི་འོན་པ་བསང་ཕྐྱབས། ལྟེངཔའི་ངངལསངྙིཿད་ ཁཾ་ལས་སྩེས་པའི་གུ ཤྭ་པལཔའཇམལ་རེགན་བདེ་བླ་མབམ་རྣམསི་རིལམཆི་འཁུགས་པའི་གཙང་་ 
ཅཱ ཞྲས པ་དང་ཝཞཔ རྐྱངུ་༨ྲ། | རྷཱཿ།། བནུནཅམ་ཆསྱ་ླ་ཀུབས། ཀྱུ་ཤའཕ ཞྭ་པཾཆཾ བསྙནདང་ ཆུངབ་སས ཀྱི་དནདུ་ཟུལས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལླ་ག་མསྱ་ཕགྱ་ཆསྣལཏེ་ཆེ་བགཡས་དང་ནུངབགཡོ་ཧིས་ཅིན་ 
ཏི གཁམས་མཁསའརབནྩ་ཅིག དྷེལརདགྱབད་་མཆབ་གཙང་ནིང་བེནཔ་ལ་དཉིནས་ཁབཔི་གརཞུགས་ནསལསྒྲས་ཞིངྱངརབདྷེསཔ་ྟེཐོག་མཐའབ 


༥:༦༩ ༦༠༦༦༦ ཅི ༦ པེ 


240 " ༄། གསུམ་དུགཙོངཞི ངདཱིམ་ཨེདཔའྭི་སཞ་ཐཾབ་པ་དང་། རི་ལམ་མིའྲ།གསཔརརངབཞིཞགང་ཡིནཔདེཏིང་མཐོངབརའུའབ་ཡིཊནོ། ཟབམའི་ཆོསབཤདཔནྲི་་ཨ་ 
ྦ གསང་བ འཇུས་པ་འསའྱབུངཔའི་ྡོརེའ་ཚོག་ནཔའ་དི་ལ་གསནཔསྭཁུབཔ ༢གདའ། བསྐ་ལཔངྱ་ཊེབདྲུམ་རྭཱ༔ ༤ནདྲུ་རིག་པྱ་སཔ་གྲང༔ དཅིལའཁོལའདིའདམ བངམ་ཐབ༔ ཌྷ 

ཙཾ དེདག་ཟདཔའའྱགུར་ལིཆཿ༔ གགསཔ་མཐུའ་ལསྭཝགས་སྦྱདཔའི༔ ཆུལལ་གན་ནྭསས་ཅིདགོཔཿ །ཞུདུས་འའི་མི་ཏོག་བཞིནཿ སངསྦྱརས་འཇིག་ཅིནའྱབུངབདག༔ 
- བརྱལམནནིརེསའགའལས༔ གཞན་ཆིཆོནམི་འབུང་ བྩོ དེ་བ ཞིནགསངཝ་ ས་ཟང་མོའི་ཆེས ༔ ཆེའདི་ཉིད་ལའཚོངྱརུབཿ ལས་ཅུནམལ་ལནམ་ལིནཔ༔ སྐལ་ ་ 
- མེད་རྣམས་༠ྱི་ ཡྩྱད་ཕུལ་མིནཿ .ཝྔེབསྒྱད་ལ་གུས་པའབྱས༔ དལྟར་ ཞཏུ་ཐོས་པརདཀའལ་ཐསནདོན་ཆེནཔདང་ཝནཔ་དྱིལ་འ ཁོལལནག་ཅིག་མཐོངབ་ཙམ་ཆྱིས་ཀངབམལཔ་ 


241 











4 དུམའབསགས་པའི་ལྡིག་མིབའདགཔརའགུའ་ནདྱཀིལ་འཁེའདུ་ཞུགསནས་དབཔབསྨུའ་བ་ཐབནྲ་ནམ་པརྡ་གོལ་པལ་སྨས་༡ཆཏིདགས། ཐབས་མང་དཀའབ་མེད་པའི་ཚུལྱ་རསའིང་ 
2 བིའ་མིཐོགསཔརསསྱརསའི གའ ཟགྱབདཔབྱིག པརམྡདོངཐགའའིགསསུ་སསཔནྱི་ེདཅགྲནལསྣ་རེདཔལེགསཔརླནདཔ་ཡིནཔ་བདགའྲ་གྱརཆེནཔ་ལེདལ 
རཱ ཡངདག་པའྱི་བྲོས་དེལསནམ་ཡངྱ་འིའམི་ལཱགངའྱ་རིས་ཤིག །དེས་ཧ་གནྱ་གིའིམ་པ་ལེགས་པའྡ་ཟྲབབའི་དགེརུ སེམས་ཅ ཞྱ་སིདནཏཱུབས་བརའུ། བསཾདནམས་འདི་ལྲེསསག 

དེལ་མབས་གྱེས། ཆཆོདཔ་ཁ་གསས། ༈ྟ་གྷེ་རི་ལ་ལ་ནིན་ལས་སྙིཔཔོ་ལྟར་མཛོད་བསྐོད་བྱ། རྡོ་རྗེཁ་ཚུལགན་རྐྱལ་གྱི་མཐེའུནུངགཉིས་ལྦེངཞིང་མཛུབ་མཾ་མདུདཔ་སྦིནམཚམས་སུ་ལྡག་ལྟེ། ཧཱུའཛྲ་ཨཱརྟིཏཱ། རྟེནདང་ 
༼།བརྙེན་པའ་བཅས་པའི་དྱཧིལའཁརབནམ་མཁའིདྱའིངས་སུའད་ཀྱི་དྭགུའདུ་བཞུགས་པའྱ་ཧུའ། དྭབངསགསལ་དང་ཕྱེདརཚའགཅིགབཇོདཔས་བརྟནཔར་མས། ལྷགནད་ྐྱིའེ་ཡིགབྱརྭ་ལནགསུམད༔ 






༄། །མཆོདགཏོར་ཆོམ་དབྲལའོ། ལྕིདོཞ་གཉིསེ་པ་དངོས་གཞིའི་རིས་པའཆདཔ་ལ་གསུམ། དྱིལ་འཁེའ་བཞེངསཔ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲྭབ་ཅིཔའཇྲཤ་པ། དབུང་བླམུརཔ་དཔས་ས། དང་པོ་ལའངགསུམ། 
ཟིག་གདབ་པ། ཚོནབྱཝཾབ། ཛསདང་པ། ྱད་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་ལོ། དངཔོནི། ལད་བུཁདག་ལ་བརྫིལ་དྱའིཁའཁོའྱ་སིཉིས་འགུརྭ་མུབ་དཔན་ནུའཏུགཟསཔས་རིག་མའམ་ལས་ཇྡོར་ཤའདུ་འཁད་པལ་གཏདདེ། དཾ ཇེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཾ དེབ་ཆེགཔཔྷད་བྲཛཆུ་ལགསངབ་ལེ་ཤེསྣང་ཀིདང་མཉམཔརྭལའབའྲི་སུརྱགུའཔའི་གནས་རའའཛའཟེརཇིག་ལེདངས་མའའྲདགས་པཁྲི་བངྐད་འིག་སྦྱིལ་བྲལབ་མྤལ 
ཨ ཡགུདུམབདེ་།ཡེག་ ས་པ་བ སེ ག་ད་ས བས་བ གནས་ར་འང་ཟའ་བག་ལ་ངས་ཨརཀླམ་གསབི་འངད་རིགས་ི་ཡབ་འདཔ་རས 
བ། ཞལཿ འབ དྷ ༦; ད འེས དགས ཙུལ ཁའམཁའ་བུངབཏུ་སདཅང། དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱི, །འཁོའྱ་བང་དུབསེ ཐྲ་སཀཾ ལྤེནཇྱཾར 
¦ སགཞ ལྭ་བྲིས་པརབསྣསལ། དཱཾ༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་གཏཾས་མེདམཉམ་སྩའབའི༔ བྱང་ཆུབ་སམས་སྦནཞམ་མཁའ་གངབའ་ལྡས༔ ཕེ་ཤེས་དྱཧིལའའའནམམཁ འགང་ 


ཉི 


:>ཇ།- 22༦8 ཆེ ཅེ 


( 


་ 


བའ་སད༔ དམ་ཆིགདྱའིལ་འཁོར་ཡུམ་ཧི་ས་གཞི་ལ༔ ལྦབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ལྷུནགྱིས་ཁུབ༔ སྒྱུའསུལ་ཆེནཔོའི་ཕོ་བྲང་འབྱམསཀླས་རྱུའ། རྙཱུཾཛཱནམདྦ་ལ་ྫཱཾ 
ཞེསབྗོད་བ ཞིན་ཏུ་ཡས་མས་ཀྱིིག་པྦྱདལས་མའ།ྲུལ་བར་གདང་། དུ་གླུར་ཞླངས° ཞིཞཔས་ལས་ཇིག་གིས་ཆདབྱེ་ཞིང་སྐྱ་ཇིག་ཛྫོགསཔརདདང་སྟེ། ཐིགརྡོརཱམས་དྲིའཟང་གི་ཆུས་དངྱིའོ། གཉིས་པནི། ཚོནྣསྣ་ཛལ་རྡོརེའི་རྩེ་མཾས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱལ་བྲིས། ཚོནྭལ་རིནཔ་ཆེའྱི་པེ་མ་འོད་འབའཔའི་ནམ་པལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིའངདཞིན་ཨོ་སཱཿ་སཱཱཧཱས་མ ཚནཔ་ལས་བདེབ་ཆེནཔའི་འོད་ཟེརའྲཕྲས། འཕགསཔ་ནམས 
ཧི་ཐྲུགས་རྒྱུད་བཟླུལ། རྒྱལ་བ་སྲསདང་བཅས་པའི་ཇུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསརིགས་ཝའིརང ནིནའེད་ཟེའ་སྣ་ལྔའི་རྒམ་པ་མྦྱནདྲངས། རུལ་ཚོནལ་ཟིམཔས་ཡེ་ཤེས་རིནཔཿ ཆེའི་རུལ་ཕྲའབ་ 


གུ༣པའའཇམ་ལ། འབྲུཝ་བླམས་པསྱ་དྱིནླ་རཱུབས། ཡེ་ཤེསྦི་དརྱིལའཁར་ཇིལབབ ཞིནདམ་ཆོགབི་དྱགིལའཁརས་གཞི་ལ་བྲཀལམས་ཆིགས ལ་བའབསམ། བྷཱུ་བཟླས་པས་ཚོན་རྣམས་མནོར་བའ་དབྱེ། 


244 


༅། 


ྒཱ ཏགས ཞིས་བཏི་པ་ ྒ ཚོ་མཐུ་ལེགས་པའབཀད་དོ། གསུམཔ་ནི། དཀྱིལ 
ཤཱ ཇིགལེ་ལྔ་ཚོམདངྡ་ཝནཔའི་མེ་ལངགིསབཀབབའི་སེངདུམནཤེལ་ཟུརབྱརྒདཔབམང་སྟེབའཞག །དེ་ 


ལྷ ་ །བྱང་ཤའ་གྱི་རྩིགསཔ་ནས་བ རྩམས་ཏེྲིགྙིང་དེའ་ཛོད་པས་ དགབ་ལ་བཤག །དྲིས་ཟིན་པ་ན་ཆོན་རྣམས་མ སུའ་པའ་དྭང་ཞིངགསལནདངོས་གྲུཿཐབ་པའི་རྟགས་སུབཤདདེ། རྒྱུདལས། ལླཾབ་མས་ལྷ་དང་ཁློབ་དཔོརྦའ དྷ 
 །སོ་གདམགན་ཏི༔ཱི་པིིལ་འོའམཔྱི། ལ་ིྱིས་བཏརི། དལད་ནཔས་བངཁྱིགསར འས་ུམཚནམརཤེས༔ ཞེས་ས།། མམམཔླུ་ཞེསཔས་ཚན་ལུག 
དྲིལབཅས་དཀྱིལ་འ ཁརབྒཀའ་ཏེ་ཡིགབྱངས་ལགཆདཁབསང་བའྱའའ། གལ་ཏེ་དུལ་ཚོནམི་འྲགབ་གང་གི་ལྟ ཁྱི་ལྷ་ ་ 


གན 
ས་སུམནྫིའི་སྟེང་ལྔ་འལྟ་གནབྱས་པའི་བུམ་པའི།ཁར་ཛོདཔ་མཚན་ལྡནཚོས་རྨ་ནདད་སྦྱརའའི་ཆང་གིས་བཀདབའིཁའི་ནྷུ་འའི་ 


ཤཱ མའང སྩིཆས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རཱབསའངགི་སྙིངགའ་ཇིམ་པརའསམ། ལྤབདཔཞརྡཾ 
འཊར་དངུ པེ 
ྟེདརྲི་འདེགས་ལྟུས་བཀོད་རྒུལ་གངངདེས་གུཚུའིསྐཚབབམ་མེདཟ་སྲུ་བརྙནཊྱིནེརླབས་ཅནབཞུགས་སུགསལ། སྲཱ་ཙཀཾཉྲ་མཱ 





༦༠2༦ ཛེ ༦98 


ལྷགཞས་སོ་སོརབཀྲམ་བདག་སུངསྦཧང་མི་འྲབན་ཝོ་སྟེདབུས་ཨུ་བཀོད། ཤའད་གཏོའམརི་ནཆེནཟུརབྱཅད། ལོརདངུ་ཅུན། ཐུབཏུ་དྡར། བུངདྲ་དིལ་བུ། མཆོམསྣ་ནམས་སུདབང་ཕེང། མེ་འངྲའི་མེད། ཌཱ་ 


མཆིབའི་སྐུ་ངས། དུ་ཁྲཾད་འོལ་པའི་ ''*‹ (ˆ “་དཔལ་རྱི་ཆས། གདུགས། ངདངདཀར། གླེགསབམ་སོགས་མངའགསལ་ཆས་རྣམས་དང་། ཤར་སྒརབུས་དུམ་མགུལ་ཆིཔས་དགའ་པ་ཅན། ལཾ་སྒེརཞལ་ཟས་ 


།ལྷཚྫོགས། ཐུབ་སྒརདགང་ླགས། ཅང་སརདག་པའི་རའཐར། མདུནྱརྱསགང་རིགས་སུ་ཚོའབྲང་། ཚེ་རིལ། ཆོཆད། ཚོ་མདའ། གྲཱབསགངབདེའ་རིག་ཙ ཀཾ །མིགདར། མེ་ཏོག །དམཆུ། མེ 


འ རྭ་ཡུལ་བྱག་མཚན་ལའམ་ཚོམ་བུའིདྱིལ་འ་ ། མིགཐུའ། ལྕེགས་རྟེགས་འདེགས་བདེ་བའ་ཆུགཞིས༢༢་མྨྱདབཤམས་པ་དང་། ཧཱིགས་ཟུཌབའ་སྨད་ལསབསྒལ་དབང་གིཆས། གསེར་གྩེམས། ལྕགསཁར། བུ 
ལྨིད། ཉདྱའེའྱ་ཆས། ལུནབུ། སྤྲལ་ཟི། ཛོབསགསམཚོནཅ། ཐན་ཇས། ་མེཧོས་རུངད། མརནག །ཟརཀངདངདམརབངམཙོ་ཡུངས་ཅུང་གིས་བྱཞ་པ། འནན་པའི་ཆས་ནམསདང་། 


246 | ` ༄། །འཁོནྱ་རི་ཟུའངས་སུདབུམ་སུ་མཆོད་གཏོརྦ་བཱགཏར་དམདཔ། དེའི་གཡས་སུརིམབཞིན་དམ་ཅན་སྦིགཏའ། ཆད་མདོ། ཇྨནཐད། གཡནྷཏྭ་སྒན་བཙུན་མཆེདལཝ། བརྟནམ། འལྟའི་སྣེད། ། 
> དྱིལའ ཁར་མཐར༢་བད་ཤརམཆོནསའཇེན་མེ་ཏོག །ཤའདུ་མ་ཚོད་་ནནས་བརྩམ་རུ་གཉིསཉེར་སྦོདག ཡས་སྒར། མདུནཕྱཾགས་སུ་ཚོགས༠ྱི་ཡ་བྱད། གཏའགཞི། གཏེའྲམུངྒནས་གཏོརསཾགསཿ ཆོད་སྦྲབཉྱི་ཕ་ 

' འདྲལ ཚོངབ་མེད་པ་ཟབས་སུ་ཚུང་པར་བྱའོ། གཉིས་པསྒྲུང་ཨཚོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པནི། . དངོས་སྟ་རིཞག ཉིག་ལ་རྫོགས་པའྱེདཞ་ལྔཉ་གཏོཿ ར་སཾགསདགང་གཞུབ་པས་འཐུས། འདིའ་དྭཀིལ་འཁོར་བཞེངས་དབམ་ཐག་ 
པན་ལསྦ་བང་ཆེནཆའི་སཊའཕཾའི་ལེའུའི་བ རྡའིབཤགས་ པལ་དབེ་བཞས་འཇུག་ཅིང་། དངོསྟཔ་ཉིན་སསར་བེདནནིནགཉིས་པའི་ཞང་མ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐད་སགས་ཛྲིན་ལས་ཆེན་སའི་དབུ་ནས་བཙམ་ 

པ་ ཏིམཐའ་ཆགས་སབཏང་། གང་ལྟརྱིན་དབབ་པའི་དྐབས་སུགང་ད་དཟ་མ།ཁའ་བ ཏེགས་པའི་དཀྱིལའ ཁའ་པ་རྟེན་ད ངབ རྙེནབའབཅས་པ་ཐུགསརྗེའིདབངགོས་བསྒྲབག ཞྲི འིདྱཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་བརྔས 








བཅས་ པ་ལ་ཟིམ་ངསྱ་རིནླ་རབས་གཟི་བརྗིདའོད་དུའབའབའམས། དྡེའས་མཚོདཔྱ་དིནླ་རབས། འངརིག་གསལ་གདབ་ཏིངའཛོནནྣམ་གསུམ་ལྔནཏུ་འགྲོ་བའི་ལྣང་སྲིད་གཞིའབ ཞེངས་བདག་མ དུནདཔྱེའ་ཨེད་ 
ཧཱཾ ལྩུའཝུལྱ་ཧནི་རོལ་མེའི་དྲཧིལའཁརགསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེདཟས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནས་བསྙངཔའིབའ་བཏང་། འཛབ་ཁང་དམ་ཡེ་དབེ་ནིངའླ་ནས་པ་བླསལཏེ་བྷཆིན་སྦྲུབའཛབྱི་བཀལ་བང་ལརགཙོའཁར་རམ་པ་ཕྱེདཔའི་ 
] བཟླས་གྲངས་སྐབས་ལྩརདམིག ས་བླནསསསརྐྱགས་པརྩས། མི་ནུས་ན་ཟིནལས་མིངཔའི་དམིགས་བ ཟླསཚཙོད་བཙ མ་རྐ་བསའདི༽་ལྩན་ཡངརུང་ལགང་ལྟའ་མཐའ་དམིགས་གནད་དད་བ ཅས་ཞལ་གདམས་སྙིངྱང་ལསའབྱུངབལྟར། 

རཾ མ་པཱང་ཡབ་པུཿམཇུགས་དམསགསཝོ་འགུགསབསུལ། སྟངཆིག་ཉྱི་མཐུནགཞི་བསྟད་རྒྱུད་ཚིག་རྡོརྔིའི་ཟླུ། ཞེངསབཤགས་འིག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེསརྱིདགྱིལའཁོརདུ་ཁུག་པའི་མཐའ་དམ་ལེའི་འཁོརལོདབྱེར་མེད་དུ་ `“ 
/ འརྙེམཡད ངེས་པབིཉསསབ ལྕང་།  དེནསདམ་ཅན་མྨྱི་གཏོར། ཉྩ།ནདཙུནམ་ཆེད་ཝའི་ཕི་ནལས་གཏོའོ་འབུལ་ཞངོགསོལ་དང་བཅས་པ། གཏེར་སུང་དྡོརི་ཁུང་ཙུན། གཏེ་བགཞིབཅས ཨུབཔདང་ཛིནལསརྗེས་ཆོགལྟརཚོགས་འཁེར་ 





_ ཿ4 | ༡ &; ‡‡§ རྣམ་སྣངལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམདྱིངསཞསབསྐུལ༔ བོཉ་མཐྱགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ༔ྩལ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བུངསེམས་དྲངསྲངརིག་པའཾ་ཛོཞ༔ འཇིགརེནབསད་་ 
ཤྭ ནམས་ཅཧཐྱི་ཚོབསཾདདཔལ༔ སྟེངའོག་མཚམསཀྱི་འབུངཔས་འཕྲག་པའྲི་ཚོ༔ ཞམ་མཁའི་བཅུད་དངབྫདའིཆ་མཆོགཀུན༔ བླཀ་ཤིསྟ་ཚོ་ལི་བུམཔ འིནངདུ་བསྩིལ༔ བདག་ཅག་ཆོ་སྲག་བརྟའ་ 
རཿ ༨ ༠ ¦ $- ༤༨ ་ < ༨ ༦༤ བུའམ ར་མ 
2 །པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཐུའ་མེད་བདེགཤེགས་ཚེ་ཡི་དངེསྔ་བུབ་སྣུལ༔ ཨོཾ ཨ་མཱའཅིཛིཾ་བྷྟིཡེ་སྭདཱ༔ ཨ་བྷུང་ཨཱ་ཡྷུདནཚོཛཱ་ཨཿ ཧཱཿ སྣང་ཨཐའ་ལས་ཡུམ་ཐུགསདམཿ པོཉམཐྱོག 

མའིཿ སངསྦྱསསྱ་བབསེམསཿ འ །རྟེཞབསདཞམྨསཿ ཐུབ་ཇོགསྲ་བུ་དབང་ལགནསྣ་དཚེའུག༔ མེ་ལི་བཅུདདངཔདདྨའི་ཆོམཆོགཀུན༔ བྲཀ་ཤིསཆཡི༔ བདག་ཅག་ཆོ་སྲེགཿ འགྱག 
ཤྱ མེདཔྒྨ་ཚོ་ཡི་དངས་ཞུབ་སྙལ༔ །ཨོ་ཨ་མའ་ཊི ཨཨོཾ་བདྨ་ཨཱ་ཡུྙུཚ་ཚྙིཿ ཧཱཿ མི་བསྐྱད་ཡབ་ཡུམར ལོཉཿ སངསརྒྱསཿ འཇིགརྟེནཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚོཁུག༔ 







ནུ ི་བཅུད་དངནྡའི་ཆོ་མཚོགཞུནཿ བྲཀ་ཤིས་ཆཿ བདག་ཅགཿ འཕནད་ནྡེཚོ་ཡི་དངོས་གུབྱསལཿ །ཨོཾ་ཨྭ་མཱའི །ཨོཾབྡཛ་སྭ་ཡུཛཱཿོྷཱཾཿ ཙུ རིའབུང་ཡབ་ཡུམཿ 

ྒ ; སངསྦྱརསཱར འཇིག་ཏྟེདཿ ༣ ཤིནརེའི་ལགནསྦ་འཚཁུག༔ ས་ལི་བཅུདདངརྭངའི་ཆོནཆོགཀུནཿ བྲ་ཀཤིསཿ བདག་ཅིགཿ ་ ཅེནཆོ་ཡི་དངས་ཟུབ་སྩོལ༔ 

ཨོཾ་ཨ་ཚཱཱདིཿ ཨོའྱདཱ་ཨ་ལུཛྷཱཧ ཟབ་ལབ་ཡྱུ་ཐུགས་དམདའི་མཞས་བྱས༢ཿ ལ་མྱགགས་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཐུ་རལ་བླ་ཚུད༔ སངསྦ་རྱསྱ་བངསམསྲདངསང 

ཛོ རིག་པའོ འཇིག་བས་ རམས གཡསུ ཧུངྱས་གནོང དེ ཁུད རྱུངགི་བཅུད་དངལྕསཀི་ཆོ་མཆོབ་ཀུཞ༔ བྲཀཤིས་ཚོ་ལིདུམ་པའིནངདུབྱསིལ༔ ༔ ཛཾ 
` 


ཤཾ།བདག་ཅག་ཚེ་སོག་བརྙན་པའི་ལག་མཛོད་ཅིག༔ བགསམེདབིཞབ ཛཔ་ཕེས་ཧཱ༔ ཨོཀརྨ་ཨཱ་ཨནྡནེྒུ་ཱཿ 





ཤུ 
3 





249 


250 ° ༦༄༦། །ལྷག་མའི་ཆོག་ཡནརྫོགས་པའ་བྱ་ཞིང་སྔན་ཚོགས་ྱིགང་ངམ་བའ་པའིདབུ་གང་དིགས་སུརུར་གསལ་སྐངའའང་ལྷྱརཏེ་མདོད་ན་བྱྲབ་མ ཆོདབཟླས་པབཅས་ལས་མྲཚན་རྐྱེན་དུམ་སང་བར་གཟང་རྒྱས་ཞན་ཏནཏུ་ཕྲུབ་པའབྱའ། 
ཧཿ གསུམཔ་དབངབསླུར་དངོཟཿའཆདཔ་ལགསམ། རླས་པྱ་ར་དབང་ཆེནམོ། འདྲིངཔྨ་ཟུམ་པབཞི་དབང་། བཝས་པ་གཏོར་མའི་དོནདབངངོ་། དང་པོལ་གཞིས། འདུགཔ་དང། དངོས་གཞིའོ། དངཔོ་ལའངྱི་ ། 


ཇོ འདུགདང་་ ནང་འཇུག་གཉིསྱྱིདངཔ་ནེ། མླཾབ་དཔནབླ་མ་གྱུལ་སྲའི་ཆས་དང་ལྡནཔས་ཁྲིལ་འ ཁད། དིལ་འཁེར་ཡལབས་བྲིབ། ཧྣ་གནལ་གནས་བའི་ མྤཾབ་མརྣམས་ཇྱིརོལ་དཱཟྐུས་བྱས་ྱག་བཅས་ ་ 
གྲལ་ནུའ།ཁདཔ་ལ། དངོས་ལྟ་ཉིནས་སརྱ་ཧེདན་བགེགས་གཏའབཏང་། བཀའ་བྲག་སུངའཁར་བྱ། ཉིརྣགཅིགའི་ད།ངས་ཝར་བབ་པསའ ཐུས། མལ་མེ་ཏོག་བཀེབ ཕུུ་བྱསལ། སེམས་བསྐེད་གསལ་ 


ཌྷ །དདབག་སྨོས་ལྟའ་རྔན་དུའགྲོབས། དེའངའཇིག་རྟེནནེརྒྱུའ་དུ་དབུལ་པངས་དང་བྲལ་བའ་འདོད་པས་ཁམས་ལས་གསེར་བཙལ་ཏེ་བཙོ་སྦེང་གིཚོགས་དགཔ་འདད་རྒུའིདངོས་བར་ཡིད 


251 ཤྭ བཞིནཏུ་རྒྱུར་བ་ འྒརུ་སེམ ས་ཅན་ཆིད་འབྲས་བུས བསྒྱརས་སྲ་རིངཔའ་མི་ཐགས པའ་བྒྒྲབ་པའ་འདོད་པས། དམཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ཡ ངམཱིངགསངསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐིགཔལ་ཚུལ་ ''' 

8 བཞིཞ་ཏུའཇུག་ཅངབ སྦྲུབ་དགེསཔ་ཡིན། དེལ སང་ྔགས་ཧྱི་སྔོནཏུ་དབངདང་། དབངངསྐུརརྩི་ལྔནཏུདྱིལའ ཁརའག་དགོས་པརགསུངས་པསདྲཧིལའཁརཐམས་ཅད་ཀིའུང་ .. 
] གཟས་བླམ་སྐགསུམ་འདུས་པའི་ཇུལ་ཚོནྱིདརིལ་འཁདདབའྱ་མིནབེདབླ་མབཔ་མབས་སུབབཔ་ཡིན། དངང་གྱི་ལཔགཞིཞི་སེམས་ཅདཐམས་ཅདྱའི་རུད་ལ་རང་ཆས་ས་བཞུགས་འི 
4 ཚོས་ཞིདབདེག་ཤེགས་སྙིངཔའྲིཁམས་གདོད་ཞསའང་བྱུངགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོའོའུ་ཡངས་སུ་གུབ་པ་དེ་ཡིནལ། ལྱངབྱ་ནི་རངགཞས་ྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱི ལ་མ་དིགྲ་བཱ་འུར་བའི་གཟུངའཾཛིནསྱིསབསྦྲིབས་ཏེ་ལྷནསྐེས་དྲི་མགསེརལགཡའ་ལྟ་བུདང་ཀུནབརྟགས་སྦི་བཔ་མཁའ་ངོས་སྦིནཕུཔ་རྟ་བུ་ཐལ་བྱཝརགས་ལྡནལ་མ་གཾས་པརགཞསཔ། 










252 | ““ ༄། །སྦཱུད་བྱེདཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དབང་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུཐ་བར་སྣངབའིའ ཇུག་པ་དངདངོས་གཞིའི་དབངགི་ཆོག་ལམ་ཟབ་མེ་གྒེམ་རུཉཧཱབྱིད་པས་ཝངབྱཆ ང་ 
ཧཱཿ རུཏདང་འཐེབྱའཐབརུངགི་ཆུསཔ་ དལ་འཇོགཔ་རྩེཔས་འབསདབང་དརྒྱུད་ལ་བ 'སྟེནཔས་གཞྲི་རྒྱུད་གདོད་མའི་གནས་ཁུགས་སྦིང་བྲལ་དུཧུངསབས་སུུདང་ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོམངནཏུ་ཐུའ་ ་" 

༼/ ནཨཁྱབབདག་གདེད་འིམགནཔ་ིགོའཕདལ་གནས་པར་འྱགརབ་སྟེ། དྷི་ལུའི་དབངགངའགིས་བམུའབཔྲ་མབདཔནཞི། ལྒུ་འཕུལལས། ཉཤོཔ་མཛོད་ལུནཆུདཇོགས། 
མཟངག་གཉེནསཚཆག་ཐབས་ལམ།ཁས། གསངབའ་དབད་དད་ཝའཔའ། ལུཟངག་མཐལ་ལནཤིནཏུབཅུན། ཞེས་དང་། ལབམའིམཆོནཞེདྱ་ཏང་། དཞདལལས། བས 
འཟངལ་བསྟེན། ལུས་དང་ལངས་སྒྱོད་བཏངལ་མྩྱིན། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའིདཔན་ 


རྭ 


ཤ བསམ་སྒམ་ལ་འབ་ལྐྱངས་པའི། ཤེས༢བ་མིག་ལྡནརྣམས་རྩེས་བཟུང་། པཱད་ལྡནངང་ཚུ° 


ཅི 
༦༣ 
༤༧༠ 


སླང་ཀྱི ཏེཊའ བེལའཆོགས་པའི་དབངདྲ་བསནས། ཇིྟ རབ སྐུརབའི་ཚུལཞིའཇྡུག་པ་དངདངསགཞིའི་བྱ་བགཞིས་སུའདུབལས། ཐགམརའ ཇུགཔའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབཔརྐ བ སྲ་སྭ 

༥ཡིན། དབངམ་ཐོངནྭལགས་ཅི་ཐེག་པབ་ཤདཉྡ་སྦ་མབྱབར་མིབྱཅུབཅིངྱབསའངཞེསཔ་དངབཅསཔ་སཱེ། བུདཉདིདཇ་ཡིགསུངས་ལས། དབང་མབྱགའབར་གསུང་་ 
ཝགས་འཆད་སྣད་མིནཌ༔ དཔེའནམརའདོད་བེམབཅིརབབཞིན༔ ཁེསདང་ མའོངསའགོབ་སྐལ་ཡད་ལ༔ གསངསགསླ་བམེདཟབམའ་ཆས༔ རྩོད བལ་ཐེགཔ་བསྟན་ ་ 
བྱསྱང༔ དབང་གིས་སྨིནཔརམ་བསནཿ གལ་ཞིངཐའ་བརམིའྱགུའ་བས༔ དྲེ་ཕིརདབང་གིའིཨ་པ་བསན༔ ཞེས་སགས་གྲསུང་། དབང་གིསྱ་རུདྱ་ཆིཊ་བཞི་དཇེཐེག་པ 
ལའང་དབངདུ་ལྕད་པའི་སྐལ པདང་ལྡནཔའ་མཟ དདཀིལའ ཁེར་མཇངབཅོམ་ཆིས་ཝིགཔ་མཐའ་དག་ཟདཔ་སེགས་པན་ཡའཚ དཆམངཔར་གསུངས་ཏ། གུ་སུའ་ཞ་ལ་ཞས། ད་ལ 


༧༦༠༦ ཚེ) 
72 
#2 
7 
¦ 
ཡའ 
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༠ ༦། །རིམ་པས་དབང་བམུའབས༔ མ་རིགའྲཁུལཔའི་སེམས་ཅན་རམས༔ ཇོགསསཔསྦྱརས་སུངེས་པརྦ་གལ༔ རྡཾ་རེེའཆངདང་མཉམ་པར་འགུའ༔ ཞེས་ ་ 
¶ གསུངས་སོ, སྦྱིརརིགས་ཐམས་ཅད་ཅྱིཁྱབབངག་ཡིབའི་ཕྱིའུ་བླུ་མའི་དཀྱིལའཁརདྭ་ཞུགས་ཞུདྱིལ་འཁོར་འབའབུམས་སཞུགས་རའྱགུའབདང་། ཁུད་པའ་སང་བོ་ 
| £ འབྱུང་གནས་ནི་རྒྱལབཞྭི་ཁྲོ་ལངས་རྫོགསའཇུས་པའི་སྩི་དཔལ་ཆེནཔ་ཡིནཔས་བམ་མགསུམ་བྱིད་ཙིལའ ཁརའདིནིད་མཛང་པསྒྱ་རུང་ཝེ་མྭ་དུགགིདརིལ་འཁོར་བསམ་ལསའབའབྱག་ 
' མཇེང་བརའགྱུབ་ཏེ། ངྭ་ལྦབ་སངས་ུས་བམས་ཅད་འམུབ༔ ད་མཐངསའསྒྱ་རསམས་ཅདམཐོང༔ ང་ནིབདེགཤགས་འདྲསཔ་ལཞ༔ ཅེས་རྡོརའི་ཚོགཏ་ཞལ་ཆིསའཆེསཔ 


དང་། ལྨགཔའ་གུ་ུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡངཞུན་རྒྱུང་ལུངམནངག་བ་ཿཁྱིསྙིངཔཐུགས་ལྡྲབབའཆད་ཁུནསེལ་གྱི་བབགས་པའདིའི་དབངའཁྲ༣་རོགས་པ་ལྟཉི་སྨེས། འབྲེལཔ་ལྩ་གཅིག་ 
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ཙམ་ཐབ་བའང་ཕན་ལན་ཚོད་མེདདེ། མཱ 
ཧུབཧྱིན་བྱིས་རྨངས་པའཐྱེད༔ གླི གས་བམ་གངདུབཞུགསཔ་དའ༔ དཔ 
ཞི དངསྒ་ཟུབ་ འེ་ལེས་ཐབཞ༔་ ཉམས་སྱ་འཔསཞལ ཆབ་ འྭ་ཆྱེ 

ྗ རྡེལ༔ བལྲེམ་པསངོང་ 


ཆེད་ 


¦ བཟྲིན༔ བསམ་པསྱ་བིཟླ་རབས་མཁྱེན་ར་ལ 


༨ 


བསྐུར་བསྒྲབང་འ་བྱ། 


དའི 


དཔས 


འབམཁའའགྲལཱནབཞིནའདུཿ དུ 


བལམ་པསྲ་དོང་ཉྭགསྨྱམའ་དུ་ཐོན༔ 
བྱབབར་འས་པའ་ཆགའ་ལས འིམ་རྣམས་ཝེནཏྭ་གྲུབཔ་ཡེ པས། 


ཕྲིནལསའགྲབཔཤྩེས་ཅི་དགཾས༔ མཛངབས་ངནསངལསིག་ཚི བ་དག༔ 
ཞེས་སཾགསམཐའ་ཡསཔ 


གེས་དུསརགཏུ༔ སྲུང་ 
གྱིན་གསར་རིབས་ 


ཞལ་གདམས་སྙིད་བྱངཔལས། དབངལུངམ ནཔངགལ་སགས་པ༔ འབྲེལཔ་སྣ་རེཛབ་པས་ཧང༔ ་ཨྩོཾ་དནབདག་ 
སའཁགས་ཞད་མུག་བམས་ཅདདང༔ 


ཛེས་པས་ཞམ 
འིབསཝགས་པ་དང་བཀའནནྱྱར་ཆེར་སཛོདཔའི་ཆ་བའི་དབང 


ུ ༽ སས ༤༨ ུས་དམག་།ད་ད།། ་ 
རློ འི་བ ཞེསམྣཿལའབུལགཞུག །ཨྱིདའང་ནམས་ཝཆཱ་ཆད་རང་ལྣིང་ཡེ་ཤེསཀྱིདྱ་ཧིལའཁར་ལནྩ་སེསམ་རིག་པའི་ 
ཝོ ༢ །འཇུག་པའི་ཚསྨ་ནམས་ཞུབའ་ཡནདུ་ནླར་ལ་འབུལ་འཚོལ། ད ཌཱའཅུལས། པེ ཇུ ནཾ་མཱཿ་ཙཱཾ། ཞེས་མིགདའདང་། ར ཚོཟྱ་བ་གདདནས་ཡེ་ཤེསྱའི་ ༠ 
སྒྲིབ་གཡཾགསྱྱིས་འཐུམས་པའ་ཨ( ཞྱབདདའ་ཡུགད་ འེའི་དྱཀིལའཁར ཇལ་རེྱ་ཧྷི་ཚུལ་དུངོངོ་ཡེ་ཤེསརིགས་ཝའི་རངབ ཞ་ལྔ་ནམ་པའིནེཔ་ཆེའི་མེ་ཏོགགི་པེངབ་སྣརརྩེ གྱའུབཏདཔའི 
རཾ དྱིལའཁའངོ་སྦད་པའི་སྙིའདུཨྨཚོ་ནདཱེདགཟུགས་བརྐནདཔེའིད་གྱིལའཁ གསུམ་རོལ་པ་ཆེནཔའི་མུན་ཝརྩལིམས་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མས་བཅུདདདེ་མྱི་ཕེད་དདཔ་འི་གདུང་འུགས 
༧ རམ་བམཛོད། །མཁི་ལྭིའདཱ།། ཞེསམེ་ཏོགཝད། ཁྱབབདགླབ མའའཡག་ལགསལ་བའདེང་པཿ ལངོས་སྱུབགསརེཆེན་པོལ་གསལབམད་ སྦུལ་གུུཔདྨ་འབྱུངབ་ཞས་ 
ཧཾ དག་བྲས་གསལ་བའདེབས་པའའིའིརེསྨ་ནསམཛོད། ཆོསྒམ་སྣངབམཐ པ ྦ ྡ པ ྦ 










ལགསལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བ ངབསླུ༢དྱིན་ཧྱིས་བླ་༡བཏུགསལ༔ ཞེསལནགསུས། དེ་ལྟའརྩེ གཅི གདད་པས་གསལ་བབ ཏབང་ལ་ཐུབ། སྔ་ཇེསབ ཟུངབའི་གནངབ་སྣལབ་འདེལ་ | 
སྨན་གཏེདའཚལ། བདག་གླི་བམ་ངོམཚོྨ་མལ་པའྱི་ལུ༔ རག ཡུལདྲུ་ུའཁུང་སཛཾས་བསམ་མཛོད༔ བད་ུ་ལདྭབུས་ས་ཞལྱ་ྲདགས་པ་བཏུལ༔ ཨྱ་ནུལྭདྭབཞུགས 


འྲགའནམཛད༔ སུགསུམ་དབེརམེདཔྱད་ཇོདྲཔེངགྲིཿ དངུངབྲམརདམཔ་ཁོུདལ་མྱིནཔའྩབ༔ སབདཔན་འིདཀ།ལྔ་འཞྲནམསལངརེ་བའྱིཞུགསྔ་རེ་ཆེས་ཏེ་རིག་འཇིན་གའྲཕུལང་ ་ 
ྡ བཞི་དྱརིལ་འངོར་བྲ་རམསལྨ་མབསྭ་སིནགཾལ་མཛོད་པའ་ག ལ་བའདེབས་པ་ཡིནྷ་མམདུུ་མས་མ་ངོད། ེབདཔནབཞངསལྭའུ་ཕུད། དྲོའདྲིལབཅས་པའི་ཐལ་མསདྱཀིལའཁར་ལ་འདུདདེ། 
རྱ ཞ་པྨདའི་ཝ་ཚོགས་དགངསྲསགསེལ༔ ལསདང་གལཔརཝནཔའི་བུམཆིསཔས༔ ཆོས་དྲངིངས་འང་རལ་དཀིལ་འཁརྒ་པ་ཚོགསྣ་རྣམས༔ གལལན་སབམ་སིཊ་གལ་ཡ ཛད་ 






༣༨ 









258 ° ༄༅། 


ཆྱཾས་ཚོགཅ 


༡ ལྟར ཞམ༔ྣ བདག་དངམཁའ་མའ 





༣༡༠༤ 


།དངོས་གཞིའི་དབང་གི་འཇུག་པའི་སྐབ ས་སུ་སྩྱབས་སེམས་ཆོརྐས་བསགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མ ཆོམས་སྣར་ཅུང་ཟང་བསྡུ་བའེ་ཚུལནི། ངྱ ས་དྲསྱ་ཏི་དཀེན་མཆོགར ་གསུམ་ཀུན་འདུས ག་གསུམབླ་མའེ་ 


` 


དྱེ རེ ཅིག་སངསྦྱརས་སྲུ་སྦྲབ་པ་ལ་མ ི 
¦ བའི་ཡིདྱཧིས་འདིའི་རེས་ཟྫས་མཛོད། ཧཾཿ 


ཞྱའེདྱའིདབངའ སྐརབཞོད་ཅིཔལམའིམ པགརནིསྱའི 


| ཏཀྱིལའ ཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ་དེངཐས་སྙིངཔའིའརངབཞི8མ། ངོནཏུ་མྱ་ཆུབ་གྱིབར་དུབདག་གཞཟམཁའའྱབཀྱི་འགྲོབ་མ ཐའདག་སཱིངཐགཔ་ནས སྩབས་སུ་མཆིབའྲིཟས་འདིའིཇེས ཟླེཾསམཛོད། ལསབྱངརྒྱསཔ་ ་ 
) ཆ་སས་ལནགསུས། སཱག་འགསྱིསང སཱསཔའི་མརཆུའ་མྱེ་འགྲོམཐ འདག་སྙ་གསུམ་བླམའིགའཕངལ་འགེདཔརྱུ། ངེའྱི་མདད་དྡཇེཐེགཔ་འིལམ་ ་ 
དྷ ལེ ༨ 


ཀྱིཏིངརེའཛན་སྣམ་པ་སེགས་ཟབམ 


སགསྱི་ལམལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པརའ ཇུགཅིངབསྒྲུབཔའབགྱིའོ་ལཱམ ྲ 


= འི. ༡༢ (བས 1 རུ ༥༦ ༡#- =| 7 ཁྲ ༥ ༩༤༨ ༨2 '/ཁགྲ ༢ ༤༥༩ ༤ས། ༣ .„༨༠༩༽= ¬ ༨༧༨ ༨༨༩༤ ¬ ད་ས དཀ ༡༨ ལ་ཁ ༡༨༢༨... 
ི ང་ཞྱས་རྒྱུལ་བ་སགསགསུམ། སྲྭགསུས་ཡངསའངུས་དགཾངས་བརྔ་སྙནནས་བརྒྱུད་པའི་བླམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲེདམ ཅན་གའངན རྱུང་སུལྦདཱཔ་འ 


@སམི་ལི་༡་སིམསལི 









དཉིལ་འཁེའ་མཁའ་ཁུབི་ལོལ་མའ་འཆའབའི་མདུནསརབསགས་མྫུང་སྙིངཔ་བསྡསཔའི་ཡ་ནལགབདུ དུནང་ ཚུལ་བཞིནདུབྱྱིདདྟ 
ནོ ཨཱཿ ཛཱི རིགའཛིནང་དྨའབྲུང་གཞས་ལ་སཾགས པའི༔ ྦ སཾགས། །། 





༄། །དུགསལྩ༔ ལནགསུམ། སག་་མོམམ་ལན་ལགདདན་བཅསགོོསྟ་ོ སྒབས་ྐྐུ་ལལ། ཚོལ་ཐགའོ་གཟུདབདབ། ཧྱོགསངྲམཧྱི་དཀོནམཆག 
ྦ སགས་དང་། སྲག་ལུས་ྱིསང་སྡུས་པའི་སོགསདད། སེལ་ངི ལངས་ འདུས་སགསཅིསང་གྲཔསོ་་ ཤིག པ་ཐམས་ཅད །ལའྱེརུདསེ་ཨསབསྐྲེདཔའི་ཕྲུཾན། " 
|£ ཁྱུདའང་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིདཁར་ཀུན་ཇྫང་ཐུད་རྣུབ་སེམས་རྱིང་ དུབའི་དཅིལའཁུརནས་བའི་ཉིད། དུ། བྱང་ཆུང་ སེམས9ྱི ཧྱིངབརྡོརྗེད་ ཀའ ཅེ་ལྭཚཱ་གིས་མཚོནཔའེལམསྦྲ་བུངབར 

ྒ ལསལ་འདིའི་རེས་ཟུས་མཛོད་ མོ་སྦརྦཏྣཐཱགཏ་ཡཾགཾ ཏཱཨུ དཿ མ། ཇིང དཱི དེལས་ཡེ་ཤེསྔལ་ལནཙ་ ཊི་ན་པའི་འོདཟེའའབུས་ཏེ་ལིང 
¦ གིམུནཔ་མཐའ་དགབསལནས་ བགས་ནས དས བན་དལ་སེམངའས མངོ དྡོང་ཆིངགར་རེགལ། ཨམཾསྭཿཏེས་མཡ་ཧཱཾཧོཿ ཛེངིདངཾཡ། ༩ 










སཱ་ཁཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིད་བརྟན་པའ་བུ། དྲེ་ཞས སྔ་རྔོརཐེག་པའྱི་སྨིནབྱེད་གྱིས་བཿ བནགདབ་པའི་ཐཾགམའ། ཧྲམ པ་ལེགས པའི་ག པོ པོ་ལྟརདུལབའདགོསཏེ། 

ཱ དེའང་སྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་ཅི གཞི་ཉེའ ཆེའསས པོབའ་པ་རིས་བདུན་མདོའ་བུས་པ་གཞནགནོདགཞིའབཅས་སངབ། བྱ་ཆུབསེམས དཔའ མུབ ཟིཉིངཔ་གཞན་ཕན་གཞི་འབཅས་ ་ ' 
རབ་བ རིགུའཾཛོནསྔགས་ྱྱིངམ་ཆེགགིརྩུ་བ་སྐུགསུང་ུག་སཕྱི་ ཛུཞང་གསཿ ང་བས་བྱ་བ། ཡནལགབཅུལ་ཞུགསྱཀིདམ་ ལྔ་བ ག་ཁ ནོའི སུམ་འཕཾ་བདཅས་ 
ཤཱ ཐབས་ཤེས བདེསྟེང་ཟགཨེ མེདདུ་ནམ་པའྲ་རུ འིཚུལ་འིམསཀི་བླམབ་པ་མཐའདག་སག་ལ་བབྱ་ཧངལེགསཔའ་བཟུངབའབྱསིའྩོས་མཔས་ །ཁས་བླངབའ་ ངོ ཟུཔབའདིའི་ ཆེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྒྱནགདུཔའཛོནརྒྱལབའི་སྲས༔ རྡ་རེ་ཁོདཔན་གཔས་སུགསལཿ བདག་གིས་དེངབཟུང་བུང་ཆུབ་བའ༔ སསའ་ཐའདངྱབང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛོན་ 
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262 ° ༄། །འངགིདམ་ཆོག་རྣམས༔ ༦ ངདག་ཆིད་དུབ ཟུངྱ་བས་ཏེ༔ སྲེགགི་ཛྱིའ་ཡཔཨཾང ཏདཞ༔ ཁྱུ བདའ་འབྱིཞགྱིསབརླབཏྟཱགསལ༔ གསུག ཅིལའབསྱི་ལངའ་ 
ཊརྷ་མྙེདཔའང་ཁུབ་བདགདཔལ་ལླབ་མའི་ཡ་ཤེསཀྱིར་ལ་ལས་སྣྲལཞིངབཤདཔ་ལེཊཔས། དྲཇེཐེག་པའི་ཟབལ་མདུ་བཟོདཔརའདད་བའྲི་བཅུདག་གི ད་རྗེ་མབདཔཞྲ་སིབཀའ་ 
སུ ཁཛ་མདཔ་འད་ཁུབབདགདུཔ་ལྔ་འབླབམའ་ལ་ཤས་ཅ་ལ་ལས་བའཁང་་ཤད་་འངང་ བལ་བརོལ་འཤར་ལལ་ བལ ་ལི་དགྲབ་ 

༧2 ཁས་ཐུའ་ཙམའདའ་བདང་འག་ལྟ་བརྙས་སམས་ཇུང ཟད་ཙོམ་ཡངམིརྦང་ཞིང་གལ་ཏྱེབས་ན རྗེའིདམྱལ་བའི་སྟག་བཝལ་མྱངབའའཇུ ་བདང་ཞདཀའ་གཏནཔའྲ་གཞས་དམ། 
བ གཔ་འདིབཞིནངེས་འཚོལ། ངནའཆིསདཔྱདའེའ འཛིནཏྲེ༔ _ ང་ལེ་བཀའ་ལས་འ ཁཞིངབླ་ནསྒྱ་གུར་ན༔ བུ མནན་མེདདྱཧུཁ་བཅེནཔན་ལུངབའ་འཛུའ༔ དེ་བྲས་བདགཿ 
3 འལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྫས:མལའྭཀཆྷཱུཿ གདད་མའ་མགཤཔ་དྡརེ་སམས་དཔའནསབར་མ ཆད་པའ་ཊུཞགྱིས་བརླབཔའིདམ་ཆིགདུད་རྩིའི་རྨུ་འདི་ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་ཆྱེ་ 
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། ‰$༦]& ༤༦༦ ༦༦ 


ཞཔས་ལམེདགའ་དྲངས སུགས ཊཏེདམ་ཆོགལ་གནསན་ཡེ ཤས་ས་མསདཔའེཐོའ་གཏ ངེས་གུབ་མཐའ་ གླྭསོལབའམཛ ཅིང། དམཆོགཉམསན་ལྷ རྡོར ཇེ༽ཁསཔས་ 
རྫར དཔགས པ་མ ས་བཟལའཞེས་དམིགས་གནིསཀའི་བཞདདྲ་ལཏདཨལ་བཞག་་ 
། འདྲིཞིདམ་ཆོག གདངའརུ༔ ད་ ཆགཉམསད་ ཏང དན གྲ་སུང་ན་དངོས་གུབ་ཀུན༔  དཱཾ་ཇེ་བདུད་ཅི་འི་རུ་འདི་སའྲ་ཐུབ༔ བཛྲསམ་ལཕ་ཨཱད་ཀ་ ཌ་ཌཌཿ 
དྩྫྫྲངྲྦྣྗྣྗྣནྗངངགང དབང་ཕྱུགལ་ཚདམེདྲནམ་བཞིའི་འབགཟུགས་ས་བེབའི་ལ་ཧིདོཇེས་ཕྱག་གིས་ཁིདནས་དྲིལ་ 
བ་རི་ངདསཤིངདདཔའི་ཡིདི་ས་ལནགསུམཁི བྱབས་རམམམ་ཛི། སློབ་དཔཞི་དོརེལ་འཇུངགཞུགལ། ཛཿརྷུབཾ་ོཿ ཞེསའརྗོད། ཡེ་ཤེས་འཇགསལ་སྦིལ་བཞི་ 


དཿ “4 


264 | *' ༄༅། །ཤཱགགིས་ཝིས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཝབདག་ཅིསདེབའྱི་མསས། ཛཱོ་པ་བེ་ཤཡ་ལྷཛ ཅེས་བཅོདཔ་དཔལནཅིགལས་དོརྱ་ཚིས་ཡལབབསལ། ཁྱེད་རང་ནམསད་ཅིལ་ 
ཤཱ ཁཁེའ་ཆེནཔའི་ཤནཁྱམས་སུའ། ཁདདེེ་གགསུམ་ི་ཕྱེདཱཔའི་གུས་པསརྩིགའཛིན་བ་ཨའི གྲིལེ་འཁོའ་རྣམས་གྱི་ཞབས་ལགཉུགས་ཤིང་ཕྱགའཚལ་བའ་མཾས་པས་ཐལ་མགནས་གསུཊ 
༧]ྷ་ཐུརབདང་བཅསཔ་གསའུ་ེས་ཟིས་མཛོད། ཨནྟ ཨོན་མཱསི། །ནུསེནམཿཾ། འདགསུམ། དཙིལ་འཁོརྒའུ་ཚོགས་ནམས་ལས༩ོད་ཟེའབསམ་ིས་ 
 རྱིཁྱབཔྱ་ཐུདྱ་བཱདངནཁས་ཧཱི་སིནམཚམས་ནས་ཞུགས། ལུས་གངབས༔ གསུམ་རྱིདྲི་མ་བསལ་ཚད་མེདབ་ཞིའིདོན་ གྱུངལྷ་མིསཔར་མས་མཛོད། དེ་ཞས་སྣད་བཅུདདག་ 
ཤ འི་འཁའ་ལ ¬ རྡརྔིའི་ཡཾ་ཤེསབ ཙ ཞཐབས་སུའངབསཔ ས་རངགནས་ཡ་ཤེས་ བལསབསླངས་ཏེ་རིམ་པ་དབང་གིརྟེན་གཞི་ 'ཐུབཏུ་བསྒྲབཔའལ། ཁྱེད་འང་རྣསསལུསགནད་་ 


ཏ༄ 


དེའངའངའེ ཞྣམསག ཞས་ 


འོད་ཧིགནད་པ ཡལ་ལྔལ ཤོཿས་པའོདི་གྲས་པ་འདིདགརེ་གཅོགྱ་བྒལོམམཛོད། རེ 
ཁྱེད་འངརྣམསམཁའལའཇའ་སྦིཞ་ལྡཕསཔ ལྟའསྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུའཁར་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
ཞཔ། རའཔཁམ་ཞགྱ་གྲེཏ་་ 


དང་པའ་བསྲང་། དགགནད་སྲོགརོལ་ཁ་ ཡོའུརྫིངས། 

¦ པའི་ས 'ཕྱོགས འདིའདའགམིནམཁའ་རྦྱེདཔ༔ མྨེྲ དབའིཞང།མསཆེདཔར། 

¦ འབང་ཆེའ མཆོ རྒྱལཔསླ་མདོགདམའེའཆེར་བྱེརའི་སངཔ ཏིལ་མརྦ་ཧིས་ཟུབ ས་པ་ལྟབུ། འཛུམའཞུད་པའི་ཞལ་ཅནགརྩ་གིཞམས་དབུ། ང་ཕ 
འེང ཞསྟརཞཁལྫརངཡྲུརཱཾ་ཐ་ཊིའབ། ཕུགགཡསཔས་རྡ་རྗེའི་རྲི་གུགཞམམཁའ་ལ་གདེངས་ཤིངགཡོནཔས་དུ ང་ཆེནདམའ་ྱཾས་ཀངང་ཐུགས་ ཀའ་བསྩིལ་བ། ྒ 

བསླུམགཡརབརྱབའི་སྟབས་ཀྱིས་དཧིའི་ གདནལ་ཆོའཔུལ ཆེན་པའི་གར་ བལྒྱུའ་བའིཐུགས་ གཟགསུང ྦ 


༥ 


༡༦༦ ༦༤༦༦༦ 89 


2, ཇུརདུབསྐྱད་པའི་གསེའན 
དཔལ་དང་དྭ༔ཁ ཁདབྱིཆསཐམསཅད་ཙིས བརྒྱན་ཅ ་ཤབསགཉེསགཡས 


༄། །ླུངདམའ་པ་གཡོན་སྐརདྲུངགཏུའཁར་བའྙིལེ་བའ། རྡོརེཕགསཝ ཟིངནག་ཟུས་པའྱི་རུན་ཅན་ཚོན་གངཔ། བས་སོ ི་ཅི་དབུསའོལ་བའ་ 
་ 


ཧེ གསེབཞས་ཕགཞལཔེ་སྒ་སྒེགསཔ། བདེབ་ཆེནཔའི་གརྭ་སབསངྒ་སཱརབཞིཞཔ་སམས་ཤིག .།སཱུབདཔན་ཡངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའ དུས་པའི་མྨྱིག ཟུགས་རྡེ་རྔེཐོད་ཕྲེང་རྱལ 






རཐག་ལྟ་བྱུ་སགསབཅུའིསངསྦྱརས་ཧྱི་ཞིངཐམས་ཅདྲ་ཁབ་པའ་འཛས། ངེ་དག་ན་བཞུགསབཁྱིརལབཞྲི་ཁྲསསྣ་སེབ་་ 
# སྦུལཔའ་བཅས་པ་རྣམསདང་། ཁྱདཔར་ལྷཾཞུབ་རྔ་ཡབདངལཚྱི་རིའོ་པདྨ་འོད་ཀྱིགཞལ་ཡསཁང་ཆེནཔནངཀིལ་འཁོབ འཐམསཅད་ཅིདབངྱལཕུག་རིགས་ཐམས་ཅད་་རི་ཁུབ་ ་ 


༠ རྨ སཱ་དུམས་གུས་གདུང་ཤུགསྭངུག་པ་བྱ་སེད་པས་ཐུགསདབསུལ་ཏླེབ་མདའིལ་འཁརབའི་ལ་ཚོགསནམསའིགནས་གསུམ་ནྡ་རེའི་ཡིག་འབུགསུམདང་། ཁྱུདཔའ། 


ྣ 






_ 267 ཤཾ བདག་ཨོ་རྒྱན་ཅྱི་སླབ་དཔནཆེནཔ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ག ཞོནདྡོངི་ཐོད་བེདར་ལ་འིགསྦི་ཚོས་བུའིགའཛིནླདཀིའི་འདུས་བཆེནཔོདངབཅས་བའི་ཐུགས་ཀརཕོགཔ ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ 
_ ཙཿ དུས་གནདས་བསལ་ཏེ། གསངབ་གསུམ་གྱི་དིན་ནབས་ཐམས་ཅད་སྱཿགྱཧ། གསུང་ལིག་འཇུ། ཐུགས་ཕུགམཚན་ཧྱི་ནམ་པའ་ནམ་མཁའལས་སྤྲིག་ཡུངགཞིཞགཉིངས། ་ 
_ྷ སྲགཞཾ་ལས་ན་བུནབཞིཞེ་འཐྱུན་ བུའ་ལྦུདལས་ཆའ་ཆེྟུར་བབ་སྟེ་ཁྱེདའང་རྣམས་ཀྱིབ་སྤུའི་ཁུང་བུནས་ཞུགས་ལུས་ཐམསཅད་གང་། རན 












ལཾ པས་ཀ་དག་ཟངབལྷ་གི་ཡེ་ ས་སྩེས་ཤིངའལཕྲ་བལ་བཟཾདམེདྲརི་བདེ་བྲ་རྲེ བཏུའབརབའམས་མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། སྟིངབྱང་རིམ་པ་བཅུ་བ དུནཔ་པདྨ་དཔའ་ཕོའིལས་སྨྱརདུ་གསུངས་པའི་ 


ཤཱི སའབེབསྔ་ཛེས་བླགུདས་པའཛོཨནའབ། མའཛོམན་གུ་གུལ་སགས་འབེབས་རྫསགང་ད་ བསྲེག 


` བཟང་ཅམ་ཅམ་འཆམཅན། 





/རྨེགསལ་རྟིངའཇོནགསལ་ཞིངབྟ༈ 









།དབྱངས་འལ་མྱིས་གསི་ངྫིཞེ་བསྐྱེདལཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་སྤནའདྲེནདང་སྔགས་སྒྲ་དྲག 


༄། །པཡསྱ་རིནདབབཔདྱ་འད། ྣའཅིན་དབབ་བའྱིཆེན་སིས་ཡུསའདར་བདང་འཕའབ། དགྲ་ཆས་སུ་བལ་ཐུང། སེམས་ཏིངའཛིན་གའགཏུདདཟིན་བའམ་དདེ། ་ 
སལ་མིཊག་བའི་ཉམས་རྱང་སྱེས་པཞྡི་རྡོཇྗེདི་ཡེ་ཤེས་ཇ མའ་རྒྱུདལ་བེབས་པའི་རྟགས་སུགསུངསཔས། ༥ ཤེས་ཧྱི་རྒུནབང་ཆུབམ བཅི་བའ་དུཆམས་མེདདུ་བྟརནཔའྱ་བས་ 
པའི་མསང་མཛོད། སྨྱི་བོར་མེ་ཏོག་དངབཿསཔའི་དྲོ་རྩེས་གམདུབཀདདེ། ཏྟིའུ་དྲང་། ལནགཉིསཅིས་བནཔར་བ། དེནས་དཾགས་དང་ལ་སྐལ་བརྟགསཔབའེ་ཚྱིའ་དུ། ཁྱེད་འཛརྣམས་ལ་་ 
ལྡནརིནཔའིརྡིའཔ་ཆའི་ཨེ་ཏོག་གྲིཔདབདེ་ཉིད་ཕགྲ་ཧའིདྱཧིལ་འཁརའ ཡེ ཤེས་རང་སྣངགི་དགྱིལ་འཁར་གཏིཊ་པའ་སྣང་བལསེམས་ཨྱིའདུནཔའ་ཡེ་ཤེས་ག ཅིག་གིཆོའཛྲུལགཙོ་ 
ཤི དངའ ཁིར་དུ་ལྣངབལབཟའངནརང་རྒྱུདཔ་མེད་ཀྱངརང་འངགི་ཚོའབས་སམ་རྣམས་སུལསའཕྲའི་བག་ཆགས་གང་ལབཞ གཔའིལ་དེནིད་ལ་ཕཾག་པའ་ཤེག་ཅིག་ མཔའི་མྲས་པྲས་ ྦ 













ཚུག་འདིའི་ཇེས་ཟློསདང་འཅས་ལྟས་མྲེད་དུ་དོར་བའ་ཞུ། ཛཤནསའབེལ་བའྤི་ལམཆོགལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེཏོག་འབུལ༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་ཝ་ལབཟུངབ༔ གང་ 
ཤོ ཡིན་དེལ་འབབཔའ་ཤག༔ བྱའིགྲིཿ ཟ ཞེས་འཇོད་ཅིང་མེ་ཏོགའདོརདུ ཞུག །གང་ལ་བབ་བདང་མཐུནཔའི་རིགས་ཙི་གསང་མཚན་པླདས་ཐོགདངས་པཤོགཡུལའསཏེའོག་གི་མིང་ བངགབསས་སེལ་མ་ -.. 
 །འཁུལ་བར་ལྕིགཏུ་ཟུངའའབྱསལ་བཞག  །འཾགས་ཅྱི་གཙོ་འོ་བཅུ་གཉིས་སྒུ དཔའཔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུདཝགསུམ་ཀུནའདུས་རྡཇྗེ་པབདཔན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནརུལགྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཧ} རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཏི དྲུ་སྲའབ།ཁན་ལགས་བས། མེ་ཏོག་གཅོའཁར་གང་དྲུ་འབས་ཧངའིགས་ཀྱི་ལ་སྐལ་གུརུཔྒད་ཐོདྲ་དེང་རུལ་དུབཟུང་དགོས་པས། དེ་ཚེད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཉཱཾཿ རོ་མཉམ་བར་དྭ་མི་འབལ་ཞིངདེ་སྲིདདྲུ་ཆུད་བིཞྱ་གིསྣ་རཱུབ་པའི་དབངཏུགས་སུ་མེ་ངག་ཕང་བ་དེཁིདྱ་མཱརྦ་བེད་རང་ནམས གྱི་མྱིའར་ལནགསུམ་དཀྲིསཏེ་བཅེངས་པའི་མེས་པ་མཛོད། ། 






.8 
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༄། །ཧོཾཿ བྐལཔ་པྫོནོསའྲྲེལབའྲི་མཆོགཞ༔ ཟགཔའི་ཆེོག་ཡུལབའྲི་དིནླ་ནབསྱིས༔ འང་བྱུང་ སྣ་ལུདངདེང་མཇལ་ནས༔ སླ་གསུང་ཐུགས 
4 ཁྱིདངོས གུབ་ཐོབཔའ་ ཤོག༔ པྲཌྲཔཏིབྱཾཿསྣིརྡརྷ མ་འཚ དམོ་ུམརེངཅྱག གས་འ ཐཾ པིས མངན ཀག ཟི ྦ 
རྔ འད་གསལ་གྱིདྱྱིལ་འཁར་སྟནཔའགསལ་བགདབ་པའདིའིཇེསྨ་ཟེསམཛོ དྷ ཧོཿ མཆིག་འཇིབཔས་ནོནཔ་ལི༔ ལིང་ཏོག་རྨུའ་དུ་བསལ་བ་དང་ཿ རིགཔ་ལེ་ཤེས་དིའ་ 

འཁའ་ཆེ༔ མགན་པྲས་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསལ༔ བཾག་ཨེདཞསམ་འ བསྐལས་པྲི་མིབགཞིསམ ཏོག་མིགདའདང་བུུ ུ་བསལ་ཏི སིབ་མེད་ ལེས ཙི་སྨྱན་ ་' 
-ྷཾ གསར་དུ་ཐཾབཔའ་མེས་མཛོད། ི་་བཅས་གདངག་གེསབསལ་ལ། ཧཾཿ ི་ལྟརཡིག་མབནྱལཔས་མི་གདེ་ལྟའཿ ༧ ིཆར་བནམས་ཚིན་ ནཔླ་རབསཔའི་ རིག 


ཟླ 


ཡེ་ཤེས་གསེར་་བྷི་ཐུརམ་ལིས༔ མཆིག་ལིང་ཏོག་དེདའདི་རབདག་གིས་བསལ༔ རེར ཀྱུ་པབེ་ཤ ་ཡཕྲཊ༔ ཕྱགས་ཤིངངམ་རྡོརྗེས་མཚོནལ། འདི་ལྟུ་རྒྱུ་འགུལ་ དབའི་ཞིཿ ང་*- 
ས་དཔ འོད་ིགཞལམདངི་་བྲི་བ་ྱར་ཚ མག གསང་བར བ། ཡཤེསརང་སྣངགིའཇའ་ *-; 
ཟཇིག་ལེའ ཁྲིགས་པའི་དངུས་ཧཱ་བུམ་ཝུ་གསུམ ཐེབརྩེགསསུབཞུགས་པ། གྱུགསདངམཚམས་སུ།རིགསྦིགཙོ་བོབཅུ་ཞིས། རྒ་བཞིའདཔའབ་འིགས བཞི་ཕབ་ཡུམ། 
¦ ཕྱིནང་སྙེའའོག་རྣམས་སུའིག་འཛིནྡདཀོཞ་ སེའདངམབའའྲ་དམ་ཿནྲམ་ཚོ་ཡེ ཤེས ཁི་བཀདཔ་ཆིམ་དཔའད་ཟེལྟལུའ ཁྱབ་ཅིངབརྡལབས་སྦངསྲིདདགཿ པའརབའབམས་སུའཆའང 
| ཉ་ བས སོ་པ དིཧིདཀྱི 
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¢ # 





པསྦྱའི་ནབགསེ་འདངའོདབནིཆཐལི་དདཔ་མཚོནེདདཔེའི་དཅིལ འཁརའདི་ཧིདྱ་ཀྱིས་་་ 


-¿ 


། ༦ །མ་ཚོནགས། དོནདམ་འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའིགནས་ལུགསམ་སྩེས་ཞླུནགྱིས་རྫོགསཔཔ་མཚོནབྱདོཞྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོསཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིནཔ་ལསཆོསཅནཅིལ་ཡངའཆར་ 
¡¿ །གཞིའབཞགས་བཞིདྱ་ཁང་ལིདམེདགཅུར་མཐོངདྲུ་ཕག་གེར་མཐོང་བའིམསཔསདགའབའདང་སྤབརྒྱུ་ཆེནཔོའིངངཞས་དད་གུསཚུངམེདཔའ་བསེད་མཛོད། ཾས་ཤིགལེགུས་འངཀའུ ཞབུ་ 

༡རམསྣལསེཿ འདྲིནི་མཚོནྱབེདདཔེ་ཡིདྱཀིལའཁའཏེཿ མཚོནྱབ་དོནགིདཅིལ་འབོརའཔལགནསཿ འངརིག་ཡེ་ཤེསྨབམའིདྱཀིལའཁོརཆེཿ འདིཞེས་བཇོདམེདངོམཚཱའྭ་ཝུན་ཧིསྲ་ཐུའཿ ཅི་ཡངཨ་ 
པ་ ཡིནཅིར་ཡང་འཆའ་བ་ཡེཊ༔ གནསལགས་ཟབམའྦིལ་དང་དང་མཛ་ཕབས༔ བསྐལཔའ་བསགས་པའི་སྡིག་གླིབ་འེསཔརའདགས༔ དྱེ་སིའམཆོགཏུ་སྔཞིངགུས་པའྱ་རིས༔ དེ་དགགིསདྱཏིལའཁོར་ 
- ྱིདའཇུ་གཔའྲི་རོསྲནམསཁེགས་པར་གུབཔ་ཡིནནོ། ཞེས་འཛྲད། གཉིཡ་པ་དངོས་གཞི་དབངབསྐུརབལ་སྦྱིདནགཞིས། ལྟེདྭལས་བྱངྒབ་སྒྲུབ་བདང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགསབསྐལ་པའིདབངངོ་། དང་པོལབཞི། ཡྱི་ཕནཔ། ནང་ཞུས་པ། གཉིསཀའི་ 












¿ བརྟེད། གམངབབམོའོདབདངོ། དང་པོལའཕདཡུམ། དངོསགཞི་རིག་པའི་དའ ང་ལྔ། མཐྦའཏྟེནཀྐ་གསུང་ཐུགས་ལུང་། མཔའགསལཆས་གས་ཅི་དའ ངངོ། དེལདངཔ་ཞི། དངོས་བ། ༩ འི་དབང་བསྐུའ རྫོགས་པའཞུ་བའི་ཡནཏུ་མ ཌཱལའབུལའཚལ། 
རེག །དེལ་གེརཀའདུམཔའྱ་མདལས།རྱདདགནས་པཛྱིརདབང། ཞེསགསུཌསཔ་ལུལ།དབངབིངནྲ་ོད་མསེལ་ཞིགྱིདདྱཧི་ཞི་འིས་ནགསམ་འདབས 
རྒུ པདང། གཞིའ བྲསལྟའཇྱཾ༢བའེཌུས་པདྱུ ལབཞགཔ། དསཆགན ཨ་ད་ཁ་ཀཏའྒ ལསཐགམརྦདཱདདག ཞབྱའུདྱ་འུགཏུ་རུངབྷ་ཝའདམ་དྲ་བུ་བའ་དཔང། ཨྭ་ཧིའྱིལའྦིཨ་ལས་བའདུ་པའི་ཞད་བུ 
4 འཕགཔལྟར་སྐལཔ་འཛེགཔའི་དབང་། ཨབྷིསྡྷིའི་སླལས་མཐའ་ཆུལ་དུརྱལསརམངའགསའ་བལྟར་རླིཔར་བིདཔའི་དབང་ནསསསབ་ཤདལ། དབེ་བ གསང་ལགས་གསུ་་ིདྱའིམཛུནཊན་ 
༡ ལྦྱདྱ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམཆ་མཉམངང་བཀིའི་སྦངྱེདབུམ་གསད་ཤེའ་ཡེ་ཆོག་དབངདང་བཞིའི་བྲཔ་འདདགླ་བཟེད¦ི་སླབསུགཞིརཞག་ཏུབསྟནལ། བྱེ་བྲགའདིའའིསྒྲའཕྲུལ་ལས།དདང་རོནད་དུལཞའུ་ལནཏེཾ 
















. ¦] .༄‰ 


ཝོ རོ དོ་ར ཇོ འྦ་དོབྦི་གས་པ་ི་དཁང་། ནོ་མ་པ་བཞིནཧོུཞཔ་རྱབ། ཞེས་རུ་དདག་པའྲི་མོབམདདཔ་ཅན་ལ་སིཔ་ནཔའི་དབང། བཅྩོའགུས་ཅནལ་ནང་ 


༦། 


ཌཱ སངཔའིདབང། བཅུལ་འྭ་ གསཅནལགསངབ་ཟབ་མོའི དབང་ཆམས་ཕཱི པའ སཡས་བ་ལཱའརིམཔ་འབཝརབའི་ཐོགམརཔཿ ཞའདོགས་པའིདབངབཅུགཅིགྣ?ི ཡྱིནུཔ་ཡིན པས། ཁྱེད་ 
ཧཱ རྡ་ནཱསས་དིལ བར་ཆེནཔའི་ ས་མའྱ་ཁུམས ལ་སེངགས་བཏེགསང་འི་ རྔེ ཞབ ཆེའིཁིདང་པདྨ་ཟུའི་གདནལདྱིལ་འཁོ་གྱི་ཁུབབདག་ སུརྭ་རིནཔཿ ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིསགཅནཔའི་ 
ཆ་ལྭད སྭ་ྱིསགངདཔར མས་མངོད། མཱབདཔེནདང་དལའཁའབཾ ཙ་བཟཱམིདདཔའི་གས་པབ་གྲསུམ་ྱི་འོད་ཟེྱ་གིས་རིགའ་ཇིན ཞྭརྒྱུ་འབྲུལ དྲུབ་ གདནགསུར ཚངབའིདཀྱིལ་ 


རར །ཞཐར་གདོ ཊྱས་ལྤངསྡུགུབ་པ་ནམམ།བའ་ག་བའ་སདབ་འྱུའ་ བཛྲས་མཱཛཿ སྦུལཔའི་ལྷ་མེཐམ་མཁའ་ག བས་མཆོད་ཅིངབསངེ་པརཚུར། ལསད་ིསྱམཚདངཏེ་སཁ། 





༦༤ 6 ནྱ ཇྱིངས༔ འབུལལ་ 

275 ° ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་མཆོད་འདོད་ཡཉརྒྱ་མ ཚོ་སྲིནཱ ར་གཏིངས༔ ཞངམཆ སྒན༢ཀག། ཏོའ་ཚོགསབསམཆི །ྱབ༔ གསང་མྭ་ནོདབདེ་ཚངཟུབ་འཇུག་ཡེ་ཤེསང། 
སུ པ ༣ མཆོགཐུནདངོས་ཚུང་རྩོལ༔ རེམ རྲི དྦཔའྕརཏྣབ་ལིངྟམ་ དཱཡུཛ་ཡཱནཾཿ ཙཿ ངོ ང་བ་འདགསལ་ཆོས་ལུ སུའིངངནིད་ལས༔ 
; རཔ བཞིན་བདེ་སྟེངལངས་མྦྱད་ཛྫོགས་སླར༨༢༢༔ .ཐུགསརྗེགཔའདུའ སྦྲུལ་ླས་འགྲ དེནམཛོད༔ དབུལའཁར་ལྷ ཚོགསརྣམས་ལ་བྱགའཚལབསྙེད༔ བནལས་ཆང་ ཏུལ 
ཤོ ངཏྟཏཐྱ དམབ ཧཱ ཧཱཿ ཤ པེ ཤིསྦྱར་ལང་ལཱ་གཟུ ངཐུགས༔ ཡཏྲའྲ་ིནལསཆེསའབུངབ༔ ད ཆིད་དྲུ་མཆུམ་མའ་ཛིའཿ ཞམཆཁའིདརཾའདིའ་ལུལ་ ་ 
ཏཾ རཱཧག༔ ཅེསགསལ་བབཏབཔས། རིགའཛིནབླམའིདཀྱིལའཁོར པའ་ིགས་ཡིགོ་བབ གཉས་རྱབ་བདགདངབཅས་པའིཡ ཤས་དྲིངས་ལསྱབགྱར་ི་གྱུགསབླ་དཟབཉས་པའེ 


¥ 
¦ 








༄༅། 


རྲི ོ་ འཆ ཨ་མཁའ་བཞུགས་ པའི་པུམལྔས་ ཐོགས་ཏེ་དབངབསྐུའབའི་བྱབ་མཛད། 


དགངས་བགཏད། སེམསདཔའ་ནམས ཧྱིས:མཐུནའཛུ 


ལྷུན ཀྱིས གླུ་གརདང་བཅས་པའི་མ ཆདཔས་ཆ ཆོད 


རྣམས་ཏྱིས་དབངབྲལསལ་ ང་ཤིས་པའཛེད། 
སམས བ་མ ལྭ མསྱ་རྲིས་བདུད་རིའི་ཆལའབེབས་ཤིངམེ་ རཾ ས་སའ ་ཆེདངའདུད་ཆིས་མཆོད། བསྙཞཔ་ལདགའབའི་་ 
དེ 


གནོད་སིཞལ་སགས་བདགའ། ཞིངསགུབའིའལ་མདངྒ་ཝན་ཅཱིག་པའདབང་མས་རིམ་པརབླསུབའིཏ 


ཁོག་མར་མིབ་སྐྱད་བརྒའི་དབངགིདིགས་པ་གསལ་འདེབས་པནི། དཱུཾ༔ ཤརགྱིཕྱགས་ 


མམ ཞའོག་གི་ཆོག་འིས། དང་མངཱརཔརགསལའདེབསཔའཞུ། ཞེས་མཚོམས་ 
།འཁར་ཆེནབནས༔ རྒྱལ་བའི་གདྭུང་འཚོབཔདདྱཱིཔས་ཞས་བཞེཔས༔ འཾད་དཞུ་་ 





8༦ ༧༦༦༦ རེ) ཅི 
(: 





ཞྭྲས་དུཝ 
འདི་ད ཞང་ནྭལ ཚོགས་བདུད་རྩི ངོ་བད་བཞུགས ; ཨིངྒྱད་རྡོརྗ རརྗེརྨུ་ཡི་དབངབསླུརབས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལེང་རོགས་པའ་ཤཾག༔ ༥མཛྲ་ཨཀྐ ཀུལ་ཤ་མཧིཆྱིད་ 
མིཿ 


རྫོརའིའིགས་མཚེག་ལའི་སངནདངབག་ཆགས་ཞུསཔ་མཛ་ཿ 


་པའི་བདུད་རྩིརགསལ༔ དབབ བལྷསབ བ་ཟབ མཁའགནས་པརགུར 


བྱག རཱཨྐྱ་རུལ་བུས་པ་ལྩིབོན་བཞག་ཅིང་བྲམྔ་རུ་མྦི་གཙུག་ཏུའཛོད་བསབསྐུའཏེ། ,ཧཱཾཿ བཀྲ་ཤིས བུམ་པ རྒྱལ་་ 


དེལ གི་ད ི་ི་གསའྱམདཔ་ ཆུའིདབབུར་བཟེབ། ཞྭིསངགྲིངི་མདག །རྣ་ཤེས་ཅིཛུངཔ་གཞས་གྱུར། མེལང་ཡས་མང་ནདབས། 


ཁར་ཆེནཔོནས༔ རིགའཛིན་སྨབའི་སེངགེདྱའིཔསནསབཞེངས༔ 


ཞཏྱུདྱས་པ་ ཡིན་ཤྲོ། དེབཞིན་དརིན་ཆེནའྱུང་ལནདབྱངནྱསིདབང་བུའབའི་ དབང་ངས་གསལ་འདེངས་ པནི། ཛཿ ྒ ལྷེ ཇོ སྤྱི་ལོགསྦའི་ ་ 


འདད་ཁུནས་རིནཆེནདབྱུརནགསལ༔ དབངལསབཟུངསྟེཞམམ།འགནས་བརླ་ཆུའ༔ དངྱངནྱིངོར་ 


278 "ཾ། ༄། །བཅིངསལ། ཏཱཱཿ སངས་རྱས་ཀུནྱ་གི་ནཏུནྷ་མདཔ་ ཆེཿ རིགས་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་ལ་ལི་ངབ ར་ རིན་ཆེནའབུངལ་ ནདབྱུ་རནདབངབྷུའབུས༔ ངརལྷ་རཱམ་ ་ 
ཟ དབ་ཆཉམཏི་ོབསངཤོག༔ ཙཱཾའཏཱསཾབྷ་ཝའཱཱམུ་ཀུཊ་ཨངིའྙིཿནཱིཿ དེལརགུརྦཱ་བའི་སེངགེའི་ཞྔཞས ཆུང་མ གྱར ངབསྐུརབཇོབ། ངྱརལྱ་གིདི་མ་ 
ནཿ བའི་ཕུངཔ་གནས་རྱྱད། མཉམཞཱུད་ཡེ་ཤེས མངོནཏྱུབེས། འིའ་ཆེན་རོགས་མཆོག་ལའི་ས་བ ཟདང་འགཆགསནུས་པ་མཐུ་ཅནདྱ་བར པ་ཡིནནྲོ། ཧཱུ༔ ཞུབ 

༧ ཅུ ཅའབོར་ཆ སྨ གུནུ་མྐེས་མཆོགཚུལབཟངདྱིངས་ནསབཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་ཐངས་མཆོགདྡོརེ རྔོ་རྗེང་གསལ༔ དབང་ལས་བཟུང་སྟེཊམམཁར་་ 
-ཤཱཾ གཞས་པར་གྱུའཿ རྡོ་རྗེལགགཡས་སྲུགཏད་ལ། ཧྲིཿ སངསྤྱ་རུས། ཀུན་གྱིའཇུར་མེད་རྡོ་རྗེའིགསུང་༔ མི་བྱེད་ ཅནདོཇིཚས ཀྱིརོབརྟེད༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ ་ཆེའིདབངབྲམརབས༔ 





༩ བང 








དྲ་ཆགསྔ་ནམདག་སརྟཏོག་ཉོ་ གསངཔར་ཤག༔ 'ཨཱིཿཔདྨ་དྷཱ་རབ ཛྲ་ཨ་ྷི་ཁིྱུ་ཆི ངྷ དྭེ་ལཱའགུརྦུ་སེསཝ ཆེགཆུལང ཟངགྲི་མ་ནས་འད་དཔག་མེད་རྡོ་རེའི་དབངབསརབ་ཐ བ། འདོད་ 


འདོ ༤ ཟུབ ༥༢༩ ༨༩ ༢ ས་ས་ ༦༥ 
ཆུགས་ཧྱིདྲིམ་དག །འདུ་ཤེསྱཧཱིཕུངབ་གནས་གུའ། སད་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མངནཏྲུ་བམ། 


མཁང 
བའིད 


བྱང 


༨ 


ཐ་ ་པ༧ 


ཕྱགས་ཙུ༔ 


འགནས་པརུའཿ 


་ 


༡ལའཁོའ་ཆེནབཟས༔ འགྲན་མིདོ་མེདབདུདག་ཤེདདྱ་པིངས་ཐསབཞེངསཿ 


པྱདྨ་རིགས་མཆོག་ལའིས་བཟ་དང་བག་ཆགསནུས་པ་མཐུཅནཏྱུབསཔ་ཡིན་ནོ། 


རབས 


འོདདུ་ཞུཟས་དབང་རྫས་ངིལ་བུརགསལ༔ དབང་ལས་བཟུང་སྟེནམ་ 


ཟིམ་ཞུལགགཡོནཏཱ་གཏདལ། ཨཱཿ བངསྱ་ཆས་ཀྲྱསྲའིཚལས་ཇྫོགྲས་པའི་དཔལ༔ ཛུགས་མེད་དོ་ཇེལས་ཙིངབ་ཞིདྷ༔ དན་ཡོད་དབཔ་དཱིལ་ ་ 


བའབསྐུན་བས༔ ཕྲག་དོག་རྣ 


དོག་རྣམདགྱ་བྲ་གརྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ༡ཀྱར་ཨ་མྭ་ཐ་སྫིརི་གཉེ་ཨྔ་རི་ཁྱིམལི༔ དེལུརསུར་འཟཿཙིདོ་མེདབདདགཤེད་ཅི་གོནས་དོན 


༤༦ ེ ཟེའི 


280 “ˆ ༦༄༅། །ཡདྲ་གུབ་བྲདིལ་བུའི་དབང་བྲམརབ་ཛེབ། ཕགདོག་གི་དྲི ཌི དག །འ དུ་བེདྱི་ཕུངཔ་ པགནས་ བྱུད བྱུགུབ་ལེ་ཤེས་མངོནཏ བུས། ལས ཁྱིརིགས་ 
མཆག་ ལྔའིས ་བནདང་བག་ཆགས་ ཐུས་པ་མཟུཅའ་དྲུངུས་པ་ཡི་ན་ནོ། འུ ཛཱུ , དབུས་ཀྱིཕྱགས་ཧྱི་དཧཱུཾལ: འཁཾའ་ཆནཔ་ ཤོནས༔ སུགསུམ་དབྱེན་མེད་ བླ་མདྱིངས་ཞས་བཞེངས༔ 
ལབ་ཨརའིཨ་པས་དིལའ དགིལ་འཁོའ་བདུགཔའུཿ དའི་མིངགདགས་ཤིང་། ནཿ སངསྦྱརས་ གྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གླཆེབ༔ ཅིསྱ་ཀུང་མིའྱགུཌ་མི་ཤིགསངང་ཉོད༔ རྩམ་པའ་ 
ངྲསདམིངགི གིདབངབསྲུ༢བས༔ ག ཨགྲ་ནམ་དགཉོས་དྱབིངས་ཏགས་པར་ཤོག༔ ཨ་བེ་རཙྭ་ཤྱ་ཧེ་དཔལ་ཝ་མེ། ཏོག་ཕག་པའི་གསངམཚན་ནབམདལ་བསང་སགས་ ང། ཞེས་་ 
¦ བུ་བའི་ ཐི་རིག་པའཛིན་པལོ། དེ་ལུའདྱིལ་འཁའེཁྱབབདག་སྐགསུམ་བླམགཉིགའདུས་ཀྱི་གྒེནས་: མཔའ་ བམཛད་མིངགི་དབངབསྐུརབཛོང། གཏི་མུག་གི དྲིམདག ། 





. 281 
རིགས་པའི་སྡུབ མུབས་ལྔ་དྲལ་ཞིང་རིགཔ ཡེ་ཤེསྭ་ཙི་ལངབྷཝ་ིད་པའི་ཕྱིའརིག་པའི་དབང་ཞེས་བ་བགུབ་པ་ཡིནན། གཉིས་པ་མཐའ་ཉེནནི། དེནས་སྐུགསུང་ཐུགས་ལྷ་སྔགས 
' ཏིངཔེའཛིན་གྱི་ལུངགསུ མ་ྷཱིནབ་ཡིནཱཔས་དིཨ་པ པ་བཞིན ི་་ ཆལ། ཤཿ གཟྱ་གས་ིེཆེ་ཤརབའི་མིབས་ སྨེ  བུར་ལད་གཞིང་ཡིདྱི་ 
¦ ཞུས་བཞེངས༔ ' ེ་ མཔས་ཡིདམ་ལ་ཡྱི་པྭ༔ པས ཅུབ རཿ གཙོ་འི་སུཡིབརའཞགལ། ཨཿ རུ འཇུངདོེ་ལུས་ཅིད་ཅིལའོརད༔ ཡིདམ་ལྷ་ 
༩ རོ གས་བསྒམ་པའི་ དབངབསྐུའབས༔ གཟུངདང་འཛིན་པའི་རྟོག་ རར་ ཅརྭསངྒལལ་ ལུའ་འཆའ་བའིདབངཇབ་ཤག༔ སྔྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ ་ཀཱ་ཡ་ཨརྒིཁྱིཆཱཿཨོཾཿ དེ དྭ་ལྟ 


གཟུགས་ཁྱི་ཕུངཔ་ གཞས་ཇུའ། ཚོས་དྱི དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ མངཤ་ཏུ་ བུས། བདེགཤྲེགས་རིགས་ མཆོག་ལའིསབོནདང་བག་ཆགས་ཇུས་པ་ྲདཅནཏྭབསཔ་ལྟེ། དེདག་ཞིས་་ 
ཁྱ 


*® ཇི ༦༦༤ ཇི ཏེ 


282 


_ ‡ |རྡད་འུནཾབཊུ༔ ཨོ་སཱཿཱཾམ་ཧཱ་གུའུ་པདྨ་བཛྲརྷུམ་གྷ་ཡེན་མ་པཱཧཱཿ 


ཟོ 
པོ ༦༦ །ཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ ཀྷུས་ལྱ་བི་གཙོ། འཁར་ལངས་རྫོགས་ ཅི་སྔགས་བྱང་ནི། ཨཾ ཨ་རཱཿཅི་ཇི་བཅྡི་ཡེ་ དཱ ཨ་མ་ཏི་པདྨེཧྙཿ ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་ུ་པདྨ་སིངྟཱིུཿ , ཨོ་ཨཱཿཚཱཾབཛྲ་གུ་རུ་ ༧ 


#. པདྨ་ཇེད་ཕྲེང་རྩལབ ཛྲ་ཨམ་ཡ་ཛཿསིདྡྷིཕལ་རྷུ་ 'ཨཱཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་ཛཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱཛ ཨིཛ་ངསཾདསི ཕ་ལ་ཧཱཱཾཿ ་ཨོ་ཨཱཿུཾདཛྲགུར་པདྨ་ཕྫཛྙན་སརྔ་སིདྡྷིདཱ ཨོཾ་མཱཿཆཱུཾདྫཾགུ་ནུ་པདྨསཾ་ 


༡ བཱ་བ་སརྦ་སིངྡྷེ 
བཾ ༥ ༨༩ ༥༩༩༡ ༦༧ ༤ 
ཤུ ཧཱགུརུས རྭ་སྡྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙབཛྲ་གུ་ར་རྡྗེསྲེ་བཾ ལཏ་ལཀ་སརྦ་སྤིརྡད 





ཨ་ཨཱཿུཾ་ཨིཀཅིའིཀནསཾ་ྷག་ཝཏེ་ཱུཾཱུ་བཊུཿ 'ཨཱཿྷཱཾནྷུ་ཕཊ༔ (ཨོ་དཛྡ་གློངྷམཧཱཱབིཧེ་རུཀཛཱུཾཊཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤཱ་ 
ཧབྡ་དཱཀྱིི་ྲཛ་གྙིངའ་ཨོརཾཀུ་དཔཱཿ ཟི་འླཛྣ་དཀིིོརགིངརྣབ་ཀུར་ཨོཿ ནིཔརྨ་ྷཱཀནཱནཱིཿབདྨ་ 


ས་ད ༤༥༤༥༧༦འ༧༥༧༧༢༧༧༧༧པརབརབ་ཅམརས་མརརཔར།༡༥ལར་ཡར་༦༦༦༣༣༣༣༧༧༧པ༢༣༩༢༠༥༨༦༦༣༣༣༧༣༠༣༣པརརན། 


ཛཱ ཁུ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཛྔ་གུ་རུ་པ ངྨ ཀིལི་ཀཱིལ་ཡས རྦ ཞ་བཾཤཱུཾ་ཕཊུ༔ 'མའུལུརུ་ལུ་ུ་བོ་ཧཱུ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐད་ཕྲེང་རྩལབ སཁ་ཡཇཿ ལལརྷུཾ ཌི ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ་ཨ་ 


གཾ ར་མི ཀན་རཧཿ ས་ཀྱརྨདཱཀིནི་ཡ་ཀྱ་གིངའྭཙཱུ་ཨཱའ་པ་བཊ༔ 








. 286 “༩༥ ༦) །ཏརྙིང་ཨྭ་ཧིཁྱིཿ་དཱཿ དེ་ལར་གྲུ་རྲུ་ཁད་བརའཕགས་པའྱི་མྒནས་ཏིངངེའཛིནལ་མཉམ་པརའཇོག་པའི་ལུངཕག་པ་ལིནཔས། དེང་ནས་འོད་གསལ་སྦྲས་དངབྲལ་་ 
ད །འིདས་སཱཏུགཏཱ་ཡཉམ་པར་འཇོག་པའ་མཛོད་ཅགདང་། ཚོགཅིག་གིསྤདནཛོག་ཆོསཊིདུདཏོགསཏེཐུགས་ནརྗེབལ་ཆོསཙི་མུབ་འཚུངྱསབལ་འྱགུའ་འོ། གསུམ་པ་ཆས་དབངནི 
ཤཱ དིནས་ཡནཏཊ་ཡདསྔ་ཛོགས་ཆས་གས་ཧིས་མངའགསའ་བ་ལིནཔས་རིམ་བཞིནདགིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོདའཚོལ། ཧྲཱིཿ བྱངྱོགས་རིནཆེནའབའབའི་རྩིབས་སྟེང་ཞས༔ 
བདང་ཛྫུ་འཛུལ་སྟངས་ཏེ དབྱིཔས་ཞས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་སླ་ལི་ཆས་སྲགསལ༔ དབངལྷསབཟུང་རྙེནསམ།ཁབ་གཞས་པའྲཆུའ༔ གནསས་སརབསྐུརཏེ། ཧཱུཾཿ སེ་སྡེད་ 
ཤྷཾ གསུས་གྱི་བསླབ་པའིཆོས་གཾས་དང༔ གསང་གཾས་མཛང་ཕད་སྐུ་རེག་རིགསགསུམ་ལ༔ རིནཆེནྱ་རན་ལན་རིགས་བཞིའྲི་ཝྷ་རམས་མཆོན༔ བེའྱ མས་སྒུགཔ་ཡེ་ཤོསྒརམཔ་ 


287 ཤྭ ལྔ རོ་རྗེཐདཔ་ཚོ་ཐུ དུས མཱ་ཝུ་གྲསམ ཛྫོགས༔ རོ ཏྣཱག༔ ཐེག་པའི་མཐའ་སན་དབུའུ་མཐོནམིངལ༔ དབྱིངས་རིག དབེའ་མེདམེ་ལངྒ་པཾ༔ བྱམ་བརྒྱན༔ 

༧ ཡཱུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབད་ རྱི ཅང་ཞུ་འབུའ༔ཿ ལུ་གཉིས་འགྲོ་དནརྨུནྫང་ག སུ སམཚནཿ སི ཟབྱ་གིས་ ཨྦྱོ་ཧུན་པྱདཛོདྲ་གཾང་དང་༔ དབེར་ཨེདའྲགའདུལ་ཡོན་ཏན་ཡོངསརོ རྫོགས་ཤོག༔ 
རཾ སྔངགུ་ཊ་ ༡ རྱ་ཨྒྱཧཱ ༩ དེལྟརགུ རྫུ་ཛཱ་འཕཕུལ་ཨུཆེནུ། ཅྱི ཞིབས སྣངས སིད་ཟལྱ་ཧིས་གཞེནཔའི་ཆས་ནམས་ཅིསམངའགསལ་བས། ཐེགཔ་རིཨཔ་ དགུའིལམངང་ 
4 ས་ཡུལ ཅེ དཕེངཅ་ལ འན་ཨདབ འབ (ལབའ་ ཞཏན་ལུནྱ་གིས རྫོགས་ པའའགུའརོ། ཧཱཿ ཤལྒལ་རཾ ཟནཅེའའབའ་བའྱི་རིབས་ སེངནས༔ 


ཙི གུ་འུ་ར་ྗེ་དྲག་རྩལདབྱིངས་ཞསབཞེངས༔ འོད་དུ་ཁུ་ནསདྲགའོའི་ཆས་ཨུགསལ༔ དབངལྷས་བཟུངསྟེ སེ་ནམ་མཁརགཆས་པར་རུ་རྩ༔ གནས་སའབྱགེ། ཧཾཿ དུག 












| ༦༄། །གསུས་རྣསདག་བག་བའིགས་གསུམ་དངཿ སྩེའགགས་འགྱུར་མེད་ཐུགས་པའི་རྩིགྲསམ་དང༔ འཁོར་འདས་དབེར་ཨེདའདོགས་པའྱི་དནགཞི་སསགསུ༔ 
ཇྲམས་བིད་དུར་ཁད་རོལ་པའི་ཆས་ནམས་ཏིས༔ དེངའདིའ་གཱལ་ཝནཁུད་ལམཔའག སལ་བས༔ མ་མམཁའའགོདབངདྲ་ལདཔའ་ཤོགཿ༔ ་ཤིཧེརུཀ་ཨཱ་ལྐདའ་ཨ་དིཏིལུ་རཱཾ 
@ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རྡོརྗདྲག་རྩལ་གྱི་སྒ་ཞས་དུའུ་ཁྲད་རོལ་པའིཆཱས་རྣམས་ཧྱིསམཕའ་གསལ་བས། མ་མ་མཁའ་འགོངམ་ཅནྩྱ་ཧསཆོསཆོགས་ྱི་ཇེར་མཇང་ཞིང་བཀུའ་བ་རྡོ་རེདྲག་པྱ་རལ་་་ 
དད་མེདཔའིདཔའ་བཛྗིད་རགས་ ི་ཡོནཏནྷ་ཝུནྱ་ཧིས་ཛོགས་པརའགྱུར་འོ། ཧཱཿ ལྷཆུབ་འིནཆེནའབའའའིརྩིབས་སྟེདནས༔ སཱལལནའདྲེན་མཛདཁྲོ་རུལ་དིངསནས་བཞེང༔ 
འོདདུ་ཞུནས་དཔལ་ི་ཆས་སུགསལ༔ དབངཔྒལཝས་བཟུངསྟེཞམ་མཁརགནསཔར་གུརྩ༔ གནས་ས་སརབལཏེ། ཧཱཿ ཆེ་བཅོགའགནྨ་ཟྲབལ་བའི་གདན་ཁྲི་དང་༔ ་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་ 


མེད་པའྲི་མེ་དྲཔཔའབའ༔ ཞན་མངས་འཆིངབསམ གས་ལྗལ་གྱི་བརུན༔ འགྲོ་དན་ཐོགསང་མེ ད་པའི་གཤེག་པ་གསུམ༔ གདུལ་བྱའིརེ་བསྐར་བཞི་ འདབངས་དང༔ བལོལ་་ 

དགུ་ཇོགསཔའྱིབས་རནདཿ རྣ་ཨ་རྟཾགདྱིངས་ཧྱི་རྒྱན་གུར་རིན་ཆེནཝེངཿ གདྷུགཔ་གནའདུལྦ་བུང་གིས་དབུ་ལངབྱཧན༔ གའདགས་རོལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཆསྤ་ནམསྱ་ཧིས༔ 
དེ དྲར་ཀྐལ་ལྡན་ཁུད་ལ་དབང་བྲ་མའབསྣ དཇ་ཁག་འཇུངདཔལ་ཆེའ་ཚགས མསདང༔་ དྱབའ་མད་ཡནཏ ན་ཡངས་སྭ་ཇོགས་པའ་ཤོག༔ ཤཱབ ར་ཀྭངྷ་ ཨཱ་ལྐད་རྭ་ལྣདཱ་ཁྭཧཱ། 
༔ དེ་ལར་ུ་ུ་ཀལྔ་ལའདྲེན་མཛོདྱ སྣཤས་དཔལྱའི་ཆས་ཆེན་ནུམས་ཅིས་མངའགསོལ་བས་འཇིགཆྡེའ་བམསྱི བདུདདངནླདིགསྦ་བེདཐམས་ཅད་དཔངད་ཆུད་ཅིང་རལ་ 
༡ཆྱིས་གནོན་བདཔལ་ཧརཀདངགཉིས་སྭ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྭཝུནམིས་ཛོགས་པའའགུའ་འོ། དྷེརམས་ཉིས་གཞྱིནུངྱ་ནོ་བུརཔའིདིམ་གཏོར་ནིངྷནམ་ཐུངགི་ཟུས་པ་རྫོགསཔར་་“ 





| ༄། །ཟླུགས་པསའབ རྒྱུད་ཨངོནཏུ བྱེདཔ་ལ་ཕ ཞའདགས་པའི་དབངརིམ་ལེགསཔ་ ཟླ་གུབཔ་ཡིནནོ། གཉིས་པནང་ ཞུས་པལབཞི། དངོས་གཞི བ །ུལ་ཁུགས་དང་སྤབ་དཔན། ཨཐའ 
ཉེན་ུངབྟསནངངལས་བཞིལྗརས་སུགཅང་བའོ། དང་པ་ནི། དྡེནས་ནང་ུས་པའི་དབངྡནམས་རིམ་པར་ལྗིནཔལ་གཞུང་ཇོག་གི་བདྡ་སདདང་མཐུནཔརྭ་མུནདལིགསག་སལ་འདེབས་པའ་འུ། ཧཱ 
¿8 ཆུབྱབངརིའ་ཆེ ཞའབའངབའ རྩབས རྟངཊྲས༔ ལ སནྱ་ཧུལ་རྭཀ་ཐདྲ་ ངདབུངསནས་བཞངས༔ འོད་དྭཞུནསནྡོརྲཾརལ བུའ་གྱུའྭ དོདྲིལ་ལགགཞིས སུའིནཏེ། ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེསའབ་ ་ 
རྣམདྱེར་མེད་པ་པ༔ སྣངརྙངདྡརྔཚདངདྲལབཆཿ དེང་འདའ་སལ་ལྡནུཁྱོདལ་མྱིཞཔ་ལཾས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཔག་ཏུམེདཔའིདབངཇབ་ཤེགཿ ཨོཾ་དྲངོ་གྷངེ་ཨ་རིཧྱིའ་ཨཱཿ དེ་ 

¦ ལྟར་གུ་རུའཱ་ཇེད་ཕྲེངགི་རྒོ་ཞས་ཐབས་ཤེས་བརྟུལ ཁུགསཀྱིདབངབསྐུའབ་ཐབ་པས་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའེས་བ ནྱྱི་ཞུསཔཇོགས་ཏེ། ཐུན་མངདང་ཐུནམང་མིནཔའིལམི་ཆསམཐའ་ 





291 “# དག་བལྩྲབ་པ ལ་དབ ངཞིང་སྣངབམ་ཝངསཆོསཉིདདུདག་ནས་འ གྲོ་དོན་དཔ གཏུ་མེད་པ་འགྲུབཔ ལའགུརར། གཉིསཔ་ནི། རཿ བྱང་ཤར་རིན་ཆེནའབརབའི་རྩིབས་སྟེངཞས༔ 

བདེཆེ པབ བྨབཛྲདབྱིངསཐས་བཞེངས༔ འད་དུ་ཁྲུནས་ཕྱ༔ རྒྱའིགཟུགས་སུག སལྟ༔ དབང་ལྷས་བ ཕུངསྟེཞམམ ཁར་གནས་ པར་ཅཛུཿ འཛོམན་ཁྲི འུདངས་ ལུབ་ཤམས་ལ་སླབ་མ་འ ཞག་ 
3: །མ།འཇོོཆ།་ཟ ཙྭཀ་ལི་འགྲིམ། གདུགས་ཁུག རྒྱལ་མཚོན་པུན། རོ ད ལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་གླེགས་བམལག་པར་བཞག །དུང་འབུད་དུགཞུག །ལས་རྡོར་གྱིས་ཨཆོད་པ་བཏེགསལ། དཱ སླེབམ་བདེ་ཆེན་་་ 
$. པདྨ་བཛྲ་ཧྟེ༔ ད ཉངས་པ་སྲས་བ ཅསྤྱ་རལ་བ་ཀུན་དང་མཏམ༔ སྣཚོབས་ཐབས་ཧྱིས་འགྲོ་བའདུལ་བའི་གྱིའྟ ཆེ་བཙན་འགྲནྷ་ཟྲ་བལ་བའིི་ཁྲིལ་གནས༔ རྡརྔདངྲ་ལང 
ཙཾ ཀུག་རྒྱད་ཨཉཁ། ར་ཞིང་རྷ ཏེཊ་མངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གདུགསྱ་ཁུད་ཡུབས༔ བདུད་ལས་རྣམ་པརྱ་རལབརྱི་ཆུལ་མཚན་འཕའ༔ འདོད་ཡནམ་ཝངམཆོདཔས་་ 





༦༧ 


༄། །མད་བདའ་སྟེ༔ ཆོས་དུང་དཀར་པས་ཐེག་ཆེནཆས་སྦྲ་ཝྨགས༔ ཕྱོཾགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བའིདགངས་པའི་བཅུད༔ ལངས་རྫོགས་གླེགས་*་ 
3, བཨ་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བས། ཟབ་གསང་ཉོ་ སྦ་ཧྲིསའྲགཾ་བྱ་མིན་པར་ཆིཾས༔ དྭཝར་གུར་ དདེ་ཆེནྱ་རུལ་པའི་སྒནས་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔན་བདག་ཏིད་ཆེན་པའི་ འཕང་ 
; ཏུདབངའ་སུའ་བ་ཐབ། རྒྱལ་བ་ཀུནདང་དགངས་པ་མཉམ་ཞིང་དུབླནེས། རྒྱུདཐམས་ཅདབྱེ་བདགཔའི་དབང་ཕྱུགཏུ་གྱུར། གསང་བམཐའ་དགའ་ཆད་ཅིང་སྡིད་པས 'ཿ, 
¡ འཁརན་བདོང་ཆས་སྡུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཧྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པའི་ ་་གསར་གནས་པ་ལནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདབང་ལདྱ་ཧིལ་འཁའ་བ་དངབཅས་པས་རྡ་ཚེའི་ཨེ་ 
ེ ཏཾག་ཆ བ་དུབ མི ལབསའའཅཏུ་བ རྟན་པའ་མཛད་ཅིང་མ ངའ་ངབངང་ ཆཱ་རྣམས་ཁྱང་ཕེ་ཤཾས་སེམས་དཔ འི་ཆུལ་དུ་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་ཇིམ་པར་གྱུའ། ཡྭེ་དྷམཱ བཛོད་ཅིཔའཐུའཐོར། | 





¦ ཡང 
¦ གཏ་སིནྡྷིས་མ་ཡ། ཀྱེ་པདྨ་འིདཔལ་ཞེསྱ་བབའིདེ་བཞཾ 








རཾ ་མོའ་སྒྲ་བསྒྲགག་ །གསུམ་པ་ནི། སླཾབ་དཔན་དང་དབྱིལའ ཁེའ་ཧྱིག 


” ལའཚོ་ཞིངགཞེས་པའི་རྐང་གཞིས་གཙོ་བྷ་ནམས་ཆྱིས་གྱང་ 








༄༩.༥ 


ལུང་ཧེནཔར་མཛད་དེ ཝགས་འདིདང་ཕྱག་རྒྱའདིའི་མརུ་ཡིན་ནེ 





ྦ གསུམ་པ་ནི (འཁེའ་གྱི་གཙོ་བ་དབྱེའ་མེད་པ་མཆོག་གི་སྩལ་པའི་གྲྭ་ཤཱཧཀྱའི་རྒྱལ་བར་གཞས་འཇུར་བས་ 
་ཆོག་ཏ་ལུངབ་སྟན་ཅིངདབུགས་དབུང་བའི་མས་པར་མཛོད། ཝབདཔཞངསྭ་ད། གཡས་ཁྱབས་ིགནཆསགས་ཧ་རགས་ནབ་ལྟབཟུགས་ཀའིཐདངའཛིན་ེ ང་ནི་ཆོགས་བའི་ 
སརྒྱུས'3© ཐུབ༔ དེའང་བཁུད་མཚོགཏུ་ལང་བསྟནཏེ ཌྷ དེངྱ་ཅིནོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་པྷདའི་དཔའ༔ ཆས་ཅིའཁའ་ལོ བ འབའི་རྱལ་བརའ ཏྱ སསྦ་དཏཐ 
གཤུགས་པ་ཡིནནོ། གངངས་འདི་ལྟརལྭངབསཿཔ་དེདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཕྱོགས་བྱཅུའི་ཞིང་འབའྱབམས་ནད་ 


བ་མ མ་༧ 






ཁྱེད་འང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་' 







། བཞི་པནི། དྡེས་ཝིནལས་བཞིའི་ཇེསས་ ་ 
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¦ དྲིཟལས་ཀུན་འགུབ་ཤཾག༔ ཧ་བཛྲངྷཱཀི་རཱིའ་བཛྲ་གིངྐའ་ཤིྟཾ་ཀུ་རུབཱཧཱ༔ དེལྟརརྡོ་རྗེདཔའབ་ཡབ་ཡུམ་ལབརེནནས་ཞ 


ཡཱ །གའང་བ་ ལྦྱིཞཔའི་སླང་དུ་ངགྱིལའཁར་ཆེན་པའི་སྒེ་སླང་དཔའ་བ ཡབ་ཡུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱུའི་གཟུགུསབརྙན་གཞིས་པ 


དེ་འཕྲཾས་ནས་འདོ་དུ་ཞུ་བ ཁྲུས་བུསལ་་ 


རེ 


ཌྷ སེགས་པའྲི་རམ་པར་གནུས་པ་ལབདཔན་གིས་བྱེད་འང་ནམས་ལ་སྣཱཡཏེ་རེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ རང་ཐུང་དཅིལའཁའ་ཆེན་པའི་ཤར་སྒནས༔ རྡོ་རྗེ 
༡ དཱཔའ་བ་མཁའ་འགདྱའི སནང་བཟངབ ༔. འེདངུ་ཁུནས།ཁྲུས་ཀྱིཐུམ་པར་གསལ༔ དབང་ལྷསངཟུང་སྟེནམ་མཁར་གཟས་པའྱ་བུའ༔ སྦྱིོར་བཞག་ཅིངཞུས་ུས་ལ། 


༔ བདུད་རྙིའིཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསླའ་བས༔ ྗེད་བཅུདམི་མ ཐུན་ྱཾགས་རྣམས་བགྲུ་བ་དང་༔ འབཏུ་གཞས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྩྱངབ་སཾགས༔ འགའ་རྐྱེན་ཞི་བའེ་ 


༣ 


བའིལས་ྱིརེས་སྭ་གནང་བྱ་རིན་པས། ། 


༤༦༦ ལི)>ེ་ 


ཛགས་ཀྱི་ལྱྱརབ་མྕི་དང་ཁྱད་པའ་དག་བྱེད་ང ིུཆཱ་ི་ཚོགས་འག་ཆེནམིལ ཐུནཔའི་ཕོགས་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕིནལས་རབ་འབུམས་བསྒྲབཔ་ལ་དབངབ་ཡི ཞེ་ཞེ། 
ཚུད རང་ཁྱུངདཀྱིལའཁའ་ཆེའ་པ ལི་ལཱ་གེཞས༔ ཟླ ཆེད་དཔའ་བོཿ མཁའའགྲེ་དྱའིངསཟས་བ ཞེངས༔ འོད་དྲུ་ཞུཞས་ལངས་སྩྱདཚོག ས་སགྲསལ༔ ངབ བལྷསབཟུངསྟེ་ྡ 
ཞམ་མཁར་གཞས་པརྡ་ཐུར༔ འགཿྭཉིཊལ། ཧཱཿ ཞུལ་ཟས་འདད་ཡན་ཚོགས་ཀྱིདབའབཀུརབས༔ ཆོ་སིངསྣ་ཚོགས་ཝེལ་མཚད་སྦིནདང་ར ནོརདང་ལངས་སྦྱོད 


གཡ ངདྲགུགང་ སྔགས༔ མཐུནཱརྐྱེན་རྒྱས་པའི་ཁྲི ན་ལས་ཀུནའགུབ་ཤག༔ རིའྭཏྣདཱ་ཀིནི་ཙརླཾ་གྐིང་རྭ་པླུའ་ཀྲུ་རུ་ཨོ༔ དེ་ལའ་རིན་ཆེནདཔའབ་ཡབ་ཡམལ་བཉྟེན་ 


ཕྱུ ཌྷི ཀུ འཱ 
ནསྤྱ་ཆས་པའིལས་ཅི་ཆེས་སུགནངབྱབིནཔས། ལསྱཅོ་ལུང་ཆེན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པརབསདནམ ས་ཚོགས་ལེལ་རྱི་ གནས་མ ཐུན་རྐྱེནདགེ་ལེགས་རྱི་ཕོན་ཏན་མཇཐའ་དགྱ་ཆུས་ 


༦༦ 


` 


296 ༩༧ ༄། ། པའི་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསལྦུབ་པ་ལ་དབངབ་ཡིན་ན། ཧཱུ ༢ངཟུངདྱིལ་འཁར་ཆེནཔའིཟུབ་སྔནས༔ པདྨདཔའ་བམའ་འགྲོ་དངྱིངསནས་ ་`' 
= གཞེངས༔ འདདུ་ཁུཞས་དགང་ཟླུགས་རྣམ་པའགསལ༔ དབང་ཆསའཟུང་སྟེཞམ་མཁརག ས་པར་གུའཱ༔ ལགགཞིས་མུགཏདལ། ཧཱུ རྡོརེའི་དགངཐུགས་གཟའར་ ་ 
ངཱ བུས་དབང་བ ལུར་བསཿ ལྷནྩམས་ཞུལྱ་ཆུར་ཨ་༨ དགྱལའཁའ་དྲུ། རྗེས་སུཆགས་བའི་མཆོད་མྦྱིནངབརྱིས་པ་ལས༔ འབའྱབ་མསངངགྲི་ིུལས་ཞུའ ཤགཿ 

ཞ་པྨངྷ” ནླཱཱཿཔྨདགྐཏར་ཌཱ། གྲུར དཔལྟརབ དྨདཔའ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེནནས་དབངགི་ལསྱིརྗེས་སུ་གནང་བཅྱིནཔས༔ རྫས་ཝགས་ཏ འཛིན་ཡདང ཁྱད་ 
- པར་མཚད་པྩཾན་སྲཾག་ཟླུག་གཾ མྦེརབས་ཡེང་ལ་འངང་རྒུའི་དངོས་པོཿ དབངདུ་བེདཔའི་ཕིན་ལས་འབའྱབམས་བསྣྲབ་པལ་དབངབ་ལིནནོ། ཛཿ རང་བུང་དྱཏྱིལ་འཁོར་ཆེནཔའི་་ 


བྱང་སྒཞས༔ ཀརདཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་ དབྱིངས་ཞས་བཞེངས༔ འད་དུ་ཞུནས་ཆུང་འ ཁ༢་ཏིད་དུ་གསལ༔ དབངྷ་ཉྭས་བ ཟུངསྟེ་ནམ་མ།ཁར་གནས་པར་རུ་འཏུ  ལགཏུ་གཏད་ལ། 
ྷུ༔ དྲག་ལྔགསའདུས་པའི་ཙགས་དབངབལེའབས༔ ངབས་ལྡན་རླུང་གིའཁར་ལལ་བརྟེནཞས༔ ཤིནཏུམི་མུན་ཆོགས་ནུམསཚུ་རག ཙོད་པའི་ མངོན་མྦྱདདྲག་པའི་ 
ྲ ཕཊལས་ཀུནའཟྲུབ་ གེག༔ ས་ཀྱར་ ཀི་ནཱི་ཡ་ཀྲར་གྐང་རྭ་སཱའ་ཡ་ ཤཿ དྭེལ་རཀྲམདཔའའ་ཡབ་ཡུམ བརྟེནནས་དགཔོའིལས་ཅིིཇྗེས་སུ་གཞངབ པས། མངོན་་ 
 ཕྱྱཾད་ཀྱིའཁྲུལ་འཁེར་སྩིདང་ཁུད་པར་སྙབས་ལྡནཙ་ ཀའི་རིག་པས་དྲག་བགེགས་གཤོད་བེད་ཚར་གཅོདཔའི་ཟིནལས་འབའྱབམས་བལབ་པལ་དབངབ་ཡིན ༽ དྷ་ནམས་ཧི་ 
” གསང་བ་ཟབ་སོ་འཆདཏན་ལ་མ་སྦབ་དང་འབ6ུ་གནས་ཤིང་ཆཁམ་བས་བ་སགས་ག ཞནྱ་ཧི་དན་དངལས་འབའྱབམས་ལྦབཔརཝུས་པའི་དབངརིམ་ལེགས་པའ་ཟུབ་པ་ 





ལུ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་བརྟཊ་བྱེད་དུ་ལྷ་དབང་བསྲུན་བཞི། དེལ་གསང་ལགས་ལོ་གླུམ་གསུམཚི་འགས་ཅིས་གཞིལམའབས་བུ གཞས་གབས་ཅུན༔ གསུམ་དགྱིལ་ 
འཁར་གསུམ དྲ་མབཅིང་ཚོགས་པར་ཤེས་དགེས པས་ འདེར་ཡང་ཕནྱབས དབངའ གིའི་མཁས་ལུ་ལ་ཝུ་བཏ་མ མབགསལ་ལཝགས་ སུགསལ་ གངདབ། བ་ཉིདལ་ ཚེས་ 
 ཉིད་དྲང་སྤད་པ་དེདག་གྱི་ཆུས་བ་ཛོགས་ཤིང་བཏཊ་པའི་ཕིར། ཡོངས་ཛོགས་ལུ་དབང་གྱི་དིན་རུབས ཏཱ 'ུལ་དུ་བྱུ་བལ་སྦྱནད་མིགསའདིབཞིནཏུ་མཛད་འཚལ། ། 
རིག་འཛིན་ལྒུ་འཛུལདྲ་འིདཀྱིལའཁའ་གཙོོ་དཔའཁརརུཁཅས་པའི་སྤལས་“ ཕེ ཤེས་ཨྱི་ལྷ་སྐུ་རང་འདྲ་བ་། བུནརླབས་གཟི་བརྗིདཞི་མ་འབུམ་གྱི་ཟིལ་ གཅིགལས་གཞིས་་ 
ཌཱ མཆང་ཙ་ ཆུལ དུ་བྱན། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་ཙེ། རང བུངའའཞབ པོ་ཆེའི ཁར་བུའ་གདོདནས་བཞུགས་པའི་རིག་ འཇིབ རྒྱལབའི དྱིལ འཁརཔ་ རྣམས་རུུལ་ ཅུང པ་ རའྲདྲེསའས་ 
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སཿ 


ྒ དམནཔ་དང་ཐུན་ཡོངཨ་ཡིནཔ་གངམ་ཤིནུ་ཟབ་་ 
ཁྫ པས་མ གེ ~ དངང ལ་པ་དམ་པ་དང་ཐུན་མངམཨ་ཡན ་ཕྲིབ་ལེ་ 
ཁམ ༨. འའ ངཿ བངབ་ ཞེར་ཡེ། ཚིག་དབང་ངོ། །དང་པཞ། དའསྨབ ཆུང་ལེ དོ་། འེ ཙོ་བ་ བྒདྨཛང་ཕྲེང་རྩལ་དང། ཁྱད་གྲཡ་ 
༄༅། །ཞེསཉུགསཔའསེདད། བ།པལ་གསུམ། གསང་།ང་ ༩ གདང་་ མཛོད། ཨཱབདཔ་ཞུདྱཿ་ལ་འཁ་རགཅོ བཅས་པ་ཐམས་ཅུདྱསནྲངས་ཏེ 
` རྩེ་བ ཕྱིནཔའི་ཐག་མའ་གསང་བའི་དབང་གི དྲུད བ། ཆྲེ་ལོའི་འོ 'ཟེའྭ་ཁུ་སྩྱ་ཡགས་བཅུ་འྱ་ཆུལ་བདེ་ས་དང ༤ ཏུའདྲེས་པ 
ཨའ་དབང་གཟུམ་ ཨ་རྱ་པེའ བ་ང རཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ལླེ་དང་། འདེད་ཆགས་ཆེན་པའ་ ས་ལས་ཡུསྦྱགི་པྨད་འབབས་ཏེདཀར་དམར་གྱི་ཆུ་ནར་གཅིག་ 
བཀི་གའ་དུཞུགས། བུགས་ཀན་ཆགས་པ་ཆེནཔོའི་ཨེསྔ་ཞུ། མུའི་དྲབིམས་བརུདོརའི་ལམ་ལས་ཡྭ ཉོ 
ཡབཅ་ཞལ་དྭ་ཞུ པ ངགས་པ་ཐོང 


ཝ་ @.; ཅ བ གོ ཆ'' 
༤ ལི རྫོང་ང།༢ེ རེ་རེ རེང་ལ༼་རལབས་ཤེ་ ར་ར པར་མོས་མཛོད། བཿ བླམ་ཡངབ་བུ 
འཾ ཏག་གི་མདངས་ཆགས་པ་ཐད་པའ་བད་ ཅིའྱེར་མེ་དངྱུ་ཛུར་པ།བྱེད་འང་རྣམ ཧི་མརིན་པའ་ཅྱིད 
° | ང་ཆུབ་ ཨེམས་གྱི་རྒུནྡྷ་མཱ། པ་ - , - 


301 “༈ ཕྦྱཾརབའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ 









གལ་ལྡནངགདབང་སྨིན་ཇྱིཝདབང་བསྐུ༢བས༔ ལུས་ཀུཐ་བདེ་བས་ཁྱབ ལྟི་བུངསེམས་འཕེལ༔ འངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་སྐ་རུའགྲུབ་པ ༣ 
. ཤག༔ མཧྭ་སུ་ཁ་སིིདྡིཧ༔ བདཔའི་དདུད་རྩི་གཡནཔའི་མཐེབསྲིནཛུས་བླུད། གྩྱི་ཡོངབསྣ་མུའི་གནུས་ཐམསཅད་བུང་སེསས་ཡི གེའི་སྦིཊ་ཨཱཿའི ཀཱལིའྦི་རམཔས་གང་སྟེའ ཆླི 
རཾ བྱེད་གྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཙདཀྲེལ། བཅིུས ཏོབ་པའགབ ཐིགྭ་རུང་ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་ དིགཅི་སགླ་ུབས་བས་གསལ་སྙངནམ་པརམི་ ག་པའི 
4 ཡེ་ཤེས ཁྱ་བའཏཧཱཏཱདལྭ་སཱིས་པར་ཨཾསལང འངངརཨཉམ་པའ་ཞག་མཛོད། དལ་ཀུན་ཛབབུང་ཆུབསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ བའ་དུགསངབའི་དབངབསྐརབ་ཐོབ། ། 
' ངག་མུང་ཐ་མལ་དུའཛནཔའི་ཞེཞ་རྟེག་སྨྱངས། ངག་གི་དྲི་མངག་ '*་རྫོགསརིམ ཨ་ནུ་ཡ་གལ་སྟེངྒརཾ་ནམ་པའ་ཟལ་བའྲི་ནལ་འྱོརབསམ་པ་ལ་དབང་ ། མ་བཅུཔཅོ་་ 









302 * ༦ _ །དབང་རོག་འ ཉྱཧིའིགས་སྭུསྐེས། སྦ དཔངནུངའྱིཤདུག་གས། ང་ལྔགས་སུ་དག་སྟེའབྲས་བུ་ཁངས་མྱེད་རྫོགས་པའི་སཱ་འཇྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏུ་བྱས་་ 
ལེ པ་ཡིནན། ཞིས་རྟེགས་པ་བརྐྱེད། གཞེས་པནཾ། ཤེས་རབ ཤེས 'དབང་གི་ དདུདམིགསཔ་འདིབ ཞིན་དུ་མཛོད། ཡུམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧྩི་མ ཁའའགོམ་ལས་ནམ་པར་འཕྲུལ་ 

༡“ པའི་རྲིག་མགཟུགས་དང་ལང་ཙོའི་མེཏཾགལབས་ མྲངམསངཤིང་རིགསྱཀི་སཚནཉིང་ལངས་སྭ་ཛྩོགསཔ། ཆོས་ཐམ ས་ཅདྱ་ཧིའྱབུང་གཞས་བདེབ་ཆེན་པའིའཆའ་གཞིའ་གུའ་ 
པའི་མིནལག་ག་ལནཔ་ཞསླ་བདཔྱིར་མཐེབསིནགཡནཔས་བྱུངྷི། ཁྱེད་ཅག བཟོས ག་མི ླ་ 


ཧཾ མས་པམཛོད། རིགཙག་གཏདལ། ཧཿ འདིནིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསངབ ལམ༔ འདུ་ཤེས་ག སུམ་ཝནའ་འཁྲུད་མཉམ་ཁྱེའབས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་རྱེངལ་ 









303 “༈ བརྟེན་ཞས༔ འད་གསལ་ཚས་ཅྱི་སྐ་རུ་འབྲུབ་པའ་འགྱུའ མྭསྭུངྷཛ་སྡིངྡཛཾཿ དྷེལྱ་བྱིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ ཀྷི་ཝའི་ལྔམ་ག ཅིག་མའ་གྱུའ་པ་དང 
4 ཁྱུ་འདུ་ནམས་པྒད་བཛུའི་སཱ་ལྡུངསྟང་སྒུ་མའི་ཚཚུལ་ཅནཏུ་གསལ་བཏབལ་ལསྔགས་ཚེསཊི་འདུ་ཤེས་གྱིས་སྟམས་པར་ཞུགས་ པས་གཉིས་སྣང་གིཏགཔ འི་འཕྲའདུ་བདེབ་ ་ 
ྭ ཆེན་པོའི་དངིཾངས་སུ་ཐུབ་སྟེལ ་བབ་ ་ ཝེའ་དམའ་རདང་བཅས་པྱ་རུངའཕ་བཟེད་པའི་རལ་ཚུས་བེནཏྲ་དངས་པས་མས་བརྟན་ཁི་དགའ་བཞི་ ་ 
! ཞཌ།སྭ་སྦྱ་མང་བའ་མཆན་བྱདདཔ 


དྲ བ ཞབེདདཔེའི་ཕེ ལེ 
ཤཾ།བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་འབ་ཡ་ཤེས་ཏིདབང་བླམ༢བ་ཛབ། ཏག་ཚོགས་ཐ་མལ་དང་ཛིནཔའི་ཞེན་རྟོག་ 












འཾ་ཡ་ཤསྭ་ལན་སྩེས་བདེ་ ངའབའགུའ་སེད་པའིའང་ངོལ་མཉམ་པའའཇོག་པའ་ཞུ། ཞེས་ ཅུདབདབྱསྐངདུ་གཞུག །དེ་ འན་ཆསའབུང་ 
ལྕེངས། ཡིད་ཙྱི་སྦིའཔ་དག །རྔོགས་རིམ་ཨ་ཆུ་ཡོག་ ° 





དྭ 


ཀཾ ལམནིའ 





སཤེལ་ཅཱི་འོད་མད་ སྱིའ་གསལ་དུ ཤར་བའི 





306 ° ༄། །གྲལ་གཞིར་ནངགསལ་འེས་པ་ཇིམ་ལ་མ་མྱུགས་པ་གཞནནྲ་བམ་པའི་སླའི་འང་བཞིཞ་ཏུ་སངས་རྒྱ་སནས༔ ཤེལ་འོད་ཉི་ཟེར་དངའཕྲང་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྐེན་ 
ཧཱཿ ལས་བརྩེ་བའི་ཇུགས་རྫེསྩེས་ཏེ་འང་སྣང་ལངས་སྐའི ཌྷ ངལསའགྲོ་འདུལ་སྦུལ་སླའི་ོ་འཕུལ་གྲིད་པ་ཛི་སྲོད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའའམ ཆོན་ལ། སྒོམ་ལུགས་ཇི་ཙྟའམཚོཞན། ཀདག 
ད ཁེགས གངས་པོ་སམྲ་བལ་ ཞི་ཆ་ནིདྲི་མ་ཨེ ད་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའངདལྟའིཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་བཟོབཉོས་མ་བྱས་རྐྱེན་རྱིས་མང རའཛིན་པས་མ་བླམདཔའིའང 
ངོགསལ་རིག་གེ་རྗེནཞེ་ཝས་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བསྣམ་བྱ་མཨ་བེདདང་བྲལ་བའདིཀ བདོདམའི་མགྲནབའི་དགོངས་པ་ཡིཊཔས་འངཾ་ངོའ་འངབབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ་ 
¦ ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོནའྲྲ་བསམ་ཚོནཏེ་ཐད་ནལ་ལུན་རུབཙི་ལམ། བཞུགས་ཧངས་གསུམ་ཆྱིསགཞི་བཟུང་། གཟིགས་སྟངསགསུམ་ཇིས་གནདབཚེམས། སྨོན 





3༠7 “ཧཱཾ མདྲུག་ལ་གད་དུ་བལྕུན་པསད་ཅྱིངས་མཇིངགྱཁབ་བཅེནབརྡ་ལ་ལུན་ཇིགལེའི་ཚོམ་བུའིཞུངདུརིགཔེལུ་གླུནདའང་བུངགི་ཝུ་སྐུར་ཡྨིནནས་ལྦངབཞི་ཟད་སར་འྱོལ་ 

ཤཱ བ་ཏེ། ཁྲིགས་ཚེད་ཇེད་རྒལ་གཉཾས་ཁྱངཡཐྲལ་དུ་མ་སཾང་བའ། རཾིགཔའིའོབ་སྟཾངཔ་སྔཾསམཚནལས་འདསཔ་ཆོས་ས། ༢ངབ་ཞིན་འགག་མེདགསལ་རག སྣངབ་ལངས 
£ ལྐུ།„ ཐུགས་རྗེའི་རང་རུལ་འཁེའ་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའ་འཆའང་ལྔལ་གྲྭ་སྟེ། གསུམ་ཀའངཾང་གཅིག་གྲི་ཀངད་འུབ་ཆུབ་པ་ངོབ་ཏིད་མུརང་ཤེས་པརྩ་བས་ལརང་་ 
ཤཱ རེ ངའིས་ཨེྒརྲེནངཾ་ འི དགེ ངྲས་པ་ལྟ་ཏུགཏུམ ཏམ་པརའཇཛེག་པའ་ ཞུ། ཞེསད ངསཞམས་བ་སྩངདུགཞུག །དྱེ་ལརའོན་དམ་བྱང་རུུབསེ མས་ཅི་དཅིལ་འ ཁར་དྲ་རིག་པའྱརུལྷ་ཆིདབང་ 


༅' རྔེབ སྒེ་གསུམ་ཐདད་དུ་འཛིནཔའི་ཞེན་རྟོག་ལྱོང་། ཡེ་ཤེས་རྱི་ལྦིབ་པ་དག །རྫོགས་ཆེག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱར་བསྒམ་པ་ལདབང་། སངཆུ་དྲུག་པ་ཞུན་རུབ་རིགའཇིན 





' ༄༅། །ཅྱི་རིགས་སྭུ་སྕེས། རིག་པྲ་གོལ་གཞིར་ཇིམ་གེ་འབས་བུང་བཏིདགདོད་མའི་མགནཔ་འོད་མི་འགུའ་བའིགོའཕང་མ ངནདྭ་བེད་པའི་གྐལ་པཅན་ཏུ་བུས་ས། ། 


དྲེ་རྣམས་ཧིས་སྟད་ལས་བྱང་ཆུང་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སྲའབྲེལབའི་གྙིན་བྱེད་དབངགི་རིམཔ་ལེགས པའ་གུབཔ་ཡིནན། ཞེས་འདྡ་སྦྲད་དོ། ༧ྕིདོནགཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསླལབའི་ལས་ཅིགཞི་ 
བཅའ་པ། མདུ་རྭ་སུདྱཉི་རེས་གནང་ཕྱེ་བགཉུ་སྦྱིཟ་པ། ལས་ཉི་མཛུག་སུད་པའོ། །དང་པ་ནེ། ལྨ་ནླནབ་དཔདང་མམའི་གཙོ་བགཞིསཀ་ལྔགས་པ་བདུད་ཆས་ས་ཞུགས་ལ་ལིའརངག་པའི་རྔམས་ས བསྱ་རིས་འཁོད་པའི་མདུནཏུ་སྔར 


ཉེ་བའ་བསྡགས་པའི་གསེའ་སྩེམས་ སྔནའྲགོསབསལ་ཆས་རྣམས་བ་ཤམས་ལ། ལཱཾབ་དཔན་གྱིས། དེནས་སྨདལ ས་དྲག་བགེགས་བ སྒལ་བའི་ རྗེས་གནང་སྦྲབ་པ་སྐབ ས་སྲ་བབང་པྟེ། ངེལ་་ 


, > 


¦| ཐེག་ཨའ་བསྒྲལ་བའིལས་ཀྱིས་གཞི་བརུང་བ་ལ་སྔནའགྲ་ཐུགསདམ་བསླལ་ཆིངདམ་ཚིག་གྷིཆད་མདོ་སྩིནཔ། རྩགསུམ་ཚེས་སྐེང་དཀར་ཕྱིགས་དགེ་བལེན་རྣམསལ '' 


3409 ° “ྷ གསེའ་གྷེ ལྐྱམས་ ཡུད་ཀྱིས་བརྔན་ཅིདམཁྱེཊ་གསཾལ་གཟུདཔང་ཞུབ། དངོས་གཞིར་བསྒྲལ་བྱའིརྟེན་དང་བརྟེན་པ་བ མེད་ཅིངབ་སྲཾག འགུགས་པ། ལྷདབྱེ་བཟུགས་དབབ་ ་ 
་ཱ སེགས་ལས་ལྟགསྦྱབ་བ། ད སླླབས་གདབ་ཅིངབླམལནས་གནང་དཱང་བ། ཤྲངགཿམས་ཞལ་དྲུ་ཧེབས་པའི་ ཿགྲནམས་ར པ་བཞིནཏུ་འབུངབས་དེ་དག་ སསཀླུ 
: ཁྲེའྱྱི་དཆི དམགས་པ་ རྣམས་ད བཅུ་ལབྷ་ཐུནག་ ཅུ ་པས་བྱབ་ ནི་བསྒལ་དབངགི་དངོས་གཞི ཞིཡིནཔས། འདི་ལྟར་མཱབ་དཔནདང་ ཁྱད་རང་རྣུམས་ ཀྱངམུནརུསངདྲུརཱག་དམའ་འཛུབ 
@ ལྕར ལདཅིག་གིས་དཔལ་ཆེཤ རྦྱལ་འདུས་པའི གྲངགས་ གུརྭདྲག་པེའ།ཁྲཾསང་པདྨ་ཧེརུ་ཀ ཟི་ྗརིངུས་མཐའི་མེ་ལྟལའབརབའི་ ྭ་ཧུརབས་བླསལ་བའིལས་རིསལ་ 
༡༩༢ མབར་འཇྲག་པའིགྱངསྲང་ིངྱཆལ་ཆ་ནབབྱ་ིདནས་ཐུགཔ་བཞནདུམ་ ཡེངས་པརགཞུང་ཚགས་ སསོའིགསལ་འདེབས་དང་མཐུན་པའིད་ཚིགས་ པ་ལྷ་རྩེ གཅིགཏུ་འཇུག་ 


རྫར 












ལི 









ཿ ༄༦། །པའ་ཞུ། ཚོགྲ་གགས་ཡདྡནཇརོལ་ནང་གླིངབཤུད་པ་སྐདས་རོལ་མདང་དྭབངས་བརྔིད་ཁྱིསདཔའརྔམས་བསྩེདལ། ལསབྱངཆེན་མོའི་རྗེསརིམཉུར། པཱུ བརོན་ཆོ་རྒྱ་གརྡོ་རྗེ་གདནཿ ༔ 
སུགས་ཧིས་ཐུགས་དམ་བཀླལ། པཱུཾ༔ ཚྔན་བམལ་པའི་ སགས་ཁས་ཆད་ཐོབསགས་ལ་ལས་ནར་གྱིས་གཏ་མྭ་ཕི་རོལ་དསུལ། གསེརསྩེམས། ར་པ་ཁ། །ཨོཾ་།སྭཱ༔དཱུཧཧཾཿནྷཱིཿ་ཊྱིནབརླབསལ། 
¦ ཧཱཿ དཀན་མཆག་རིན་ཆེན་གསུམ་དངཅུ་བགསམ༔ ཁྱདཔརརིག་འཛིན།ཁྲག་འཇུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེའ་ལྐེམས་འདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་འངི་བཞེས་ལ༔ རྣལའབྱོའབདག 
འི ཨཇུ་དང་དཔུངང ལྩེད་ཅིག༔ རྒུད ནིངདྲེགས་པའི་སྡེཿ མ་མ་མཁའའབྲ་ཁིངྱ་སང་གཟས་འུལ་ཀུན༔ གསེར་སྩེམས་བདུདརིའི་མཆོདཔའདི་བཞེས་ལ༔ རལ་ 
¦ འབྱན་བདག་གི་མཐུ་དང་དབུངབསྐྱེད་ཅིག༔ འཊླ་ཞགདུས་ཝར་རྨེ་ཆོས་ཁྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུརྩ་ལ་ལྡན་པ་ཀུནཿ གསེར་སྩེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔའདི་ ་ 





བཞེས་ལ༔ རྣལ་འཛྱོ་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐེད་ཅིག༔ ཅེས་ཚོག་མཚོམས་གསུམ་བའེ་ནེ་བཞིན་འབུལ་ལདཔངགཟུག་པནི། ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིབདེག་ཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ 
རིག་འཛིནཁྲག འཐུང་ཆུ་འཛྲུལ་དཱྭ་བའི་ལྷ༔  རྒྱུདབ། སུཨ་དེགས་པའིདྲཔཔདངབཅས་པྱ་ནམསཿ མ་གཡེལ་མག་ཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་ལམ་ 
་; ལའབཞུགས་ཏེདཱ སངསྤྱ་ཆུས་བྷཉནཔ་རཊཱ འྭམེལ་བ་དང་༔ འགོོལ་ལན་བདེབ གྱིད་པའ་དམ་བཅས་གྱང་༔ དས་ཉམས་དྲགདུང་བགེགས་ཙིས་བའ་གཅོད་ནུ༔ ཡེ་ཤེས 
¦ ཐུགསརྫེའི་སྨྱན་ཧྱཾསམི་གཟིགས་སམཿ  ཕནྱི་ཐུགས་དམ་གཉནཔ རྗོསདགོངསལ༔་ ཞིངབུ་ཚྭཕས་བའིདགྲ་བགེགསབཟླག་པའི་ྱྱིའ༔ མངོན་མྩྱདངྲགཿ བྲིའིལས། ས 
¦ ལ་བབ༔ ཐུདཊུངདང་དམིགསྱ་བུབྱསེདཔ་ནི། ལྒིད་རྟར་སྲངནལ། ་ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། མདུནདུ་གཞམ་ལུགས་ཧུ་ཁང་སེམ་ཟུའ་གསུམ་པ་བྲྲབལ་གཏིངཟབ་བ། སིངནཞེ་ཝགིམའི 





312 °“ ༄། །འའའཞིང་། འགན་འདོདཆགས་ཀྱི་རླ་ཨཚོའབྲུགས་པ། ལགལ་གཏི་སུག་གི་དུད་མུནའའིགས་ཤིང་། ཁྱ་བེར་ལ་གསད་བྱེདལས་ཉི་གཤིནཆེའི་དམག་ཚྩོག་ 
# ཡཚོནཆསྣ་ཆོགས་ཐགས་པས་བལྐའ་བ། བརམེདབདུདྱཧིབཅོན་ཁང། འཚོའཨེད་གཤིནཇིའིབཤསའ། རབཏུ་འཇགས་ཤང་རམས་པའནངདྲུ་ནདང་ཅིལས་སྩེས་པའི་ 

༩: ཞཱིང་བཅུ་ཚད་བ འབྙཊནདྲབ། བུངྒུབ་ཡངཱ་བའ་ཆདབདུ་བབ་གས་དངས་ གཟུགསཅན། ལསྱཿསརུངཞག་གས་བཏགས་ཤང་བ ཐླུ་མུབས་དང་བལབ། ཉམ་ཐགྱ་ས་ངན 
གྱིས་གྲངདུངས་པའྲི་ནམ་པཅན་དྭགསལ་བདྱ་བུད། ལྕགས་ཅུའི་ཕུག་རྒྱབཅས། ནམ། དཀ་ན་རོག་གུས མཱལྭ་ཕུག་འཚལལ། དཀན་མཆག གསུམ་ཙིབཀའ་བདེནཔ་དད་། 

ཤི ཚེསཁིདྲ་ནམ་པན་དགཔའི་བདེནཔ་དང་། ཿགཅནྒ་རྦུ་འབས་བླམབ་མེདཔའིབདྲེའཔ་དང་། རིགའཛིནནི་ཁྲཾ་ས་འཕྲལ་རྣམཔ ར་ལོལཔའྷི་ཝ་ཆོགསྒ་ནམས་ཅི་བདེན་པ་དང་། 


_ 313 






“ཤཱ ལྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བརླན་དང་བཅས་པརྣམས་རྱི་བདེན་པ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔའི་ཅིཟླ་རབས་ཏྱིས་མུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསལ་བའི་ཞིང་ ཅའབ་བམས་ཅད་མཚྲོན་ 
༧༡ ན་རས ཏིཤའེད་ལ་མཆིས་བའྲ་བུར་ཅིག །ཚཱ་ཡི་ཛཿཿ་ཛ་ཨངཱ་ཤཛཿ ང་ཡ འི་ང ཤཿ ིགས་ུའ་གྱས་བཅག་པ། བཧིདཇུག་བསིམ་བཅ་་ཆོ་ 
- སལ ཉེ ༨ ཞབསུ ཐའ། ཤྲ རོག་འཛོནབདུདའཇུལ་བདུང་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྷུ་འགྲུལ་དྲབའི་ཝཿ ལྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་བཀའ་སྡེད་བཅས༔ འོད་ 
ཧཱ |! གཱ ཁི ཅྱདདཉདལསར༔ུ ཡ་ཤས་གའདབའཛགྱ་ནུའ་བཞངས༔ཿ རྡོ་རྔེབས་པའི་ཏྙིངའཛིན་གྱིས༔ ཆོས་གུན་རྒྱུ་ཨ་ལྟ་ཁུའི་ངང་༔ གནས་འདིའ་མངོན་སྦྱདལ 

/ ལ་དགངས༔ འབའ་བཆེནཔའི་ཆའགྲུལ་ལས༔ ཟླུལ་པའིལཾཧས་སྟངགསུམ་ཁེངས༔ ཡིདལ་བནག་པའིདྲག་བགེགས་རམསཿ ལྕགས་བྱུ་ཅན་ཅྱིས་ཧྟིདནྲས་ .མཚོཞཆ 





།སཾསོསབརྡེགས། ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་ཙཾས་རྐེནས་བིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་ྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱངའདིལ་ 
ཤོ མགས མྱབང་འཇུཌཅདུས་རད། ཐན་ཡགས། ལའེ་ི་ྱརམ་པར་ིུཿ གཏེར་བདག རངས 
ན ལམ 23 ྷཾ ཤྲ ཕཱ བཧཿ དྲྭག་བགེགས་འབྱུང་ 
པཿ མ་ལི་ཐམས་ཅད་བྲང་ཨངྷཱ་ཤཛཿ བ་ཤ བརྫ་ལཱ་ཊ་ངཿ བརྲ་གྲ ཤཾེ༔ བཛྲ་ ཨ་བ་ཤུ་ཡ་ཨཱཿ བྲང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ ཞཱ་ཤ་ཕ་བྷ་ཡ་པྭཱམྣ་ཡ་མཾ་ 
ཿལཊུ༔ དེནས་གདབ་བུརལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་ང་སྷྷནབཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊུ༔ ཙེས་བརྗདབཞིན་བས་ཡུངས་ཀའཁྱིས་བྲབ། གུགུལ་ྱས་བདུག. །རརྟ་ཐུགས་ལ། དེ་ ཟཾས་བླ་མལལས 


༤༧༡༤ 





ངབལ་ རྫོང་འཕྲང་སྲག་གསུམ་རྱི་གདིང་བསྩེད། གསལ་བ་གསུམས་ལ་གཞི་བཅའ། ཆོ་ལུང་ཁུས་ལུང་གི་དགྭོད་ 
ཟི ཅིགདང་མཐུན་པརདགིགས་རིཡ་གསལ་འདེབས་ལབྱརོནཔ་རཞུ 


དངོས་གཞིསུན་བུས་གདབ་ཙིངལས་ཧི་མཐུར་ངབུངབལ་རྔོང 
ཊདདགས་དོནྱ་གིགཙུབ་ ཡནབས་གྲུནུང་ འི་མ ཧྲིག ཤེ 
ུ བདག་ཏིད་ འཛིནདཔལ་ཆེན་པ༔ ༼ཁྲག་འཇུང་བདུད་འདུལ་བདུད་༅་གཤདར 
་ཤེས་སྙིངརྗའི་ 


315 2 ཧཱུཾ བཱ 
ཤྭ པས་བདག་ཕུའ་གསོ་ཁིང་དཟས་པ་གནས་ས༢བའ 
རླ ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཡུར་བྐརའ་སཾགས་འགོ་གི་ཆིག་རིས་དང་བཉའ་པར་རབ་དཔྲ ས ུག་ལེན་མཛད། ཧཱཿ 
ཤཿ ངས་རྒྱས་ཀུཞ་ཁྱི་ཕྲིཤལས་རྫོགས༔ འབའབ་ཆེནཔའི་གའྭ་ཧིས་རོལ༔། ལྟེབ་ཌཱོའ སྔཛོངལ་ག ཞས༔ བྲགསཔ་འདགསལ་འཕྲངས་ཇུགཿ 
ཌྷ ལག་གཞིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྩཾའ༣ མཐཾངནགཧྷུཾ་ལས་གྩེས་པ་ལི༔ སས་མཆོག་ལྭ། ངཆྭིཿ སྐུ་སེད་ཁེབ་འཇིགས་པལ༔ ལྭ་སད་པུར་ 


༔' སྒོག་དང་ལྔ༢༔ 







ཿ།༄། །པཔའིདཔལ་དང་ལྡནཿ སྭུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱིབདག་ཆིདཅནཿ༔ འཕྱར་བཙུམ་ཇེས་སིདགསས་འདའ༔ བརིལབ་ཙམས་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བླ་རགཿ གླད 
ལ་བ རབས་བདག་འབེའ་གང སྐེད་ལ་བཞའ་བས་ནི་ཝག༔ གཡས་སྭབསྒིལ་བས་ཕྱ་ཆུདའདུལ ཅུ གཡན བྒམིལབས་མྱ་རུདའདུལ༔ བཏབངས་ལྷ་ 
ཡང་འཇཾགས་འཆུའ་ན༔ དྲག་དངབགེགསལ་ ས་ཅིདགསཿ དྡ་རྨིབས་པའི་ཏིད་འཛིན་ཛཾས༔ སསངའི་ལྙིང་གིད དུབཏབ༔ དྭངས་ཨྭ་དྭག་པ་ཉམས་པར་བས༔ 
 ཆོབསདྭ་སཱར་འདུས་བདག་ལ་ཐཾམཿ དྲག་བགེགས་དྭུག་ལ་ཀུན་ཐྷཔསཏེཿ ཟུས་ཤེས་ཕུརཔའི་ཁདྨུས་བྱཟུད༔ བདེ་བའ་གཤེགས་པའྲིསསསྭ་གུའ༔ འོད་གསལ་ 
 དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོག་ས༔ྣ ཙ་ཝྔགས་མཐའ། །ཨྲ་རས་འྲིབིདྲུ་རྔང་ ཤྭདཱནབྷཾ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ རྡདྡཾདྲུཛཿ ཨ་མཱར5ྱ་ཕཌླཌྣ ཞེས་སུརཔ་གདབལ་བརྟེནཔ་བསྒྲལ། དེནས་རྙེན་ 





_ 317 །ཤཾ།གཞྲིབསྔལ་བ་ནྣའལ་ཁིཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེསའབའ་བའིརལ་གྲིའདིས༔ དམཉ་མས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུདནྣ་མས༔ ཕྱིཨས་དུཨ་བུའ་གཏུབསནས་ཁྱང༔ ཤཁྲགདམར་ 
ཕི ཆེ ཞྩུགམཚུ་ པ་འཁྱིལ༔ བ རད ཤས ྩཾྷིནྡུབདཁདཿ ཙེས་དུ་མ་ཇུརགཏུབས། ཐཾ་གཏུན་བྱི འབས་དཇྡུངས་ལ། ཧྲུ རྔུངས་ཤིགརྡེ་རྗེའབའ་བའིགཏུ ཞྭ ༔ཾ 
སྤི ཁྲ་མཨ་ལི་དྱིངས་ཏིད་དུ༔ དོ་ཇེཁབའིགྱཿཐ་ཙུཾས་བདྡུངས༔ དྲག་བགེགས་ཝ་པུང་དུལདྲུ་རོགས༔ སར་ཤླདུའབྷིནཱཾ་ནཱའཾ་ཡཾཧ་ནཧ་ནད་ཧདང་པ་ཙ་པཛྲ་ཱཾཚཱུཾ་ཕྲཊ་ཕྲརཿ 
4¡ འིད་དོ་ལྕགནརཀབན་པའི་ཕུདཉོམ་གཟདདུ་ཏཉེགསལ། ཧཱུཾཿ རིགའཾ་ཇིནཁག་འཐུངལཱ་ཆོགསཞལྱ་བིས་ཤིག༔ དྲགུབགེགས་དགལ་བྲ་གལ་བའི་ཤྭཁགརྫུས༔ ལེ་ཤེས་བདད་ཙིར་ཅིཞ་་ 
ཧཱ།ྱིས་བརླབཏེ་འཇུལ༔ རྔམས་བརྗིདདཆྱེས་བའི་ཚུལ་ཆིས་བཞེསནས་ཧང༔ རྣལ་འཛྱོརབདག་ཅག་འཁརདངབཅསང་ཡིཿ 


ངུ 


བྱང་ཆུབ་ལས་ཁིབའ་ཆད་དངྱིངསསུ་སློལ༔ 


318 ། ༄༅། །བསྟནཔ་བ ཤིགས་པའིདྲགབགེགས་དབུངབཅས་ལ༔ མངོན་མྨྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིནལས་འགུབ་བརམཛོད༔ སརའཤཱདྦཧབཾགྷཱན་ཨཱར་ཡ་མཧཱཱ་སརྟརཉྟགའཙ་ 
དྷ ནབ་སུཏ་ཀིངནིའིཏི ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི༔ ཞེསགཏོད་མརབསབཔབ། གཉིས་པ་ཇེས་གཞུངཉེཟགྱབ་མྱ་ནཔ་ལ་ཆསྐ་ནམས་མདུན་བརལ། དེནསྭ་ར་བདང་ནཔྱད གཡརུལ་བཅྔཁསཔས་ཁྱེདའང་ 
_ @ རྣམས་ཁྲག་འཐུངང དྷ་ཧེ་དུ་ཀདངོས་སུགསལ་བལ་མཛའ་སྦདལས་ཁྱིགཟེའ་ཁའིརྔེས་སུ་གཞངབ་ཡངས་རྫོགས་སྙེལ་བའ་མཾས་ཤིག  །ཅེས་མཆོམས་བྦྱརུལ། མངོན་བྱུད་རི་ཆས་ནམས་ 
ྦ ། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འུས་བའིདཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕའ་པ་ཁྱོད་གྱི་ལག་ཏུ་གཏདཿ གསལ་གསུམ་རྫོངའཕྲངསྲོག་གི་གཞད་ཤེས་པས༔  ༔ 
ཤ གདིང་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་ཁྱིས་གཞི་བརུངསྟེ༔ བྱད་ཆུབའ མ་ཆིབའ་ཆད་མལུས་ཀུན༔ འད་གསལ་རིགཔ་ཟངཐལ་དྲབིངས་སྲསལཿ དྲྭགལ་ཐུན་ཛས་ནམས་ཏྱི་ཆལ 


པ་ཕངཾ༔ ཤིཧཧ་མསྦུར་ཙོགསནྣམསཧོམ་དུབྲསཾག༔ ཆགས་ཆྱེནཟློག་གྱུའ་ཇོའ་གྱིཾས་དཨག་དབུང་བསྒུལ༔ ལཱརཡངམི་ལྡང་ཛྱིརདུ་ཨནནཔར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་་ 
ཚོགས་ཀུན་ཚ་དག་ཙོདཔའྷི དག་པོའི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་ཤགཿ  ཅེས་བརྗད་པས་ལྷིཾའ་བཏདགིརྗེས་སྲུགནངབ་བྱིནནས། ཁྱིཐྲག་ས་བའོ་རྗེསགནང་སྩིནཔནི། ཁྱེད་འང་རྣམས 
གསལ་བ་གསུམས་གིཉིངངེའཛིནདངཚ་ཁཱས་ཧྱིདགངས་པ་ཟབམར་ཝན་པསྲ་སས་མཆགསུའ་ བུགདྲག་ཅན་བལའྱཾནྭཏུ་གདབ་ཅིང་ཐུན་སྣད་ཨེ ལྤེམ་མེ་འབར་བརཐུན་ཛཾས་ནདམ ཚོན་་ 
དགགིདངོས་ངྷ་མ་ཨ་པ་ཧདམརའྡ་ཛུབེས་པས་དྲགབགེགས་བཟས་ཅད་ཁྲ་ཕུང་ཇིས་མེདད་བཏབབར་ཨོས་ཤིག །ཅེ་བདྷམལ་མསསརདང་ཟནསའགྱཊ་གཏད། ལིི་བ་ུགསྨུཞདུ 
ཿ བཞགཔ་ལནེགཏུ་འཅུག་ཅིང་ཨ་རཱི་ཀ་དང། ཨོའྫཛམཔཀྷོངཔྨད་ཀཱཱོ་རིངཛཛ་ཀཱི་ལི་ཏཱིལ་ཡ་མཱ་ཕྷཀཀྲཱལ རླུ་པ་ཀྨམར་རྟཛྭ་ལ་རྨ་དཱ་ཕྲ་བུཿ ཅེས་དག་སྔགས་སྲལཝ་ཤེསནདཊངསདང། མི་ཤེས་ན་ 
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༢ ༄༅། །དཀྱུ་བཇོདཔའི་མཐག །ཨོཾ་དྲང་མ་འཱགུར་སང་ཀོང རྲིག་ནན་མེཇུར་ཐུམ་ཛཿ གཟིའ་ ནན་ཀུ་ལཱཙི་ཁི་ཤཀ་ལིངྱ་ཆཱག་ཇདཿ ཅེས་གདགཔབླན་བཞིན་ཏུའགིཨམོ། དེནས་མེཧོསལརལ 
„ དྲག་པའྲམེ་ལེ་ཟུའ་གསུམ་འབརབ་ལེགྱབེད་ཨེའི་ལྲ་བདྡདྨ་གར་པའི་དབས་སུ ཁུག་འཐུངཔྨདདག་པའི་དཔིལ་འཁེརཅལ་ཆོགསཞལ་གནུམ་སཙོམ་དུ་གདངསནས་བྱགསང་ལ། 
༡དྲག་བགེགས་བསལབའི་ཤུརྲིའག་མཚོནཱས་བའྲ་གུམ་ཁུད་ཡ་ཤེས་ཤུབདུད་པའི་ངང་རྱ་གངཔ་བུལ་བསང་མང་ བའ གི་དང་་་ེ་ ་དད་མ་ཁ་ཡིས་བ་་ི་ི་ 
_ བགྲེགས་ཤིང་སྦངསཔའ་མས་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཟྱ་བེདའབརབའིཞལཧོམ་དྲུཿ དྭམ་སྲི་ལག་པན་འདྲེནཔ་བསཾག༔ ཌཾས་ཤུལ་ཙོམ་ཡང་མད་པའ་བཞེསཿ ཐམ་ཡང་མེ་ཝག 
ཤཱ དབྱིངས་སུ་བརྙཾཨ༔ འིངའོདངམཿནགདགད་ཇུགས་ཀྱིསྱོརབས་ཏོམ་ནངའཁུལ་དུ་གཞུག་ལ། 'ཨ་རྱིཀ་དང་དྲག་སྔགས་སོལྔའི་མཐར། 'ཨོམ་པཱགུ་རྭ་ཨཇྦཀྲོངྷ་གནོད་བྱེདདབྲ་བགེགས་འབྱུངཔོ་ཨེཅུའ་ 


ཤ༡༣ 


༡ 
-༠9 





322| “| ༦༦། །ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུས་རུས་ཆུས་དུསལ་བབ༔ ཧྭོཾཿ ངནི་དུས་གསུསྦྱ་རུལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སབསྔ་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔ༔ དབངངག་རིག་འཛིནརྩལ་འཆང་ 
བའྱི དཔལ་ཆེནྲ་བག་འཇུང་བདུདའདུལ་ལིན༔ དེའིབགྐདགཔའི་ཟར བོད བསོལ་དམག་ཚོགས་ འཇོམས འཕ ཛུ སླ དཔའི ཡོ འཕེན 
ཁྲམའཆུ་དག་བཅུམས་ལའལན༔ དབ འདུནྭའདྲུ་མའྲཕག་ལའཕྲེན༔ སེམསཅན་ཝགཏུགཏད་ལའཕེནཿ ཞིརབཅྡུ་ཆདབའིདྲགབ་ཡི༔ གཞནསྱཆིའྦངཐག་གཅོད་ཕིིར་་་་ 
འཕྲེན༔ ས་ཡི་རྟེའ་ཕུན་ཕུདྱིའཾའཁེནཿ བའྲ་གི་དྲག་བགེགས་འ ཁེརབཅས་ཧྱིཿ འདུ་དབརུད་རདནས་བླ་མུགྱ་རིའའཕེནཿ མི་མཐུནའགུལྱ་རེན་བརཆདབུནཿ ལྔང་དྲག་ ་ 
གཞོད་བྱེད་བགེགས་ལཟླག༔ མིང་ཙམ་མེད་པའ་ཡུདདུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྔུལ་བཞིནབརླག་པའ་གྱིས༔ ཨ་རྩིཀདངདྭག་སྔགསས་ལྔའི་ཤམདུ། །དཛྲ་ཀྲོ་ངྷསརྦ་ཙནྡྲ་ཤརི་གྩྱོདབློག་ཛཿ 


ཧོཿཧྷོཿ 'ཨ་ལ་མདུ་རུ་ཙཤན་ཤདི་བྩོ་ཟློག༔ ་ཨ་ཤལྲ་པ་མཧ་ཤདྷིཐྨོཟཱ༔ ༽ྭཉྟིཀཤཀྭ་བྱེའ་བྱེར་ཤརི་བྷྱོ་ཟློག༔ བཛྲསརྦ་གདུཌྲདའདྲེ་རྔོད་གཏོདདན་པ་ཐགས་ཅད་ཤ་རི་ 
¦ བྱེ་ཟློག༔ ཉེས་བཏགས་བདླནབཞྲིའི་ཐམས་ཅད་ཙི་ལགྭཏ་འྭགི་ཨ་མཐུར་ལས་ནོར་རམ་སླང་མའིགཙོ་བ་གཅིག་ལ་གཏདནས་གནདཔའྱི་ཕོགས་སའཕྐེནཏུ་གཞུག་གོ _ །དེ་ནསམནན་ཆས་ནམས་འགིམལ། དྲགབགེགས་དམ་སྲི་ 
¦ གདུག་པ་ཅནཐམས་ཅད་ཙིགནས་ལྔའགནམ་ལྕགས་ཙྱིཙཀྲཙིབས་བཞྲིསཞིང་འཐས་པ་དང་མཆད་ཏེ་ཞདག་བསམནནངས་ལྕི་ཞིངྱརིངསེའིཨ་དུའིས་ཁག་ཐས་བསྐལ་པའིབའདུ་ཝང་ 
¦ བའི་ཞུས་མེད་དྱུབས་ཏྲེ་ལོག་མེད་མཟའཔའི་ལྲས་ལ་འང་དབང་ཐཾབཔར་མོས་མཛོད། ཝཱགསགནིསདང་། ་ཨོ་མངྭ་གཱདསྔར་ཀྤོད་སརདྭཏཱན་དཾགནནཿ སརཤླ་དཱནཏཱག་ཟནཿ སརྦབཧཱན་ 
'ཅིག་ཞནཿ གར་ཨ་པ་ཀཱའ་ཞྲིགཟན༔ ༡ཛཊི་མཱར་ལ་ཧཱིབྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་འཇྔོད། དེ ལྟརདྲག་བ་ཨང་ལྱྱདཙིའཁུལའཁརགིས་བཝལབ་དང་། ི་མྱརྱིཐུའབས་སྲེས ་ 





324 “° ༄༅།། _ །དང་། ཟེར་ཧིི་ལསྦཀྲིས་རློག་པ་དང། མཞནཔའྱི་བབས་ལྡག་མེད་དུ་བཅིངསཔ་ལེ་སདའན་བྱང བླ་མྲབ་པའིབར་ཆད་དྲག་བགེགས་བམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ ་ 
# དྲག་པེའཾཨཐུའི་དབངབསྐུའ་ཛྫོགས་པའ་ཐེབ་པ་ཡིནཔས། དི ཅགྲཨས་འགལ་ཆེཤུབ་ཆདབད་མདིག་ུལ་པོྲ་ཟ་བབྱ་གལ་ཞ དྲུགབགེགསྱ་བདས་མཐའ་་ 
4 དབུ་བུལ་སེགྭ་ན་མནྭིགཟེའ་ཁསདུལ་དབླརགཔ་སོགསུམམཱྱཾཧཾལས་འབའྱབསས་ཇོགས་མེད་དུའུབ་བའི་ཨཐུདབང་ཆེནཔཐབཔ་ཡྲིགན། ཞུས་་ 

མངོན་མྦེདལསྱི་སྦྱཝབ འམཇུག་སྡུད་པའཾ་བྱད། དཔལ་ཆེནཔའི་ནྡོ་རེའིདས་ཚིག་ལ་གནས་པའིབ ཏཧཾས་ཆེལེ་ནམས་དཔའ་ཅི་ཡལ་བདུ བརྡནཏེབཀའབྒསེས་ཤིང་། ཏའི་དཅུ 

ཤཱ ཞུགས་ཆེནངས་སྣང་སྲིདརྡ ཇེ་སྲིཉཔེའི་དྲཧིལ་འཁོརདུདངལྱ་གྱི་བ་ཆེན་བརྔུངས་པས་ ལས་བཞི་མཐའ་ཡིནཏྭ་ཐུབ་པ་ལགྱ་ལགས་སུགསའ་མི འུངདྱུབསབར་མས་མཛོད། བཉནམའི་གཏེའ 
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ཤི 1 


ཤྱ 


ཇི 





ཏེགསལ། 
དགདི་རྩ་དབངཆྒྱས་བ་ཇིལྟ ནབསུའཚུལ་ལེགས་པའ་དཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིསཔ 'ཟླུམ་པབཞི་དབདདང། གསུམཔ་གཏ་མའྱིའིནྷ་ནངསདགནི་ཟུར་གསལ་དད ངབསྒིགསལྟརསྐངསའདིའབསྐའ་དའཊ་སཱེ། དེའངབསྡསཔ་ལ་དགའ་ 
ས་གངགཤམ་དུ་མཐན་ཆགས་སྦེལནས་བསྐུནགརྟ་ཐོིནརྗེས་སུ། དེ་ལྟའ་གྒས་དབང་རྒྱསཔའབསྐུའབའི་རིམཔས་ཁགསུབ་སྟེ། མཱ་ཡང་རྱིདབངའདྲིངཔོའི་ཚུལདུ་བླ་མའིདའང་ཆེཟ་བའབྱམང་ 
ཅིག་རྫོགས་སུ་བསླུའ་བ་ཞུབའི་ཡནཏུ་མཛནྟུལ་ཡུལ། ཞེས་ལའཐུལདུགཞུག །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེསྨ་ནས་མཛོད། ཆོསྭ་ཆྐུ་སྣངབ་སགསགསུས། དདག་གྱི་བླ་མསགས་ཉིས་ལནྭརིལ 








༤༠ ༧ ༦ 


གྲིརལསརྡེསརིམ་ལྟན། ཏྭཱཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སགས་བརྟནམ་བསྐྱད་། གཏའེ་སྣྲད་ཁ་ཕྲུབཔའརྒྱ་གྲམ་བཀོད། ཧཱུཾཿ ཌཱ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སགས་ཅྱི་འགཔ་ལུ་གུ་རྒུད་དུ་སྐེལལརྡ་རྗའི་བྲ་བརྡདབར་བྱའོ། 





རར 


ཤེས་དབབ་པའྭི་མད་དུད་ིགས་པ་འདི་བཞིན་ཅུ་མཛོད། ཅེས་མཚོམས་རའ་ལདེ་མན་ཆད་དབངབ་སྒྲིགས་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྲུརབ་ལས། ལྟ་ལྔགས་ཏིངདེ་འཛིནཀྱི་དབང་སྐབས་འདིའ་མི་དགོས། གཏོརདབདདངོསྒྲསབ 





༥༩ འད 


༧ ༄། །སྕིནཔ། བྲལཤིསཚའི་དབངབུརབ་བཅསྭ་གུབནས་གཤམ་གསལཔབལ་ཤིས་བྱབ་ཧིན་ཆད་ཉིས་མཇུག་བལྡུའོ། སྦསཔ་ལ་དགའ་བས་རྒྱས་འདྲིངྣམཔ་སྱེདཔའི་ལུགས་སུམསན། གང་གིརྟ་དྲོའརྗེས་སུགཤམ་ 
གསལ་བཀྲ་ཤིསྱ་ཆིཉཆད་སྡེལ་ཏེ་དངང་ཆེནམཐའ་དབུང་ལ་རེ་ཞིག་མབམ་ནམས་ཁེས། ལཱར་ཝིན་ལས་སྟིངཔ་ཚརགཅིག་བཏངབའིབླ་ནསཔ། ཟུབརྗེས་མབསནམསའཚོ་ གསལ་ཞུསདང་མཐུལ་གསལགདབནས་བརུམས་མཐར་ ་ 
ཤ ཆགས་རྗེགས་པའ་བསྐུར། སྐབསའདིའ་ཡངལུང་གསུམ་དཔའྦདབང་ནི་དབང་ཆེནབོང་དུ་གྲབ་ཟིནཔས་མི་དགོསསོ། རྱམ་བསྡས་གང་ལྟའ་ཤིས་འརྗེདདམ་ཚིག་ཁསབླངས་ཕྱིནཆདག་ཅིག་དིས་འཐུས་པ་ནི་གླའོ། རྩབའིས་བཅད་གསུ༔ 
' བརྗེས་ཆྱི་ཐུད་ལ་གཉིས། དབང་གྲི་ཆེས་ཆོག་དང་། དྱཧལ་འཁརྩའིརེས་ཆོག་ག ། །དང་པྩོའི། དབངབརུ་རྒྱ་གས་བྱ་ཇུས་ཇུབ་མ་ཐག་པར། ནམ་མཁའི་དྱངིངས ཐམས་ཅད་གངབའྱིར་གསུམྱ་རུལབསསདང་ ། 
ཤྷ བཅས་པ་རྣམསདང་མླབདངཊ་དརྱིལའ ཁརྦ་སྤྲི་ལ་ཚོགས་ར མས་ཤིས་བརྗོད་བདེན་པའི་ཆོགདྱབངས་སྲུ་ཝི་དཞིང་ལའི་ཨེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེནཔ་བསྙིལབས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྡད་མྭ་མེས་པ་ནམས་ཁྱང 





327 ཤཱ རྫེགས་པར་ལྩེས་ཤིང་ 


། ཨྩྱེས་པ་གང་དུའཁེལརྒྱས་བརྟ ཞངའི་བྲག ཤིས་བིན་རཱུབས་སྣངབསའབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཾསཔ་མཛོད། ཞལནས་གསུངས་པའི་ཞིསབ་རོདྱ་རིས་ཐེག་དངས་ཏེ་ལསྦྱ་བདངེས་རིམ་ལྟག 
ཧོཿ གཱ་ཡི་བཀྲ་ཤིང་སགས་དང། གཞནངའཐྲེལ་ཆགས་བའི་ཤི། བརྗོད་རྒམ་པརབརོད་འའོལ་སོའི་ས་དང་ཨེ་ཏོག་སེལམའི་ཆ་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུརའ། དེགས་དམ་ཆོགབྲམབསགསནི། དེ་ལདབང་བསླར་ 
བོབ མདཔང་བགོདསྔ་ཚོག་ལགས་རྐམ་བྲམངས 

<¬ 


|± ཏེ); ཚེ་ 


> ཞྭ་སནམ་ཞུ་བདུགཏུསངབལའདམཆིགགི་ཆད་པསའདྱིའི་གཏུས་ཀར་སུགབསྔལ་མི་བཟ དཔྱ་སཱཏབརའགུལལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན 
4 བསྲུངསན་གནས་སྐབས་པ ལ་འདོདཔའི་མྔགསཧི་བདེནའྲབས་མཐའ་དགའྲགུདཅིང་མཐའ་ཐུག་མགསུམ་བླམའིགའཕངབདདགཏ་འཐབབའའུརབའི་ ཁེཞེནཆེནཔ་ལགཞིགཏེ་ཝཱང་་ 
ལཱཾ།བླང་མའཚོ་ལབརཁྱིད་དགོས། དེའངདམ་ཆོགའབུམ་སྡེབསམ་ཆྱིས་མྱི་བབ་པའགསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱཧང་མདོར་་ཕུནར་བྲ་མ་གསུངཐུགས་གསུམ་ཡནའགཉི་ཤུར་ཝཱ། དབངབཞིའི་ 


328 ༤ ། ༄༡། །དམཆོགྱཏ་མཉམ་བཞག་ཇེས་ཐོབབཟའ་བདཅང་ཕྱ་མངབའི་དམ་ཆོགྲལ་ཝག་བཞྲིམསོ་ནི་མིརགཅིས་པའི་བླསངྱབ་ལིནལ། ལཱོསྭ་སཨྩོརཌླ་བསའི་དམ་ཆེ་གཏ། རྡོར 
„ སླབདབདཀྱིལདཁུའཊཤྱྱབེདབའ ཤེས་བསྔ་བབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཝིངཔའྲ་སུག་སངྷཀམེརགསལ་འདེབས། སཚོདབསདབལེན་སྦུབསགསལཅེ་གཅི་གང་བཅོནབདང་། དྡོརའིགས 

ཚཱ ལསུ། ད་་བདམ་ཚག་བཞེ་སུངཿ གཉིར་པརྡྲ་ཝདང༔ ཐོདཔདཟངབ་ཏགརཆབས༔ གསུམཔ་ཆོས་བའམ་རདེཟུང། དེགསུམཆེའདརཨཆུསས་ན༔ ཆུད 
མྱ་བོདདངགྲསམཿ འཐལ་བརམི་གིད་མངོནའཚོངྱཿཿ པྨདྨ་འྱགུངགུནས་བདགདངམཉམ༔ ཞེསགསུངས་པ་ལཱའྱབླལའདོན་ཆེནཔདཔྲལཿཔའྱི་བདབའ་སིདམ་ཚིགྷནམས་སོག་ལྟར་ 
བཙའ་བའྲི་ྐནས་བྲསཿབམ་ཅི་ུསསུབྱགིའོ་སྙམ་པསའདའི་ཇེསྨ་རེསམཛོདཔའ་ཤུ། གཙོ་བེས་ཇི་ལྟའསཾགསལནགསུས། དབངབསྐར་ཡངས་སུ་རྫོགས་བའཇབ་པའི་བཀའ་དྲི་ཧ་གྱི་ 






ཇོ 
༡ 









གཏོངའགཏུ་མནྡྲལ་འབུལ་ བའ་ཁུ། ཞེཾག་གཏང་འགགི་མནྟུལ་དང་། ལམཱ༥ཡངབ དག་ལས་ལེངས་ ཐོད་དགེ་རྩ་དད་བཅ ས་བ་དབ་ལྭ་ླབ་མའྲི་བནདངཉེར་མདདུབསམ་བ་ཐགཔནས་འབུལ་བརབྱའི་ 
ཆ་ཤུསང་འེཞས ཀུང་ཐུགས་བརྩེ བསལངསྟུ་མདད་བ ཞེས་ལྭ་མིངཔྱ་བརཱབྱ་ཧིབའདཱ་རེས་སུ་བསུངདུགསལ་སྣམ་པ ར དིའྲིརེསྣ་ཟསྱ་ཡང་མཛོདཔརྐཞུ། དེངནས་བཅུམསཏེསྭོ། 
 དེ་ལུདཅིལའབདཞྱྱིཁབབདགུགསུའྲིགསཅི་མུབཔའི་དབིལ་དབའྱབིདབངབྲུརཚུལབཞིདའོད་པལས་མུང་བའི་དགེབདད། རང་ག ཞནདུས་གསུམ་གྱི་ནམ་པའདཀའ་བའི་ཚྭོག 

 གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྭཁའ་ཁུབ་སེམས་ཙནྱཾདེཐ་དུ་མུ་གསུམ་བླ་ཨའིགའཕངཆེན་པའ་ཟབཝའི་བྔོ་བས་ཆུས་འདེབས་པ་དང། ཟབ་ཆོསའདེཏིད་ཧྲི་མཐོསྱྱང་འངདང་གཞན་གིི་དོནནམ་ ་ 
ཿ ཨཁའ་དང་མཉམ་པའ་སྒྲབ་པའའུ། བསེདནམསའདི་ལིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཏིད། ཞེས་སཾགས་བལྔོ་ཨནཇི་ལརདིག ས་པ་བརྗོདལ་མླབ་མ་གྱེས་སཾ། གཏིས་པནཾ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོརམ་བསྩང་ཞིང་་ 





རེ 
¿3 





ཿ ༦༦། །ཨྲོད་བསྟེད་སེགས་མཐའ་དབུད། 





( 


མཱནམནོད་ཁགསོས་ལ། ཅྱིནླ་དབས་མདོའ་བསས་སྔནྩོད་འྲག་བའི་མཆོད་བསྟད་རྒྱས་བསྡུས་ཅིའགུབབྱུ། ཁྲིནལས་གཞུངགི་གཤམཝྟར། ཛྙིཾདཱིཿ ཆོསདབྱིརས་མཐ 
བྲལ་བའྲིསགས་བརྗོདཡ་དངོས་གྲུབཀྱིརྫས་ལ་ལངས་སྦྱད། རྡོངས་བཤགསདང་ཡི་གབཆྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། “ཡེ་ཤེས་བ་བརྟཐབཞུགས་ལྕི་མཐུནབྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡདན་ཨ་ཀྭ་རོབ་བསྡུ། བརྐེདའི་མཞེ་འབརྫུ། རྒྱུན་ཕྱོད། སྨན་ལམ། 
ིམོ་ས་གིལསྤེདསབརམཐཁྱ་སྲསྱ་ས་པསཁྲམཔ་པོ།། འདྲིལའ་ཕགའགེས་འི་་ིགཏར་ེནམཔ་ཐ་ཉིདད།དཔཔོི་ོསགིམྲརུནྱེ་ནཕམཝས་ེེགངས་པདང་ 
ཕུག་སྲེལེདྲི་ཨ་ཨཾདཔ་གཞིའ་བཞག །སཚོགསཾགས་གྲྭའུངའདིའེ་རྱསང་མཐེན་པ་ཕལ་ཆེའ་གཏེའཔའདེཉིང་རྱི་ཟླ་སབ་སྱིའི ཁིག་ཕུབ་དམྫ་ཛས་མྱང་གྲེལ་གྱི་སྦྲབཁག་ནསླངས་ཏེ། བསབ་འས་རིགས་དངའགོཚུལ་སྤྱིའབའདྲ་མིནགཏུགས་པའི་ 


་ 


ཆུ་ཕུག་གཏེར་བགངའོག་གཉིས་དང་། ཐུགས་སྦྲུབསྦྱིའིམདོ་ཚིཡས་བྱཐགཏེ་འདྲག་ཕརྩལ་ལས་ལེགས་པའ་བླངས་ཏེ་འངབ་ཐོའི་རྒོགས་པས་མ་བསླད་ཀྱངཊྱིཨི་བློའི་ཕྱནརྱིས་ནོངསཔ་གངམ ཆིསྣ་ར་གསུམ་ཆོན སྲུཔབཅས་པའི་སྩནསྔའིནཏུ་“་ 








331 







མཐལ་ཞིང་འབཏུབཤགསན། དདྱི་རིའ་སྒྲིབ་པ་མེ་འུརཔ་ཟབ་ཚོས་འདིའི་ཕིན་ལས་སྣང་བ་མཁའ་མབར་འདེན་བའི་ཆོས་ཅི་ཤིང་རྟ་རྩོད་པ་དང་བལབ་ཞདེདྱུ་དུརཅིག །སུབ་གཉིས་སྦྲབལ་ཐབས་མྱུར་ གུརུའིཐུགས་སྒྲུབ་ 
༈ འདབ་ཨེད། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེནབུའྲི་ཕོམ། ཐུགས་་སྒྲུ་ཀུྱི་ཁྱད་ནོད་མཆོག །ལྕུདཟུས་ཟླེ་དང་སྐལ་ལྡན9ྱང་། སྡིནཐྱེདྡེའུ་མིགརྙེདདགསཔས། ཚུ་ཡདེའུནལ་ཕནཔའི་ཛྱིན། འཕྲུལ་ཆེནངག་གིས་བདེ་ཁླགབཀྲོལ། ། 
རྗེབཙུནགུརུའི་བྱིནླབས་མཁའཁྱཐརྱི། འགྲོུན་རྙིངགིཇཾགལེད་རྟགཞུགསནྒས། ཆསགཅིགགདད་མའི་གྲོལསརམྱུརའགྲོདཔ། ཀུནའཟངཔདྨད་བའི་ཐྒ་ཐུར་ཅིག །ཉེས་བ་འདིའངལྦུལང་འིགཏེར་ཆེནཉིདདད། ཀུན 
༈ ཨའྱེནམྱའེནབ་སེའི་དདདཔ་བཀའ་ལུངགས་རྒྱསིཅོདཔནགཙུག་ཏུ་བཀོདཔདང། སདནའེགསྤསཏིགབཙདཔ་ལྟརིགསྦའི་ཐིག་ལེརྨ་སྲིག་ཕགནམ་སའི་དབད་ཕུག་སྡེ་དེག་ཚོསྤྱ་སལ་དཔལལ་ནའཆི་མེདག་པའི་རྡོརམས་ལུམཐུངའི 
ཧཱ །གདས་བཞེད་སྐད་ས། འཾགེ་པ་འཛིནཔའིགཟུགས་བརྙནཔདྨ་གའདབང་བླ་གྲེས་མཐའ་ཡསརྩའཁྱིས་ལྔའཇུརཚོགི་འབུངགནསའོག་མིན་ཨོརྒྱན་ཨྨིནགྲལ་རྲེདདུདུབཐུང་། མཚུརམདོཔོ་ཁུཿདང་ལྷ་ྡནལྦུལཔའིགནས་སུར་་ 


> 


༄༅། །པའཆོས་བདགྱཆཁབ་ཡབ་མས་བགས་་གཉིའ་གསར་ཅིབཀའ་ཆོས་ཇོག་མར་པུའ་བའི་ཉནའབེལ་དངདགོསཔ་ཆེནཔས་མཚམས་སྦུར་ཏྲེ་ུབ་པར་བྱསས་པདགེ་ལེགས་འཕིལ། ཞར་ཡང་ཟབ་ཚའི་ཆོསཚུལ་འདི་ཉིད་་ 
' ༼ བོ་གུབབགམ་འདེནབསནཔའི་ཉིམ་ངཉི་མསདའིཐིགས་འྒངས་ི་ེ་ཝབ་ཆེནཔའཇམདབངསནམ་སཁའ་་རལ་མཚནདཔལ་བཅུང་པའིཞལལྡནསི་ཐགས་བཞེདེསས་བླགུབུད་ཟབགཏེར་འད་ན་ྱིཀ་མའིཞུགས་ྲུབ 
། ྱིྲིསུའཔའི་ཁོག་དབུབསགས་དང་བལྟུ་ནནས་སྔ་བརྩམས་ལའྱིནརུན་ཆུང་ཐད་བཅསབླགཔས་གུབ་པར་ཁྲིསཔ་སརྦདཀགཱཌཧྷ་བཏུ། རྩི ་སྐེ་ནོད་བུ་གླིངགི་ཆོས་གྲར་སྤནདུ་བཤུ་པའོ། ད ར། 


2 
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` 1] 
1. 
༩ ཟོལ. ཟ་བ 


༦ །ཨོཾ་སྭ་སྟིསིདྡྷི། ིརུབས་ཆར་འབེབས་དངོན གུབ་མཛོད། །བརཆདཀུན་སེལླ་བས་ལའ། །བཏུདནས་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེདདབང་། །འབྲིངབསྡས་་ 
སྙེདཔའི་སྣང་བདབྲེ། །འདེལ་གསུམ། འ་བྱ་ལག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིརྟེན་འདུབྱབ། དངས་གཞི་ལྷག་པ་ཏིངངེའཛིནགྱིདཀྱིལའཁརཐ སྟེནཅིང་སྒྲུབཔ། གཞུནདག་མེབ་མ་ཇེས་སབུངའའི་ཚོགམཐའྱ་རྩས་ ' 
དངདཅས་པའོ། །དང་པཞི། གནས་གཙུང་ཞིངབཀད་བས་མཛེས་པ་རྟ་གས་བུའི་དབས་སུརས་ཐིསྦ་ཧིདིལའཁོརརབ་གནས་དང་ལྡནཔའམ། ནྟཏའརངིབཟངགི་ི་གཡེ་བཀདཔརམེཏོག་གིཆོམ་ྱཉྲ་གངསདང་་ 
མཉས་པ། དེའི་སྟེདདུམྤའིའི་ཁར་རྣམ་ཐུམ་བཅུདལྡན། ཐོདཔཨཚན་ལྡནདདུད་རིའི་བཅུད་ཀྱིས་གངབ་མེལཔལ་སིྡྲུརའི་ཐཾག་ལེའྫཱིཿཡིག་གིསམཚནཔ་བཀད་པས་ཁ་བཅད་པརསསབརྩིགསམ༢བ་ཤམ། གཡསམསྱ་དབང 


ཅོོ 


“ ༄༅,གརརཔ(ཿན༡༣8- ཉམཆནཿཆཿ8ཿམ༠༧་ 
ཤས; 
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༄༅། 
















༄༅། 





གཏནའརི་རབ་བང་འཆེ་བ ཞིང འིཁང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བཞིའིདབུས་ཨུ་དཔའ་གཏོར་བ རྫིད་ལྡན་དམད་པཅྒུན་སྦེ་༽ ལ་གད་མཇོས་དང་གདགས་བཅས། གཡརྣུ་གུརུའིསྐུ་འབག། 
དགྱིལའཁརྱ་ཆིདབུས་སམ་གདབདེར་ལྷ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། ཨེ་ལང། མཐའེན་འགོའདུལ་ཆོའི་དབང་བསྐུའ་ནཚོ་བུས། ཚོདལ། ཆོ་ཆང། ཚོཨདའ། གཞན་ཡངམཆོདཔའི་ཕྱཔདཞེར་སྨྱོད་ཨཱནགཏར་་ 
༢ྟཏ་ཆོགསྱིམ་ཆོད་པ། བཀའགཏེའ་སུང་མའིག ཏརཾམ། སྡནགཏར། སཱབ་དཔྟོནྭཧི་མདུནཏུ་ལས་དུམ། རྡེའ་དྲིལཌ་མནུ་སཾགསདགོས་པའི་ཕྱོཧད་ཐམས་ཅདམ་ཚངབར་ཨེད་པརའདྲཅའོ། །གཉིས་བཞི། 
གསལའདེབས་ཆོས་སུ་ཀུན་བཟང་དངབྱུད་པའིག་སལ་འདེབས་སགས་སྔནཏུའྲགོབས། གཞི་མདུལབ་ཡིནནགཞི་བདག་ལདཀརགཉོརྱ་ཕི་ཏརབཏང་། རང་གི་མྙིང་གའིས་བནལསའད་ཟེར་ ་་ 








ཧི སེམསནས་འཇྡུག་དགོས་པས། འ ཇུག་པ་བདེབའི་དབངདྱབསཏྲེ་ིགལས་ཧིངཔའྲིཝལ་འབྱར་དངྱ་པཿཏེ་བརདག། ལཾཿ བདག་དཔ་མ།ཁའམནམ་སབས་མཞགསམྱས་མབསེན་། ཛཿརཱུཾཾ་ཧཾ༔སཱལླཡུལ་ 
རྣམསང་ལཇིཨ། ནང་ ཉིདདཅིག་ དངག འམ ུམ་བཟདཔའ ཀུའ་གག་བབ་ཇིདབཀལ ལཔའིམེ་ ལྟལའབའ་དའ་གུའ། བགེགསགཏེའ། ཨཾཧ་ཡཾ་ གཱི་ཝཱཧུ་ཕཊྱྱིསབསད། སཱ་ 
བྷཱ་བྤསརྱང། སངཔའིཔ་ དངལས་ ༣ ཆེའི ལྷད་ཡངས་ཤིརུ་ཆེབ དངདུགཏརམ ཁ་དག དྲིའོཟྲུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགསཔའ་གྱུའ། ལགགཉིསམ་ཁའ་ཞིངདྱིསསནབཞིནཔར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ 
༈ ལྷའགསུསྱཅིསཐར། སེས ལྕགསཆུའི་ཕྱག་ྒྱས། ཨོཾ་སརྦཛྷཱཏ 'ཨཱཀརྨ་ཡཛཾ༔ ཞེས་མའོན་དབུག །ཨཾས་བ ཐུནན་མཿས་ཐཏཱགཏྱེ་ཙོ་བྲ་ཤཱ་མཱཁྱེ་བྱཿ ༔སྦརཐཱཁ་་ 


འཕྲེས པསྨ་བདགའཇིནསྤུའ། རིར ཆི ཛྲ་སམཱཛཾ ཞེསཔས་སྱབས་སུལ་མཁའཅུབྱཏ་སདཔའྱི་པ་ཝ། འསྱས་འདིང་གཏཤ བྱ 





337 = ༄། །ྒད་ྲེ་ཕརཿཨིཡིག་གཞའབིཅི་ད་བ། ལནགསུམཆྱིས་བསྡོ། །ཧཱུཾཿ ཉོསལབུལ་བའོ་གདགབགོགསྱབཕཞོ་ཚགས༔ གཏརམའདི་ལེངས་རང་ 
ཟླ རངགཞས་སུ་དེངས༔ ཧཱཱཧུཧཱཱཿ སུ གུ་གུལ་བདུག ། བལ་མོི་་མས་བཅས་བགེགསབསྐད། གཉིས་མེད་ཡེཤེསྣྒལ ་ལྔགས་ཆེས་ ལྟུད ཌ མཚོསསི་ ་ 

ཤཾ དཀྱིལ་འཁོར་རཔབ ཞིན་ལྷུན ས་ ཕྲུ ཛྲའཀུའཀཱ་ཛྲཾ༔ ཞེསྲ་སུཔའཁོར་བརན་པའབསྣེས། ེམོ་ི་ིཀར་ཞུར་མའཆ་སསས། ཆི ཤཱ་བིཿྡེའཱིཿཧུཾ་ ཕཊུ ཛྭ 

‡ བདག་ཉིདརྩ་བའི་དཀྱིལའཁརལས༔་ གཞེས འཁོརགཉིསཔབྱེ༔ སུདུནྱིནསུ་མཁའ་བཞུགས་པ་ལི༔ ག ོ་ཀྱིགས་ཡིཡམཐར་ རསང ར་ 


ཏྟ སིས ཁརབལས༔ འོད་ཟེའདཔག་ ༤༨ འཕྲོ་བའ་ཟུའ༔ ཅེ་སཛྲབ་འདདྱེ། ཚི མྙིངཔཊ བཆ སེམས་བགོས་ས ཛཔྲབསྐུལ། མྨྱིབའྲི ས་བདག་སགསབྲསདམིགསན མས། 


སྐུགསུམ་དང་། ྤྱི་དྲལ། ལས་ལྐྱན་རྣམསརིམ་པརཇེའུངབཏང་བའི་བླ་མས་པ་གངས་ཅི་རིགས་པའི་རེས། རྣམ་བུསལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པསྡྲུ་ལསགཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ལངས་རྫོག ས་དབུས༔ 
ིག་འཛིནྭ་བམའི་ཝུ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་ ན་ཟ ལྟ་བུའགསལ༔ འངགི་ཐུགསསྲག་ཝགསྲ་ལཔཔལས༔ འོད་ཟེའམཆོདཔའི་ཚུལ་དུལྤཾས༔ སྐམས་འཇུགཅང་སེམས་བ དུདརྩི་ 
 ཡིས༔ བུམབ་འདོག་སུ་གདདུར་ཞུཌ༔ །བཛོ་ཅིང་སཆས་ལགྲུནངསགནས་རཏངགིབླནསཔཇིཉའཅུསཔདད། ལས་བུམདཱ་ཀདིུག་གིས་བབརཱ་མཚིནདམརཔགཡས་པྨར་འིདགཏོ 
དང་། གཡྐའམེ་ལི་ཞགས་པ་ཐགསཔའ་ག སལབའིསུལས་ཇྡཇེང དུད་ཅཱིའི་རཱུལྲ་ཝ་རབ་བ ངས་པས་བུམ་པགངབར་བསམསལ། ཧལྷ་གིབྷ་ཊཱ་བ༔ ཅེསདྨ་ནས་མཐའ་དབངསགསཁརྟེནྩིང་ ་ 
` །ལནགསུམ། ཚེ་དབང་དངའདྲེལན། བདགམདུནྡལ་ཚོགསྣམས་ཧིགནསཝརའིགསྔལ་ཚོདཔགམེད་སྐད་ཅིགགས་གསལ་བའི་སུལས་་ལ་མོསངགས་མའི་ཆོགས་ནི་ཟེརྱའི་དུལལ་རའའོས། 





༦ ན་ 












༦༠ 
བབཅིང་ཞས དུ་རླུའ་པརབསམསལ། ཆོ་མདའགཡབ་ཅིང་། 


ཙཱའིཿ ངོ ད་གསལ་སགསྱཅིས་བསད། བར་ཅདལམ་སེའྱསི་གསོལ་འདེབས། 
དྲ་དྲ་འུནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེའ་མེདདྷུ་ནུའཔརབསམ། ཨ་ཨཱཿཧཱ་པཱཱཧཱཿ 


ཅུལའཆངབའིལ༔ གདདནས་དང་དངྒལལན་ཅིག་སྩེས༔ དརེབཞི་ཡ 


།འཁོར་འདསལམག སུསྱ་རི་བཅུད་དང་དགེཨཚན་ཐམས་ཅདའཆིམེད་ཆོའི་བདུ་ 
ཛཱཱནིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ 





ཌཱ ད་ྩིའི་ནུམ 


ཀཱལ་ཝཱཀཙིཏྟ་གུཊཀྲམསྭ། ཛྷ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀཱཾཾ༔ ཨཿ ཤིནཏུ་རྣམ་པའ 
བྱིངསསྔུ་རོགས༔ དམ་ཆོག་ལེ་ཤེས་དྱབེན་ཨེདེཔའ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསསུ་ 


་པའ་སྤྱན་དྲངས། བདགདང་མྦུབ་པའི་རྫས་ལཟིཨཔསའཆི་མེད་ཚེའི་དངས་གྲུབ་་ 
འོ ངཡུམ་སགསཞལ་གདམས་སྟིངབྱུང་ལས་ཇྱུང་བའི་ཆོའགུགས་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡནསགས་ཉིས་མཆོད། 
དུ་སྐུའསུལཔ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཚོད་ཕོན་ཡུལ་བའྱི་ཆེནཅིས་བུམ་པའྙིཉ་བདེ་སྟང་ཆེནཔའི་ངོ་བའ་ 

བཛྲ་སྔམ་ཡ 


འདགཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 


གཅིག་པའྱི༔ དབང་་ 
















བསུའ་དྱིནྨ་རབསྨར། དཔེ་ཆེ༔ ཧབ ཞིའི་ངོ་བར་ལྕ ཞྭ་གིསྔ་གུབ༔ ཨོ ཛྲས་མ་ཡརྟཱཾ་ྟི་ཧོཿ ཀཱ་ལ་ལཱུཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཛཿརྷཾབཾཧཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དརབས་བདག་ནིདའཇུགཅིང་དམ་ཡེདྱའེར་་ 
མེད་དུར། དམ་ཅན་སྩི་གཏོད། བཀའ་སྣུངཚེ་རིང་མཆེད་ལ་དང་། གཏེའ་སྲུངཞུངབཙུནམའི་གཏོནའབུལ་གངིབཤགསྦ་ཆྒས་བཝུས་གང་འགེས། གཏེཧླསང་སྩིགཏོན། གཞི་བདགགཏོར་མ། ཚོགས་རིན་ནབས་བསལབས་བ་ 
ཡ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་བའ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཞི ལླབམརྣམས་ཕྱི་འོའ་ཏ། ཨི་དབལམས་པསགས་ཅིསླསྦབ། ཞང་དུའརྔུག་པཞ། ཨ་ཧ ཡ་གླི་བ་སགས་བགཾགས་གཏོརབས ང་སྤྱངནས་འརྩམས་ཏེ བསྐད་པའི་ 

ཞེསབརྗདཔས་རྡོ་རྗེའིས་གཞིའབ དྲབ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེའབརབ་དངབཅས་པའིསྲང་བའིའཁར་ལ་ཡངས་ཤིརྩྱར་ 
མེ་ཏོག་བྱའེ་བཛུ་ཞུབརྗེས། འནམ་མཁའདངམཉམཔ ཁྲི་ས མས་ཅནའམ སཅུདྱཀི་དོནདུ་བནམེད་པ་ཡ ངདག་པར་ 





























བར་གང་ལྟརདང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསསགསནས། རླཀ་སྣཱར ཞེང 
ཆེབ་གསལ་ཆིངབནཔརྱུར་པའི་མས་བམ ཛོད། ཅསབདྲ་ཕད། 


.&®ཿ༦ི 2༦༦ ཇྫ9ེེ་ 


341 ¬ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གྱིགོའཕང་རིནཔ; ཆེཐབ་པར་བུུ། དེའི་ཆེད་དུ་དིན་བྱེད་དབང་བསླུར་གི་རིས་པ་ཟབ་མོགསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞི་ ཉམསསྲ་བང་བརབྱསིའོ་ 
ལྷམ་པུན་མླཿ ངྱབང་རུབྱའྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་དབ། ཚས་གསན་པའི་གུནཏུ་སྨོདཔརྣམས་ཐྱངལེགས་པན་གསལ་བཏབ་སྟེགསནའཚལ། དེལ་འདིདགངང མནང ལིང་ 
ནི། ཡང་ ག་པའྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྒྱ་ལ་བཟ བས་མཁསལ་ཐུགས་ཇེ་ཚོདམེདཔ་མངའ་བདེཉིད་ཧིསག དུལྱ་བའབསམཔ་དང་ཇེས་སུམཐུནབ ཟཟབ་པདདྱར་ཆེབའི་ཆོསྤ ཏྲི དུད་རྩི 
བསམ་ཆྱིས ཁུབཔཞིག་གསུངས་པཟུམསཿདྱསངའྭལཝུནྭུན་བིདཱཧལ་པའྱི་ཧུདལས། ཐྲེག་པརྣམཔ་གཉིས་ཡིཞ་ཏེ། །མཚནཉིདྱརྦུལི་ཐེག་པདང་། །འབྲས་བདྡརེཐེག་པའོ། །ཞིས་་ 
གསུངས་ཕལྟའ་རྒྱུའབྲསགྱིཐྲེགབ་གཉིས་སུའདུབ་ལས། འདེ་རཚྫུའི་ཆེས་ལས་ཁྱད་པར་དུམའི་སྒོ་ཞསའཕགས་པའབྲས་ཇུ་གསངསྔགས་རྡོརྗེཐེག་པ་ཡིརྐ། དེ་ལའངརྒྱ་གརའཕགས་པའི་ 
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ཤཱ 


༩ 


ཌི 






ཡུལདུགསར་རིང་ཞེསྲ་བགས་པ་ེདྱའུད། གདགཅན་ི་སའདིརལའོ་བིྱ་མྱ་འྱིབཐགལསརྡོར་ཐགཔལའྱ་ནིངམ་དད། ྱི་ྱགརགསནམཞེས་ལོངསསཟགསཔའིནད་ 


གསེས། ལའགུར་ོརིའིགབྷ་ཉངམལ་བཀའ ཏིདདགྲམངགིབབས་སབ སུམ་དུ་བཞུགསཔ་ལས། འདིིཿཉེབྱུདགཏད་མའི་ཕིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེལའང་གཏེར་ཁ་གང་འོག་ 


གིས་མཚོནཔའི་བཀའ་སལ་མིའྲང་བསཐའ་ཡས་ཤིངབསམཨུས་མི་ཁྱབཔ་ཞིག་བཟཔ་ལས། དལམ་འདིརྐཀ་བསྲསབབཔ་ནི། འཇམ་པའི་དྭངངས་དངོས་མངའབའདག་ཁི 


༨ 


| 


བྲིསཔལྡེའུ་བཙུན་ 


ཕྱི་ལྷ་སྲས་བའཔས་བརྙུའི་དབངཕྱུག་སྒུ་རུ་བབཙ། དཔ་ལ་ཤེསརལ་པར་ལྱགྷིནཾམའྲཔུལ། དམ་ག སུས་ཆིསྲ་ཟུབཅིང་། ཤྩིས་བུདམ་བུནུམསིས་ཅང་མཆིནག ཅིགཏུ་བམྔགས་པས་རྩོད་ 


པ་ཐསས་ཅདདངལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཚོསྤ་ྱི་རྒལ་པ་ཨྱོ་ཧན་མཆོག་གུའ་བདེ་ཆེནའིཔཔ སྭ་རྱུད་ཀྱི་ལུངདང་འབྲེལཔ 


། དངེས་སྟབས་ྱི་རིག་པས་གྲུབཔ། མནངགགཾ་རྱོངབས་བརྒྱནཔ། 


343 ༄། །ངོ ཚྭ རྨ་ཐསྱི་ཚོནབ་ཨཆོང ངལྡནཱ་པའི་ཟ བགཏེརྦ་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞཾ 'ཝྤཞདྲངས་པལས། རྗེཉྱེད་དགུངགྲངསརི་ཤུའ་སེནཔས་ཕ་ལྦེའུལའི་དབུགཔ་ ཟླ བའིདཀ ་ 
རླ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརུར། ཨུ་ལ ཏནཧྱིགནསམ རྟ ཁ་ལརང་སྒའིདཔལ་ཆེཧ་ འིརྡོ་རྗེའི་ཞ བསའག ས་བའཆདམེདཔའ་སྦུན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་ཤིནཏུགས བཞིངཟུགས་་་༠་ 
_ ཉགས་སུབཞེས། མཱ༢རགནས་དུསཙཏིཤའབེལ་ཡུནཨུམ་ཚོགས་པས་མཚོམས་རུརཏཱ། དཔལ་སྤྱོརན་ཆོསཀྱི་ཧུལ་པ་ཡབ་ཡུམྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁམུསརེས་སུབཟུངནིང་། དབངབལྐུར། 
ཤི གདམས་གནུང། ལུངབ སྙན་དབུགསདབུང་གིཁྱདབའཅནིས་ངྐ་བས་བྱེ་སྟེརི་མ་བཞིནདུ་ཝྲེལ་བའ་མཛད་པའི་དྲསག སུམམྦའྱེཐཔ་པྨདའཇུངགནས་ཀྱིཐུགསའཆུད། བདཝུལས་་ 

ག་ཀུན་ཆྱྱི་གཏེའ་གཅིག །མཆོགདང་ཇུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའིཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལམནའ་བའཁའ་ལས་སྐྱའ་བའྱི་ཧུལ་པོའི་བ དམཛོད་ཆེནཔ་ལྟ་བླུ་བམའྲི་ཟུགས་སྒྲབབརཆད་ 





“. 





ཀུནསེལྕགྷི་སྐར་ཡྲིག དེལ་ཟབལམ་འདིཏིད་རུད་སྡེའིད བང་དུ་བྱསནྭ། ལྷུ་འཕུལ་ལྡེ་བྒུདྱི་ཞང་ཚན། བྱིནརླབས་ཏྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དིགའཇིན་ལྷུ་འསུལ་དྲྭབ་ཞིཁྲ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ དཀྱི་ 
རྒྱུལ་བཆེན ལ་བཏེཧཅིང་། སངུག་ཀིངེས་སྭ་ཐུབ་ཞྡེ་བཀའ་བཅུད་བྱེ་བག་བླདགསུང་གྱི་ཡོགསསུ་བཝུས་ཅུང་མིའགལ་ལ། མདན དངྨ་མབ་ཞིའ་བྱིག་ཚོགསལས་ གས་ 
དདབཅ ས་བཞཐའ་དག་གིདནྱ་ཞིངང འི་བརྙད་ཇྱུང་བ་ལའངཝ་བདུམ་པ་བཙུད་རྱིབསྐངབལྟབ། རྒྱས་བཤད་མཛོས་པའི་ཁརྒྱཊ་ལྟ་བུ། ཐུའབཀའ་རྒྱབཆོས་ནིནཔ་ཆེའིཁྲ་བཏབཔ་ལྟ་དུ། 
ཁྱད་པའཿ་ཞགྱིདཱ་ཁྱེད་མཛེས་པ་ྟ་བུ་སྟེ་སྐེར་ཚོཆིནང་བཞིའབཞུགས་་ལས། འདིད་རྩ་བཟུམ་པ་བཅུད་བཀདལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ཐཾགམའ་སྙིཞབྱེདདབང་གི་རཾམ་པ་ཟབམ་བསྣབ་པའི་་ 
སྐབས་སུབབསཔ་སྟེ། དེལའངཆྒྱསའབྲིང་བསྡསགསུསལས། འདི་འའདྲིངཔརྣམ་པཞི་ཤུས་བྱང་ཆུད་པའི་དབངདང། བསྡུས་པ་ཅྱིན་རླབསགཏར་མའིདབང་། མཐའ་ཏེནབ་ཀཞིས 














ནས་མ 


༣ 
གསལ་བའདེབས༔ 





346 22 གའ་ཡུལདུ་ཆྐུའཁྲུངས་ཐས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུཞལ་ཐྱོན དྲེགསཔ་བཏུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྲུ་བ ཞུགསའགྲ དམ ཛད༔ གཱེ་གསུག་དབྱེན་མེད་པདྨ་ཐོད་བྲེང་གི༔ དབང 
བསྐུའ་དམ་པ་ཁུདལ་སྦྲིན་པ༣་བྱཿ དེནས་ཚོགས་བསགས་པའི་མདུད། མདུནྱཡིནམམཁརླ་བམ་དངགཉིས་སུམེདཔ་འི་འི་མེད་པྱད་ཐོད་ཕྲེངལ་མྐུ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཕྔིན་གུད་འཕྲོ་ 
4ཱཾ ཞིདུ་གསཱུམ་ཆོས་སྲུང་འབའཐུམསིས་བཀྐདབྱ་ཙིན་བེབས་སེམངནསུམབཞིནཏབཞུགས་པའི་སྨན་ལྔའ་སྱབས་སྲའགྲཞིང་སེམས་བརྐྱེད་པ་དད། ལན་ལག་བདྡཊཁྱ་སྐས་ 
4 < གས་གཉིས སག་པརབྱའིའོ་སམ་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་འདིའི་ཇེས་ཟླས་ལནགསུམ་མཛོད། ཞམ གདག་དང་མཁའ་མཉུམ་སམས་ཅནམ་ཡུས་གུན༔ སགས་སྩབསསེམསལན་ 

གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛར དིགའཛིན་པྷད་འབྱུངགནས་ལསེགས་པའི༔ ༄གས་བཅུའ་ཆྐྱབས་ཡུལརྣྡམས་ལཕྱག་འཆོལལ༔ དངསཨུའབུནདད་ཡིདལས་བུངབ་ཡི༔ ཀུནབཟང་ 










347 


|, | ཁི 


༨། ༄༅། །མཆོད་ལྤིན་ཞམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སཾ་ཐནྱཱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབབདང༔ གགེའཛིན་སྔགས་ིདམ་ ཆགསབཤགས༔ འཕགསདངསསྭལི་པྲོའི 
ཆགས རྣམསྱྱིས༔ ཧཾ . རྒྱལ་ སྲས ྦྱོདཔ་ཡྦྱད་ལརྗེ རྗེས་ལིའརང་༔ མཐུའ་ཡསའྲག་བ བཱུག་བལྔལ་ ལ༔ ཕན་པཇི་ལྟརའཚམས་ པོ་བ འགས མདངས གི ཁུ 
༡ ཇྫི་སྙེད་དུ༔ ཏཱ འགྲོ་བའི་དཾཤ་ཕྱིར་རྒྱངནཡིའདའབཞུགས༔ བདག གིས་ དྲུས་གསུམ་འེསུགསཔ་ བག རྣཨས༔ འབྲ་གུནབྱང་ཆུང་ སིངཔ་ཐབ་བྱིའ ཕྱིར་བསྔ༔ ཞེས་ཡནལགབདུནཔ་བྱ། , 
ལྡེས བའ ལྡནཔའབྱབའམླདདུ། ལྔརགསལང ཏབ དཞིན་བའི་ཚོགས་ཞིདེ་ མསྦྱའིིམྨན་ཝྔར སྭབང་ཝཱགས་གསུམ་ཁྱིས་བ དྷུས་པའིདམ་ཚོགདང་ ད་ཤམབ༔ མངའ གནས ཅུ 


འགྱུའཔའི་ 
ཚུལ་གྱིས དབ བཟིང་ལྒོད ཕོག་ཏན་ཕའལྡནྱིཚུལ དུབྲ་མང་བརབ གྱིའོ་སྙམ་ པས འདེའི་རྗེས་ཟུས་ལན་གསུམམཛོད། ཨེ་རྱན་གདུ འིན རྒྱལ བརྲི་སྲས ཇོ་སྭང་ དཾ བནདགངོ་ སུ་་་““ 


ལེས 


ལཿ དབཟུང་བྱང་ཆུབ་བའའ༔ སཾསརཐའདངྱབང་ཆུབ་སེམས༔ ¦ རགའཛིནནང་ གིདམ་ཚོགྲ་ནམས༔ ཡང་དགཉིད་དུབཟུངྱབས་ཏེ༔ སོག་གྱི་རི་འལངསི་བཏདན༔ བ བདགལ 
ནིས ྲང་ ༢ ུད་དལ་པ་དཔནཔརྱ་བཟགས་དབ བདའ ཞིདགདཔ་ལ་ཤྱེསབད བཔའི་སདདུབའདན མསལས་གནད་རྩིལགྲུང་ ཐུད་དྲང་འབསྲང། དག་གཞད་་ 
པཅྒྱབ་ཁ་ལྩོརདུཆིང་། སྤེམསྱཀོ གནདགཞཤ། ཞདུམ་ཡེངསཔས་དམིགསཔ་འདི ཞའ ཞིནཏ་མཛོད། ཨཾ 'ཧ་ཕ་གྲིབ་ཧཱུ་ཕཊུ༔ ས་བབས ལེབམམི་དཆི ས་ཧྭང་པའི་པང་༔ དབང་ 
ཏམགིན་སྐཱསདུག་དམར༔ གྲི འིན ཅི་གའབྱུ་མབ། ཐུགསཀྭད་གཡུང་དྲུངགཡོནདུ་འཁར༔ སྟེང་དུཕག མགནྱབེདུ པཿ ་ དཔན་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ༔ དངེག་ཡི 
དུམསྲ་གསྱའ༔ གདུང་ཤུགསྲང ་པ་མེདཔའིམས༔ ཐུགསཀའི་ཛྲུལས་འོད་ཟེད་དམར༔ ཤོབས ཞཾངུནའཕྲཾས༔ ཁྱདཔའརྔ་ཡང་ དཔལ་རིནས༔ ཨ་ 


༦༤༦) 


༩ 7 


9 ®༄ཇཅི༦༦ 


ཤྲ 


༦ 
ལུས་གང་སྙིངགའི་ཕགམེ་ལ༔ སིབ་སིབ་ཟིམཔས་ཡེ་ཤེ 
' མི་ནྷིཉྟཤྡུབ་རྔ་ལབ་ཟླིད་ར སྦུལ་པའིཞིང་མཚོགབངྨ་དཱྭབཞས་༔ སུུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱནཐཾད་ཕྲེང་རུལ༔ འབའབྱམས་རྩགསུམ་རྒྱམཚྩོའིའཁོརདངབཅས༔ མོས་པའི 
¦ གནས་འདིའགདུང་བས་ལྨནའདྲེནནཿ ཐུགསརྗེཐུགསདམ་དབངགིས་གཤེགས:ཞསྱང་༔, བའ་ཆད་ཀུན་སེལ་མཚེག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ཿ ཡཿ གུ་རུབྨ་ཐད་ཕྲེངར་ལ་ 





༈། །ྒྱུནབཞུགས་པའི་ཐུགསཀའ་ཕཾག༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམབསྲུལ་བྱསཏེ༔ སྐུགསུང་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་རྣམས༔ ཆན་ལྟའ་བབས་ཏེ་སླབམ་ཡིཿ བ་སཱུའི་ཁུང་ཐུནས་ཞུགྒ།ཏེ༔ 


ས་བསྩེང༔ བཟཾདཨེདབདེབའབརའ་བརྡ་བུར༔ ཅིསབ རྫོདཅིང་བསམས་ལཔྲཾསའེལ་དངབཅས་གདངས་རྱིའབྱུའ་བསྟནཔས། ཧྲུ ༔ ཡུལགྱེ 


བྲཛ་སམ་ལཛཿསྡིརྡིཔལརཱཱཾ་ཨཱཿ ཚྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡངང་ཇོདབས་རིག་དབབ། ཧཱུུཾ་ཛཱ་ཞེས་པས་ཕིནཔསྣ། ཛཿ བ་ཧཿདྱའིར་ཨེད་དུབསྟིམ། པི་ཕིབརྱ་ཧྲ་གམ་དུབཞག་པའམ། མེ་ 


4 འཛིནའདུས་བཅུ་བའྱུདལས། ཝཱ ཞུཨ་ལང་བུམ་པ་དད། །གཏརམལ་སེགས་ཛས་དགལ འི 
བ 


༽ 





ི ༤༽ 


༠ 


{ ༧ ཆྗོལ་བཞ་རུསབུཿཆུ་་བ་༽་ག་་འ༨༽ 


ཉི པོ༣་ཀྱར་གྲི་མེ༼་པམྤ་ཆེ་ ཁིད་དབང་བཞིཛྲང། ¦ ལཿ བདའ་ཀྱ་ ར་ལ ར་བྲས་༨ ཤམ་ >ཌྷ 

¿ འཁེརྲ་ུྱསི་ཉིང་ཡཆོག །བཅ་ འིདདབངབཆི་ང།།ཞེསགསུངསབཞུ་དབངཅིབས ལདབསརབདའ་བཟམསཅདའི དབརྱུརཔདེཉིདྨ་སུའཔར་ 

4 བྱེད་པ ཧེ། འད་ལྟད་དྲ་མཔ་ལ བསཔའདབང་ཇས་ལྔ་པའརབ ཞགཞས་གསུམ་དུབཞགནས་མཐའ་ཆོག་དནང་སྦདདེའེ བབཞིནདབང་བཞི བདག ཅནདུབ་རབལ་ 
རཱཾམ་པ་ཞི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱབ་ཡིན་པས། ཇོག་མའ་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་སླབ་དཔནཡྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲེས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའགངབར་སྩན་དྲངས་པ་དང་་ 






༄། །ལྷཧཱཅིགཱབཀ་ཤིས་པའྱིནམ་པ་དུམ་དངྡ་ལན་པས་དིནཔ་ཆེའི་ུམ་པ་འདུདམིའི་ཆྒུནན་སིས་གངབ་གནས་གསུམ་དུབཞག་ཅིདཚོག་དན་ངྲོལདདེདབང་བསྐུརབའི་ 
མསབམཛོད། དུཿ བུམ་པྨུས་བཆོས སུའི་གཞལ་པསཁངཿ བུས་ཛས དབའ ར་ག རང་རིག བྲ བགམས དུག་གངབལ༔ ཟིག མདའ ' 
“ཙི བཞྷིརྙིག་རྫོགས་དབང་བསྐུའ་འ༔ །ཨཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲགུརཔཇྷཱ་སིྙཾནཱུ༔ྫ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ ཇྩིན་ཨཾ༔ གས་འནགསུམབཛདཔས་དུམཔ་སྤྱིབོའ་བཞག་ཅིངཁྲུསབྱ། མཐྲིན་བརབཞགཅིང་ཐུམ་ནུ་ཕྱིན། སྟིངགར་ 
-ཤཱ བཞག་ཅིངཆགདནངོསྦདདེཉམས་བརྱད་དུགཞུག །དེལྟར་བུམ་པ་ལྩིངོ་རབ་ཞག་ཅིད་ཁྲུསུས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིནཔའབཞག་ཅིདབུས་ནུ་མྱིན་པསགསངདབང། སྙིངགའགཏད་ཅིང་ཆོགདེན་ངོ་ 

སྤདཔནི། སེམསཉིད་སྦེས་བཟམས་ཅད་དངཐལ་བཟཿཧཔའི་བམང་རླུམཔ་རྐེ་མེད་རྟགས་བདནདམས་ཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེབསྲུའབས། དུཤགསུམ་དག་ཆགས་དངདཅས་བ་དག་ 






@ྷ པརཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྱཏི ཀྱིདབང་། དེས་བདེགསལ་མིཏག་པཞིཉམས་སྐེས་པ་ནི་དབངབཞི་པསྟེ། ལྭསྷ་ལྷ་སིནཔར་བེདབ་ཆཱ་བུས་པ་ལབ ནཔའིདབངབའིོ ཤི 
༧ བདུད་ཉསདབའབསའབའྲི་མདད། ཟླམའཆི་མེདཛོད་ ལ་ལིཏོག་པའི གིས་སྲེས་བཤ གི་དབངཞི་ ་ སང ཤཱ ཞིག་པ ལི་ཀཉ་བང་ཆུ་ྱཀི་སེམས་ཉན བེྐབ་ཉུ ངི ཆི སྩེསབའི་ སང ས་ཟླ གོ 
 །་ཐུད་བའི་བདུད་རྩི་དངའཏ གནས་སུ་བཞག བོ་གདདདཔ་ཡནརགིམ་པམོ ངཾ། ༠ ཨ་ཡུམ་ཨིནབ དེབ 2 
ལདབངབཞི་རི་རོགས་དབངབྲས 

ནས 





,”ཆོག་ལབཅྱིརྫས༔ བདེ་སྟེངཟུངའཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་བའདིས༔ ཙཿ བསྟི སིི ལན་ 
ཐ། དྷེལྟྡདདཔྱི ཅེ བཟུམ་དབང། མགྲིནཔའབཞགནས་བདཧ་ཅི་ཐུད་པ་སགསངདབང་། སྟངག་དགཏད དྲོད 1 ་ 


353, „, ༄། །གཅིག་མཚོན་པའིཛོད་པརླུམ་བའིཞང་དུ། གཞིཞནསོངས་ལྔ་ངོ་ ངབོ་ ༥ཡེ་ཤེས་ལརའང་ཟིགཔ ུ་ཝའི་བདག་འི དགཉིདའཆི་མེདྱ་ཧིག་ འཕངབརྙེསཔས་ མཆོད་བབདུད་རྩིས བཀང་ 
ཧྟདབངང ཆུའབས༔ རྣམ་རྟ་ དགཔའ་ཤས་པ་ ནིཤེས་འབ་ལེ་ཤེས་ཅིདབང། དེ དེས་བ དེགསལ་མིཌགཔའིཉམས་སྐྲེས་པཞི དབང་བཞི པ་སྟེ། དག་ལཱཿ སུ་སིན་འྱ གསུངགསང་ 
- སེབ རྟེན་པའིདབང་བཞི ཛྡུགས པ་ཡིནཞོ། མེལངགིསདབང་བསྐུརབའི་སད་དྲུ། ལྷང་སྟདདྱབེའམེདཆོསངྱརངས་ཡུལ། ང་བཞི་བི། དག་མུགསད་ སྤི་རའྲིཐིག འབྱངས་པ་ 
- གནསགསུམ་དུབཞུག་ཅིད་ཚོ་ ཙགདནང་སྦད་དེདབང་བསྲུར་བའི་ཨཾས་པ་མཛོད༔ ཧཿ མེལངུཟླུམཔ་རྟང་ཉིད་རྫོགས་བརེཿ སྣང་ལྟེང་གཟུགུ་ བྲུ ཝེས འྷམྟཿ ཟུང་ 
ཤི འཇུག་མཉམ་པའ་སྦེན་པའིསྤིར་རས༔ རིགཆུལ་དབངབཞི་ཆིག་ཛོགས་དབངབགུའརཿ ་ཨིཾ་ལཱཿཧཾབཛ་བ་པདསིརི་ཾཿ མ་དད འདགསག དྷེལརམེལང་མྱི 








354 | “2 བེའ་ གུ་ཉིངདྲཔལ་ བའ་ཐིག་ལེ བཀད་པབུམ་དབང་། མཆིནཔརབ ཞག་ཅིང་ཇྲིག་ ལྱེསསབས 'གསང་དབང་། ། ྙིདགའབཞུག་ཅིང་ཇིག་ལེབྱས་ ཏཟིག་པགསལལ་མའུགགསཔ་དརྩ་གདཔཞེ་ 
- དྲ་གཞུག ཆོས་སྐུ་དྲིམེདཝ ཚོན་བྱེདསེ་ལཾངགཡའདག་ཟླུམ་པོལ། ཤུན ཇེབ རྩིམརྟ་བུ་དང། རྣམ་ུ མཚུག་ཝན གཅི་ཉངདགགགས། བླནནཅིད་ཡདཤར་བའ་མཆོན་པའི་ཚོམ་བུ་མགས་་ 

ཱ བཅས ཀྱིས བརྒུ པས་ དབངབཿ མུ་འབས་གསའ བལ ཕ་སིངཔསྐྱརས་ཐེབསཔ་འཤེས་བཤེས་འབ་ལེ་ ཁྱིདའ སེམས་བདེགསལམི ག་པའིཉམས་སྐྱེས་པ ནིདབངབཞིཔ ་ཧ རང 
བྲ ཡི ཐུགས་སུ་སྨིནབར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ལབཏིནཔ འིདབངབཞི་རྫོགས་ པ་ཡིནཞོ། ། །གཏོའམས་དབངངབུ་ འི་ད གཏའ དདབྱིངསཁྱི་བྷནྫྷཱ་ཡཔསཔར། གཏུན་མའི་་ 
ངོའོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྔལ་ལས་གྲུར་ཚུ་བགསུམྱསྱི་ཝ་ཆོགས་རབཤརབའི་ཉེན དང་བརེནབར་འཅས བགནསགསུམ དུབཞག་ཅིངཆགདནངོ་ལྲ་དདེདབངང་སྲུར་བ མ་བམ་ངོད། ཧྲུ༔ྩ་གཏོར 









བཛ དཟླུམ་པ་ཆོས་ྱྱིདུརྱིངས་ དསཉམ༔ གཏུར་མའི་ངབརིགཔ་ལེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུངའཇུགམ ཁའ་བྲ་དབངསྡདཅན༔ དམྔ་རས་གཏོར་མཆེནཔོའི་དབངབསྐུའ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛགུརུ་པྨདས ཇྷུ བལྟསཨྔ་ིྱི ལནག་ཨུམ། དྭལྟར་གཏོའ་མ་ལྕེ་བརབ ཞུག་པབུམ་དབང། ཨཿ །པརགཏདནས་གཏར་ཟནྱསངབ་གསངདབང་། 

ངགའ་གཏདདེ་རོག་དོནང་པ དཔའིདྱའིངས་སྟོངབཅིད་མཚོནབའི་གཏར་ལྣད་དུ། འགཔ་ཡེ་ཤེས་ཝམ་ཚོན་པའིགཏོར་ཆེནརུ། བག སུམ་ཆྱི་རྣམ་པ། དས་ཛས་བ དུད་ཙིའིརངབཞྙིག འདོད 
ནྭ་སྣ་ཚོགསཔ ཁི་སྦིན་ཡུངའཕྲ་བའི་དད ང་བརྐུའ་བས། དངིངས་རིག་ཟུངདུའཇུག་བའྱི་ཕགྱ་ཆགཉནཔོའི་གཟྱིིནྱཧིས་མམོམཁའའགྲརམས་དབངད་སྡུད་ཅིང་ལྷན་སྱེས་ ཏི་ཡེ་ཤྲེས་ ་་་ 
ཚོཊཾ་པར་ཤེས་པ་ཤེསདབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁུཾདབང་། དེས་བདགས ལ་མིརྟོག་པའིཉམས་སྐྱེས་བཞྲིདབང་བཞི་པ་སྟེ། སྤཔས་རྟོགས་ཕོ ངས་ཛྫོགས་སུ་ཟེད་པ་ཡོནཏན་གཏདས་ལ་བརརེནང་ འི 


3 


༡༡ རློ 


༡ 


ལྱ 
42 
2 
ཁོ 
ཌ 
-5 
ཤ༢༥ 


.0༔ 





356] ཤཱ དངྡྡྫོགསབཡཞོ། །གུཐ་ལའབག་གིསདབངངྒརབའི་ད། སུབཟུག་ས་འདིནད་ཚོས་དྲ་ས་སེབནེདཔ་ལསའབརབའིལངསཇོགསྐསར་གྲགས་གནའདས་སྩོར 

ཤཱ དངབི་རོགས་པ་ ཞའ །ཅུའ ཏ་་ ཕུངས བཤྱའུབཏ་འཾོབལ ཤས ལུདངོས་སུབ གའ་བ་ ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱིགནྟས་གསུམ་དུའ ཞྭ བིག དུངབའི་གླུས་ཐུགསདམབ གུལ་ 
ཉེ གདནངོསྦདནསདབང་བུརབའམས་བསཛོད༔ཿ ཧཿ ཚོསྒ་སེ་མེདདྱརིངསལས་མགལསྦ༅ངཿ ལངས་སྐག སལ་ལམའདྲེསགུའུའི་སཱ༔ སྦལ་སུ་སྣཚོགས་ཐབས་ཅིས་་ 
_ £ འགྲོབ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་དདདུ་མའདྲེས་ཡངས་རྫོགས་གསལ༔ ཝྔཧ་ཚོཔདའབླུང་ཁེེདཱ་དང་སྒན་ལམ་གཅིག ད་ལྟ་བདག་ཉིད་སླབ་མའི་སྣུངས་བཟུང་སྟེ༔ གྲག་གི་ཡྱིའ་ཡང་མི་ ་ 


2/ 


ཐཾ བཏངབསྫྲབ་ལགསན༔ ཡེ་ཤེ་ ས་འབའྱབམས་དབངཆེན་བལུརདུགསལ༔ ་ཨོ་མཱཿཏཱོཾ་བྲཛོ་གུརུ་པ བྨསངྦྷཧཱུཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙི་ཏྟ་ས བ་ཨྣ་ཧིངྙིས་ཨཾ་ཨཱཿཱ ལྡཱིཿ ལནགསུམ། དེ་ལྟར་ 















ྦ འབག་ ཡེ་ཤེསྤ་ཅི་མུ་དངས་ སུ་གསལ་བ་ ཕྱིབོའ་བཞག་པབུམ་དབང་༔ མགྲིན་པའབཞག་པ་གསང་དབད་ ཐིའགའ་བ ཟླས་དང་འང་སེམས དྱབི་འཞེ 
དཔི ཅུ བཉིད་བསསིསིབབཔའིལེ་ཤས དགསལ༢ངའགའདུས་ནྭ་བས་པ་གད་ གདོདཨ་ཞསྲ་བསྲ་ལ་བཞིའིངབརས སྲ ` ོི་ མད་ 
འབས། རང་ནིག་གིངོབ་སྡིབ གཉི་སྦཀིའཆིདབས་ཕེ སགསམ་ དད་ཚོྱིདྱ་བིཀནང་ངཔྒ་བའྱུའགྲནས་དང རིགཅིག་ཏུ་བཞུགསཀྱང་། རྣམའགུརགཱོ་བུར་ 
འི་མཛད་པ མགབདག་ ོང མའི་ད ལོ་སི བདེག་སལ་སྟརོག་ིཉམས་ཆ སྩེས་པ་ཞཱིདབང 
བྲ 


ྟེ། འྲོའདུལ་ལས་འབའྱངམས་འགུབཔ་ ལསྭསྐ་འབག་ལ་བརྟེནཔའི་དབང་བཞྲིཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ཅི་ ཞས་རྩ་བའིདབང་ནམཔ་ལྔ་ལནངགས། ྦྱ་སི་ལོག་ 


















བྷ ཐུགས་འོད་གསལདེ།ཁརཱིད་ཀྱིདགངས་པངོལྦྲད་པའི་སླདདུ། ལྷ་སྔགསཁྱིས་མཚོནཔའི་སྦསཔ་ཐམས་ཅདའང་རིག་སྐད་ཅིགམའི་རངརྩལ་དུརོ་ཤེསཔའ་བྱསནས། སེམསརྱིག་ཤིས་སྙང་ 
“ཛཿ ཉིད་དུ་རྗེནེ། གདབསའིགྱས་ལ་བམ་མེ། དེགཉིསདྱབེར་མེདཔརཉམས་སྱུ་སངབཞིནཏ་བརྫདཔའིམཐའཐམསས་ཅད་ལསའདས་པའི་དདེན་གཉིས་ཟུངའཇག་ལགཔའི་ཆོས་མྐུ་ཆེནཔའི་ ་་་ 
ཤྲ ིས་མུའཇིནགདད་མཞུམ་བརའཛག ཛོད། „ ཅིས་གདམས་ལ་དཔོནྨསབ་གཉིས་ཀསཅུད་ཟདམཉམཔར་བཞུག དེ་ཨཚོནཔར་བབའི་མི་ཨེ་ལང་དངས་པབསནཏེ་ཆོགགྲི་མཞོས་དྲ་ཝད་པཞི ཧྲུད མེལངནངདུགཟུགས་་ 
ོད བྷ་ཉན་ཤད་བ་པཊ ཏྟ དམིགས་སྐ་ཡེདྱཀངམངོནསཱམས་ལ་བ༔ ཡདའ་རྒྱལ་བའྲ ཐུགས་ཅདབངབྲ་ཀུའྲངས༔ཿ དག་ཏཾག་ཐམས་ཅད་རང་ཤུརའངྲ་གོལ་ཤོག ཌྷ ཨ་སཇཏྣཐཱག ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི " 
ཇར དེང་ིན་ཆད།མས་གསུམ་སྱི་ནམ་བརྟཏཾག་པའིའདག་ལང་ཐམས ཅད་རིག་སྟང་དབྱེའ་ཆེ དབསམ་བྱིས་མཇུད་ པ་ཐུགས་ རྡོརྗིའིངོབར་རྣམ་བརདག་པ་ཡིནན། །ཞེས་རྟགས་བངསྐྱིད། 


49 










༈ ༦། །དདྷེལར་ནདེ་ནམསྦ་ཀྲིག་ནསླབ་མ་རིགའཛིན་ལྷུ་འཐུལ་དུབའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིགསང་བགསུམ་ཆྱི་དྱིན་རླབས་རྒུདལཁུགས། ཁྱེད་རང་རྣམསཁྱིལུསངག་ཡིདགསུསརྱིའགལ་ 
་ཱ ེནརིགལྗི་ ཡྱིནངགསངབའིབ རདུགཙེདཔ་ཐ མས་ཅུ དན་དང གནས་སྐང སྣལ་སགས་ཚེས་གུའིན་བའྱས འབ་ས སམ ལདཔ་ཞིང། བབདདག་དརོལསརྱགོ་ 
འཕང་མངནྭཏ་བེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པད་བུས པ་ཡིནཞེ། །དེསྨནྲམ་པཉཾུས་བུངྨ་དཱབ་པའི་བྷན ཞྭ་སུྱ་རཱས་གསུམ་གྱིར་བའིདབངབསུའབ་གུབནས། མྣནཡངདེན་དབང་མདོརབསྡུསཔ་་ 
ཀཾ གཏོད་མ་ལ་བརེནནས་དབངབམུའབལ། ཕྱིའ་གཏའ་མབྟེན་སྨྲབདུས་སུ་དིལ་འཁོརདུཤེས་པ། མཆོད་པའི་དུས་སུའདོད་ཡོན་དེུས་པ། དབང་གྲི་དུས་སྣ་ལར་ཞེས་པ། ཇྗེས་དཔོས 
གུབ་ཏུ་ཤེས་པྱ་ནསསྲ་ས་ལོད་པལས། འདིརདབངདུས་ལར་ཤེས་པྱ་བབ་ལཞཔས་དམགས་པའདི་དཞྲིནཏུ་མཛོད། གཏནམ་དིན་ཆེནའབར་བའདི ཡྱིཉདབྲ་་མལ་་རོམ་ 





ིུ་ཚོགས་སིནཉུདག རྟིབས་པ། ཆོས་སྐྱང་ 
འེ ལེ བླནབས་པ་ལ་བཅེནུས། 
འདཀརདམརམཟིངག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདག་ཅནདཔགྱར་མེདབྱ་ཐུང། ཁྱེུད་རང་ནམས་ཙི་གནས་བཞིརཇིཨ་་ 





༄༅། །སུགསདམབླསལབའྱི་རིར། ནིཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཐྲུལ་པདྨ་འགྱུངགནས་ཁྱིས༔ འོད་འབངས་ནྣམས་ལ་ཐུགསརྗེས་བརྩེད་དགོངས་ཏེ༔ སྲུ་ཚབལུངབ་སྟཞགསུང་ཚབ་གཏེའ་ 
་ཝྲས༔ ཐུགས་ཀྱིདགངས་པ་ལས་ཅནབུལ་གཏ ཧཱ སྡུག་བསྔལ་མྱུབ་ྱྱིར་བུ་རུའི་དབངབསྐུའ་ན༔ ཀལ་ཞུནུནསས་ལྦ ྩིས་བླ་བཏུགསའ༔ གུར ཐུགས་ཆེས་འདིལ་ཊིནྱསིསྣ་རྨོད༔ 
ཀཱ ཡུརུའིབ ཅེ་བས་འུ ཡིལམ་སྣ དུ སཿ གུའིད ད ངས་པ ས་འདིལ་དངོས་གུབ་སྙལ༔ གུ་རུའིའུསཔསའདི་ བར་ཅདསལ༔ འབུངབཞིར། 'བརྒཆདྱ་བད་སལྦཿ ཅུ་རུངནངག བའད་ཆདཞངདུ་ 

སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསངབའིབའྲ་ཆདདྱབིངས་སུསལ༔ ལཱལ་དཱའྭ་ནུ བསནཱམས་ལ་བྱམ་བྱཏ་གསུལ༔ ཅིཾནབས་དབང་དདདདོས་སུབདེངའདིརསུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་* 
ཕེངཆྩལ་བ ཛྲ་སས་ཡཇཿསཾ ཇྷིཕ་ལ་ཛཱཱུ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཿཏྟོ་སརྦ་སྷ ཧིའི་ཨོ་ཨཱཿྷཱཾ་ནྲིཿ ཞེས་བརྗོདཅིཕགཏེརསཾགནསགསུམ་དུབཞག | དངས་གྲབ6ུ་ཤས་པའབ ཏན གཏོན་མའྱི་ལའོད་དུནུབའི་ 


363 


ྣ ༦༦༦ 3.5ཅིི ཟབ 


3༠4 “ཧཱ གཏན་ཟནདདོས་གྲུབི་འང་བཞིབདུད་རིའི་དྭངས་བཅུད་དུའཁྱིལ་བ་གྱེདབསརྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཁུཊ། ཟགྲམེདཀི་དེབས་རྒྱུདགང་། མཆོགདངཐུནམངགིདངོག་གུབ་མ་ལུསཔ་ཐྦབ་པའི་མོས་ 
4 པ་མཛ ། ཅེས་བ སྤྲད་ལ། གཏོད་ཟུནདངས་སམ། མཐའ་རྐྱའི་ཐེབྱ་རྷུ་ཝྭ་བཱ་དུད་རྩི་དང་བྨྱའ་ནས་རྦྱིན། མཐའཏིགའྭལོའདུལ་ཆུ དབངབསུའབུ་དདུག་སལ་བའདེབས་པའདིའི་ཆེསཟོས་འནག་སུམམཛོད། 

_#ྷཾ འགྲེ་བའིམགན་པ་པྱདྨ་ཆོདབགཨད༔ དུས་གསུམསངསྦརུས་ཚབད་ ་ཡབ་ཡུསལཿ༔ གསལ་བའདེབས་སྐ་ཚ་ འཆདསལ༔ འཆིམེད༔ ཇེའི་ཚོ་དབངྩསལ་དུགསལ༔ ཅེསགསལབ་་ 

བཏབནས་ཚོའགུགས་ཤིདདནུདདྲལ་བའི་མདདུ། ཁྱེདའང་རྣམས2༣ གརླཚོགསྣ་དྡོེི་ེབའ་ནནའི་གའུཁྱས་ཅདབས་སུ་ཚཏེ ཁ་པ བིག་ཨས་ཨ་ཚནཔ་བ་སལ་བཏུབ་ 


[ནས སླབ་དཔན་ལ་གུསའདུདམཛདངས་སླང་དཔཞགྱི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེའའབྲེས། དགྱིལ་འཁེརཔ་རྣམས་ཅྱི་ཐུགས་རླུདབསྲུལ། དེརྣམསྱིགནས་ལྔརརིགསཝྲ་ཚངཔག་མེད་ཡབ་་ 





365 -#\ ༄༠། །ཕྲམ་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེའ་དམརཔ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང། ལྷ་མ་མགྱཾག མའིཚོགསནིཟརྱི་དུལ་ལཱར་གས་པས་བེདའང་ནམས༔ ཀྱིབླ་ཆོ་ཆདཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་ 
སབ 





4 དང་། འཁོར་འདས་སྡད་བཅུདགྱིཚོ་བསཾདདཔའཁྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏནྱཧིདངས་བཅུདས་ལུས་པའ་ལྡས་ཏེ་ཁྱེདའུདནསསལ་སེབ་ 


བདང། འཁརའདས་ཧྱིཚོབཅུད་དཱཔསམམས་ཅད་བསྡས་ཏྲེ་ཕགགིབུམཔའིནངདུའུགས། ཁལཁིངལུདཔའིའཆིམེད་ཆའི་འདུད་རི 


ཡསྦ་ 


༥༩ 


ད་ཟེརདངབཅས་པ་སྩྱི་ 


བལ། ཚོའི 
- འབྲང་ཅུསའདི་ཉིད་རྩ་གསུམཚོའིིལ་ཚོགས་རྣམས་མགེནཔོ་ཆོདབགཏ་མེདཔའྱི་ནས་པས་ཐོབྱ་ཆེགས་སུབྲཞུགས་པརྲགསལ་བའིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲས། ནམ་དུས ' 


ྲ ཡིབ་ཇིམ་པསའྩརིམེད་ཚོའིདངོས གྲུབ་ཐབ། མདུནྱི་ཆྫོངས་ ་ 
རཾ རྣགས་ལཐིཨཔས་འཆི་མེདབདུད་རིུའི་བཅུདལེནཏྩ་ཐུའ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅེསབདྲཔདལནདའདའགལབཅིད་། ཙཱུཾ་ནིཿ རྣམ་སྣྲང་ཡབ་ཡུམསགས་ཚོའགུགས༔ྱ། དངོས་གཞིའིདབངབསྲུའ་ 


ན་སཞུགས། ལས ནང་གང། 


366} ཤྩ དུསམ་ལི པའིའཆིབའིའཇིགས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་བྱ་བང་ཞིངདག །འཆིམེད་ཚདཔཡེ་ཤེསྱ་ིདངོསྦྲ་གབ་མ་ལུས་པ་ ཟོང འྱི་མོབ་པན་ཛོད། ཚོབས་མི་བོརགཞགལ། ིཿནིཿཧཱིཿ སྐྱེ་འཆི ཕར 
སངས་ཨགེནཔམདཔག མེད༔ སུ་ཝའི་ཚེ་ལི་ བདག་པ་ལབ་ཡུམ་དངཿ༔ ཡེཞེསདྱབིངས་ཀྱིལྷ་མཙ] ལི འཆིམེད་མུབྷཆེས་རིགའིཛོནཔྱདའབུང་༔ མིའགུའ་ཚོལ་མངའབྷནེསབིཨལ༔ ཆོལས་ 
ུབབིས་ྱས་སྣན་རཿ གད་ཞེན་ཚོ་ལདབང། སལ་ས ཆོལ་བཀ འབབལྷ་སྲས་རོལ་པརྩལ༔ ཧུབསགསུམ་ཀུནའ དུས་རུ་བའྱིདམ་སགས༔ རིགའ་ཛིནོཚ་ཕྱིར་བུདྲ་བམྷ་ནམ སྟ 
, ཡུཨདནདབྱངསནས་གཞས འ ཀེི་ 
ཊཱྷུ་ནྡ་ཛོས དསྤིཉབལྨ་རཱཾཿ ཕྱགགཡས་སུ་ཐབས་ཅི་རྫས་ཚོའི་རིལ་བུྱྱིན་པས་ཐབས་བདེབཆེན་པོམ 





རྐདགསུས་སྦུལཔའིགཏེ་རྟན་ཆེནཔོའི་གསྲུང་། འདིའ་བརེར་དགོངས་ལ༔ འཆིམེད་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོསྤ་གུབསྔལ༔ །ཨོཾ་ཨ་ཧཱའཇིཛི་བརིཡེཾ་སྭཱཧཱ༔ བངཛན་སྭཱ་ཡཱའེ་ 
མཱ ཆོ ཡི་འ དོས ༠ སུད ངོ ཡིེ ཏྲ 


༢ 


ཁྡེརྡིངྟོཌྡཾིཛ་སརྦསྫིཕ་ལ་ཊཱཱུ༔ ཕྱག་གཡན ཞོ 
ཏེ དང་སྐ། ང་བ་བ ༤ དུད་རི་འི་བཅུདྱ་ཧིདངོས་བ་བྷཆེས༔ དེཔའདིའ་ 





^ ཟེརཁདག་ཝ་ཝན་དུའབནབསྟཏྱི་ཟའི་གའྲུསབ་མེདཔའ་ཆུན་པའྱི་མི་འོལཏྭ་ཐ ཚོགས་རྡོརྗེའི་འུརྣམས 


¦ །ཨཱ་ཡུཏཁེ་ཛཱཾ་ སུར ཌསྦརྦསཾི རྙི ལ དཿ དེལྟར་དབངབསླུན་ བསའཆིམེད་ཚོའི་བངུད་རིས་ལུསྱ་ཧི་ནང་ཐ 


ྒ ཆས་བསས་པ་ལི༔ འཆེམེད་ཡེ་ཤེསཆོཡ་ལངས་ཕྦྱད་འདིས༔ ཕཕིདལ་ཟག་མེད་བདེ་བརབ་འཕེལནས༔ ཏ གཏུ་ཆོ་ཡིདཔལ་ལལངས་སྱད་ཤོག༔ ཡོ ཛ་ཛཱན་ཨཱ་ཡུ་་ 
ལ་སར ནྭ་ུ་ཤེས་འབྱའི་ཛྫས་ཚོའི་བདུད་ཚྩི་དྲི་ནབས་ཤེས་རབ་སངཔ་ཉིདམ་ཆོག་མིའྱུའ་བརྡོརེ་ཚོ་ཡི་དངོས་ཟུབ་ཐབ་པའི་མོས་ང་མཛོད། ཧིཿ ཕཱནྱོན་ 
ཞྭཁྱད་ལ་སྱིནཔ་ཡིས༔ རྒུན་ཆིའཆད་པའི་ཆེ་ཡི་ བང་ཐོབ་ཤག༔ །ཨོཾབྲཛྙ་ཛུན་ 


སམས་པས་རྡོ་རེའི་ 


ཟླ ོག་ལ་དབངའྱོ་ཞང། ། རྡེརྗེའི་ཱཉེར་ཚིཿ དམརཔ་ལས་ མེས་པའི་དབངཆེན་མགིྭ་གིཐདའཇིནས་ཚོའི་གེགས་དཔབན་དགོུ པ་ཐམས་ཉད་མུང་བར་གུའ་པའི་མོས་བ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་ 
ྒ གཞུགམའི་པདུདུམཉམཔའ་འཇོག་མཛོདུ། ཕཱིཿ འཁྲ ཁ༣འདས་ཚཱ་ རྣས་ནྱབཔྲ ལལ་ཇིས༔ ཤཁྦགདྲོད་དངུ། ཁས་སེམསིསབསའཕེལཏྲེ མིའཆུར་དྭངས་མཚཱ་ལཆྱས་ཇེ ཐེབས་པས༔ 
ར་ འཆིཨེདནྡརའི་ཚདངྲ་ཝན་པའ་ཤུག༔ རྩ ་ ཛཾ རཾ ཛལ ངྷྱཧ་ཡ་ གྲི་བའཀླ་ཛྡོཿ ཞེསདང རར ༽ཞིས་བཟྱ་བུ་བའི་མད་དུ། 
༼༡༽ ླམཊུ་གསུམའཆཾམེདཚོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས, ིཆགསསབཅཔའང ཇིའླགུ་ལེན་ཅིང་། ཨེ་ ཏོག་གྷི་ཆར་ལབ་པས་དགེ་ལེགས་ྱི་སྣ དབས་ཕོགས་དུས་གཞས པསྐབས་ -. 
ཙཾ ཟྲམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་བརྭནབའྱབས་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ་ཨོཾ༔ ཟུབ་བརྱ་གུའ་ཅིག་ནྡོཆེའི་ཡེ་ཤེསཚཿ མའུ ཞིགས་མཁའ་སརཅུན་ལྱབ༔ ཡོན་ཏ་ནདབག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ ་ 





369[ 4ཾ།། ༅༅། _ །བསམམི་ཁུབ༔ བླྱདུ་ཚདཔག་མེདམགནྡྱ་མཱརཇབ་ཤོག༔ ཅེས་དང གཞན་ཡཔལས་བངྱགམའའིངགང་ཅུངགི་བལཤིས་སགསཇི་ལར་རིགས་པདོདཅིང།མེ་ཏོགགི་ཆ་དབབ། རལམོའླས་སྐནཅིང་ 
# རྒུནརིང་བརབྱའོ། །དེལྟར་ནདེ་རྣམས་གྱི ཞས་དཔལ་སྦྱོ་རན་ཆོསྱི་རྒལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུནྱ་ཧི་གཏེརུགཅིག །དྲམའིཐུགས་ལྷུབ་བར་ཆད་ཀུནསེལ་གྱི་དཀྱིལའཁར 

ཿ དུ་མངནཔའར་དབངབསླར་བའི་བ་བམདོའ་བྣམས་ཏྲེ་ཐུབཔ་ལགས་པས། གནས་སབ ས་དེ་དགཏུ་ཛབ་ཅིང་ཁསྣཐུངས་པའིདམ་ གདངསྡམ་པལ་སྲང་ལསྱ་གི་འདུན་པྲ་དག་བསའདིའིཇེས་ 
ླསལན་གྲསམ་མཛོད། གཅོ་བསི་ལའསས། དབངབ་ར་རབམ་ལེགས་པད་ཐབབའིབཀའ་ནགཏངགགི་ལ ཐུལ་ཡུལ། ལིར་ཡངྲའས་འཛས་སུདདག་ཚོགསྦརམཚད་༥ 
བཅས་པའཁར་ལོས་ ལྦུརབའི་རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་འཐྱོར པལྟ ༢་སྦལ་ཏེ་ཡུལནཆ་ཤསནས་ལངས་སྦད་དུགསལ་སྟམཔས་འདིའིརྗེས་ཟློས་ལ ནགསུམ་མཛོད། དེང་ནསབཙུམས་ཏེ་སགས། ྒ དེལྟའ 


༦ $ 


དབང་བསྐུའཇེབ་པའི་དགེ་བའྱིར་བླརླམ་ཐུང་ཆུབ་ སྙིངཔར་ཡོཿ ངས་སུ་བ ཨོ་བའདི་ལུན་ཅིགུ་གནངབའཞུ། བསཾདནམས་འདི་ཡིས་སགས་དགེ་བའྱིས་བྱབང་ཇུབསིངཔར་ཡངས་སུབཝ་བའྱི་རུས་གདབ། ཆོགའི་མཐའྱས་་ 
ཚོགསཀྱིདགའ་སྟེཞལའངས་ཡྱུདཅིང་ལྷག་མའ་སྔོ། དམཉཧ་ཕྱིགཏོབལྟའ་སྲངམའི་གཏོར་འཁུལདང་། དརྱིལ་འཁེར་ཕུལ། 'ཨོཾཨཱཿཧྙ༔གྱི་མརྔོད་འདོད་ཡུརྣསདསྱིས་མཆོད། རྙཱིནྣཿ ངོ་བའོདགསལ་སགསྱིས་སྟད༔ རུའི 
སིངཔྱ་དང་ཆུབསེམས་ཅཧིསགསྦའི་མཐར། བད་ཕེངརལྱསིཛྲཔདང་། ཀཱཡ་ཝཱཀཙིཏྟཛྙནཀརྨ་སརྦསིརྩིཡ་ལ་ཾ༔ ཞཾསཔསདཔསྦགུབྱ་དང་། ད་ར རིགའཛོནདྱཧིལའཁརྒལ་ཚོགསྒ་ནམས༔ བདག་ལགསན་་ 
ཅིངཔདགངས་སུ་གསལ༔ བདག་ཅགམ་རིགའཁུལཔ་ལིས༔ཿ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཛཕ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིདའཾཛོནདགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ ཐྱིངས་རྒོད་འཆལབའ་གྱུའཔ་སཾགས༔ ནོངསཔར། 
གྱུར་བ་ཅི་སཆིས་ཅུན༔ སྙིངནྒས་འགྱོད་པས་མཐལ་བཤགསན༔ སྦིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངེས་ཐུབ་སྩལ༔ ཅེསདབ། ཡིགབརྒར་ལན་གསུསྱའི་མཐའ། ༣ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ནངས་པབཤགས། མདུན་་་ 











༽༄༅ 





༦༦༦9 ཛི)9ཇི་ 


371 -#\ '༦༄༠། _ །བྐྱེད་ཀྱིརྟེགལ། 'ཡོ། འདིའ་ནིཏྟེནྭ་དངསཾགས་བརྟནགཞུགསཔྱ། བདགཉིདདྱི་ལའཁར་རྱིའཁེའལའ་གསལབ། ཧཱུཧཱུཾ་དཱུཾ༔ ཞེསབཛྫདཔས། སྣངཆ་ལྷའིའཁར་ལའོད་གསལ་གྱི་དངྱིངས་སུ་ཛཾམ། ཕཐ་ 
£) ལཊུ་བཊུ། ཅེསདཛོད་པས། མླའ་ཡང་རདདང་སྣ་ངབ་ཐམས་ཅདདི་ལའཁརྱསིཀཁོར་ལའི་སུུ་གསངཐུགསྦཧི་ཡེ་ཤེས་ར་མབ་ཐམས་ཅད་པའི་རངབཞིནཏུ་ཐུའ་པརབསམསལ། ཧོཿ རིག་འཛེནྲགམའི་་ 

_ དཀྱིལ་འཁའ་སགས་བཛ་སྨཌཤིས་བརྗོད་ཅིས་མཐའ་བྒཊ་པས་དགེ་ལེགསྱ་ཅི་སྣང་བ་མཆོགཏྱཧཱསབརྱ་པའོ། །ཞན་ཐུང་འབོས་དྷནུང་ཟད་བཤདན། དེ་ཊ་ཡུའི་དབངའབྲིང་པོའི་ཚུལ་འདི་གཞུངགཞན་ཏུབསྙེན་སྦྲབ་རྣམགསུམ་ཆྱི་རྩ་བའི་དབངཞྡེས་ཅང་ 

^ གསུདས་པ་འདི་ཙམ་ཐོབ་པས་བསྟེན་སྦྲུབམས་སྩྱན་ལདབངབ་ཡིཞ་མེད། འགའ་ཞིག་འདི་རིགཱྱི་་འྲིདཔོཙོལ་ཐོབཔའམ།་སྲུའ་བསརས་བའི་གཆོད་མཛད་པ་སགས་ནི། ཚོས་ལ་དངང་ཟ་བའྱི་མིདའམ་ཆེནཔ་ཡིད་སུཁསྱཉི་ཛིཊ་ལས་པརངེས་པའྱི་རིའ། ལག་ 
ལེན་ཞིབ་ཨོས་འགག ས་བསྡམསཔ་ལས་དེས་ཆོ་གདང་སཱཆོས་དངདངང་ཡདྱའིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པ་ཆུད་མི་གསནཔ་གལ་ཆེབས་རྣམ་པུནཏུ་ཐུགས་ཁྱིས་དགོངསའཚོལལོ། །དུསབཟང་ཆོས་བཅུའི་མཆོདཔ་ལྟ་བུའ་དཔོས་གུབ་དང་བའི་ཆོག་དངཆེས་སུ་ 


372 ཤཾ འབྲེལ་བས་མཛོན། ཀབསའགའ་ཞིགཉཏུ་གཏོརདབང་རྱང་པ་ཁཾན་བསྐུའ་ན། སྦྱོནཞི་སྐབས་ཨུདབངའབྲིང་པོའི་བཅས་བཤམས་དང་། དངོག་གཞིའྲ་རམ་ཐུམ་ཝུབ་པ་སགསམིདགོས་ཞིང་། མཚོསས་ལྕོརགྱིཀྐངས། དེལའངྱརས་འིང་བསྡས་ 





༧ གསུམལས། འདིའ་དྲོནདབང་མདོའ་བ ཝྔས་པ་ག ཏུ་མ་ལ་བ ེནཞས་དབངང ཞིཆིག་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལླབ་དཔ་རགྱི་བྱ་བ་སགས་སྡེལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པའི་རྗེས། དྷར་ཡེ་ཤེས་དའབ་ 
ཧཱཾ ཉིངབརྟནཔའ་བྱབ་སྔནཏུ་སཾང་ནས། དངོས་གཞིབྱིན་རླབས་གཏོདམའིདབངབསྐུརབལ། སྦྱིན་གཏར་མ་སྦྲབ་པའི་དུས་སུ་སགསསྦེལནས། དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ 
ཱེ ཅེས་པའི་བའགང་ལྟ འདང་། གཏེརགཞུང་རུ་བར་ཨ་གསུངས་པས་ཟ, བུས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྩེནདུ་མི་འབྱུར་མད། སྦུལ་པའི་གཏེའ་སྟནཆེན་པས་དབང་འདྲིང་བསྡུསགང་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བ སླུརབ་ཕྱག་བཞེས་སུམཛདཔས། དེ་ལྟརག། 


བཔའིམས་པ་མཛོད་ 


༢༤ 


དབངདནཧི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིངནུས་ལནཏྱ་ཐབའི་སད་དྲུ་ལུ་གསུངཐུགས་ཁྱིདབང་བསྐུའབལ། སགསནས། གྐལབ་དངལྡན་པའྱབས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསཔའིབའགངལྟར་མཐར། ཤིས་ 
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/ 


རཾ 


ཇེ 


༄། ^ ལ་འ 

' བསག་ལྟ་བུདགོསར། ཚེཆང་ཕྱྱིཤཔ་ ཡནདབྱུས་ལྟར་ཚོརགཅིག་གི་ཨཚོམས། ཨཾ སུབ་བ རུན་ཅིག་ལྟ་བུསམཆོནཤིས་བརྫོདགདདིགས་ཤེལོཀའྱེ་བ། སླར་ཡང་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་འདྲི་རེད་སེགས་དདྡ་སྤྲད་ལ་བསྐྱད། རྗེས་ 
མནཚིལཆབྡནའྲིརེསས།དེ་ལཱའ་དབང་བྱསཱའབ་སགས་གངྷཱ་ས་བའའཱ་ེལ་ལ། །ཟམའྲིཐགས་སྦྲབབྱེབའི་སུལ། །བར་ནདཊསེལ་རཾབེདི། རཾ ཾ 
ཚཱཾཿ ཅེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབཉི་སྦྲལ་པ འིགཏེའ་སྟེན་ཆེནཔ་ཨྩོ་རམ་ཆོག་མུའ་བདེ་ཆེན་གྲིང་པའི་ཞལ་རྫནས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉིགཏེརཤོག་ཐོགསརའཕེབས་རིམབཞིཧྷཏྨ་སིག་སལྱ་སི་གདམས་བ་ལངོས་སུངོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟངཅན་ 
༤ཡི། ནཚྩོ་སེས་བམདགེས་པའིའབངས་སྤྱའིནབརེའི་དབངཔ་རྡོརི་གཟི་རིད་རལ་སིས། དནྡདགཉེརབའི་གྐེས་ཆེ་ནདས་པདུམས་ཡངདང་པངདུཊསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བཞེདབ་བསྐད་མྱིད་ཉེའམཁ་མདོརབསྡུས་ཨྙིདཔའ་དྲིལཏེ་སྐྱའབའི་དགེབས་་ 


།བརྩ་བ་བའི་མད་དུསདས་སེལནསདགེ་བབ་ཚབའིབརྩའས་པསྒ་ཞུབད 


༥༩ 


། །གཏའོདབངགི་མཐད་ཚོདབང་གྗེལ་ནའངདུང་བག། དྷལར་ནྭཀུ་གསུང་ཐུགསྤིདབང་གི་མཐའ་ཚེ་དབང་གོངབཞིནརྱ། ཚེདབངགྲངས་“། 





©ྐ 2 སའིན་ྱི་སག་བནམས་ཞབས་བདབ་སྐལབྱརརབཏནཅད། ཟབ་ཆསའ་ འདིཉིདྱཀྲིིཞལས་འཇི 'འཇཾགཉེནགསུམ་དུ་ཁུཐ་ཅ ཅིཔརྟག་པའྱིཟུརུར་ཅིག། སཱ བྲཏྲལྟངཾ་ཧྷབཏཱ། འདིིདབངའབྲིངབ སྡུསྱིཝ ཚོམས་ སྦེརིདམ ཁྭ ལྟེ 
ཧཱ དབང་རས་པའ་བུརབའྱི་ཚུལ་སགས་ནིའཇམ་མགནནྡོརེའཆང་ཞྲོགོས་མཐའ་ཡསྦ་ཅིགསུང་འབལས་ཏོགས་བརྩབབ་ཁནའོ། །མྒངལ།། །། 
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པ་ 


༡༧༤༤༤-༩༧༡༨༨༩༤༨༩༤༧༡༠༩༠༦༢༧༠༠༧༤༢༤༦༢༢༧༠༠༠༢༦༠༠༢༠༤ "འ༠༠༧༧༧ར 











༦%(ཿ 


ཙྭ །བླམའི་ཐུགསྨ་སུབ་བནཆད་ལུན་སེལ་ལས། ཡྱིགསལའདེབས་རྱི་ཆུལདུ་སྒྲབ་པདངརྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཚོག སགཉིས་སྤེལ་་ པབ 
ད ྣ བའི་ཆོགྲ་ཧིནླ་རབས་ཆརའབེདས་ཞེསྱ་བབབ ཁུགསས།། ནྲེ ྣ 
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.»8®.®1):ཏི་ 


༠ དི འོ་རྒུའོ་ཉོཝི་ོཉའ 


ཕེལ་བའི་ཐབས། །དདཔའི་ལི ཨཁརདེདའདིདའ 
གཏོགས་བའྱི་པུནབའོ། །དངཔོ་ནི། གནས་དབེན་ལ་ཡིདདང་ཇེས 





མཿལ་ཨ་བ་འཆབ་ཕངམ་བལ་ང་འཕང་ལསམས་ཆམ་ཁ་སངས་བབ་འཆའབལངའཕང་ངསསསཔབ་ཕ་འ་ང་ཨས་འ་མས་ཆབབའབ་བ་ཕངའང་བ་འཆ་ཕབ་ཐས༥༠འཁམསས་འ༩འསབ༠༧ 


ཐ་ ༩ ._.༦འ༨ བཆ ་ །གངའདུ་ འཛྲུལྤད་བའི་ མའོལ་ཅན། །ཅགསུམཀུ འངས འེ -; 
པའོ །དཔས་གབྱསམོིད ག་ནས དས ་ི འོ་ཡར། །ཅགམ་ུ་་ངྒ་ 


ཨུམཐུནཔའྱ་ཡགདརལེགས་པད་བ སྟའ་བའི་གུང་གི་ཆར་རྩག སུམྱཾ་སྣང་བརྙནསཾག ས་དཀན་ན་ཆོག་གི་ན་བྲཀམ་པའི་སྨན་སྡའ་སྨན་ | 
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_¡ @ །ཏདམ་བལྡསཏེ། གདདགའདིའག 
རེ ཐཱ་མཔིསཔའྟིལཱརབྱུཛ 





པའི་ཝཱར་བཛྲསྭ་སཱཛཾཿསསཟོནཐུག ལྷཱནཔཏྲི་ཊེའ་པ་ལྷནནམ་སྲར་ཏྲ་ཐཱགཏེ་ཐོའ མུ 

ས་ལྷ་དངཀླུ། །གད་ ཞྭསན་པ་འམ་གཞ 
དཀན་ཡགཔྒནམསག་ཤགས་སུགས་ལབདང་ཆབགཅིག །ཞགྱ་འགསབནམསྱའ གཏར 
ད གས་བརྗོད་པས་བསྐད། ཁམ ཨོཾདཛྫའྭཀྱ ཛཾ ཕྱིགས་མཚམས་སྟེངའོག ཐམས་ཅད་དྡ་རྲི་སུང་བའའ ཁབ ད་ལས་ 


ྭསཱྱེཿསཁ་ཨྭཏ་ལཨིསག་ནཁྲ་་ེབ་ི་དའཱ། འགསམསགིས་ 
ཞདག་ལ། །ལུགས་ཆུད་དན་དསྔ་རགསའད། །བདུག་ཞུ་ཁེདྲུ་ཉིས་སྣལ་དུ་གསོལ། ། 
།ཞགྱ་ཚགས་བྲནམས་ཅཇག་རམསྟི་ལགུ་ཨས་ཙམ་པརབསསས་ལ། ་ཨོཾ་རྲ་ག་བུཾ་གྲ། ཅེསདག། སྣྱུས་ ་ 

།ཡངྲས་སུ་བདའ་བརྩ་བུར་བའབསས། 
རྣམསལདམིགསཏེ། པཱུཾ་ཌཱཱིཿ བདགཏིདདེབང་ཆེནརལ་བའིགནས་གསུམནས༔ ཡིགའབུགསུམ་ལས་ར 


;ཇབམཆམས་ཆརལ་ཟཉཆརཿཉརསའམརའརཔསས༤༢༤༦༦༦༧༧༧༧༧༤༡༦པ༦པཟཔ༠་མམ་༠༢༧ར༢ས༠༨༤ྕ།༠ས༡༡ས་༢སས་ས༡༠་ 


མ་པའ་བསམསས་ལ། 


༦༨ 
ཡ་ཁཾའཕས་པས༔ 


གཉིས་པརྒི། གནས་དང་མཆོད་པའི ཡྱོད 


ཡེ ཤེས་མེ་ཕིས་དངོསའཛིན་དཱིམ་བྲསགས༔ 


379 “° ༦༠། ྣ ཆོསནིད་ཆུངསབག་ཆགས་མུཚོགམགྭ མ་གཏཾན ཌཱ ''ི་་་''༤༥༨།༨༨༤༨༨༨༤ ༤ ༥ བུངསེམསརུ་ཡིསའྭབུལ་བའིཏོག་ཚོགས 
„ བགྲུས༔ ་ ཉོང་གསལུ་གྲུགསུའིདངས་སུ་འིཡ༔ ར་ཡ་ཁྭ་ཝཱ ཝད དྷ ངྷམངྷཏཱ་ཨཿཱ སླན་ཡང་དིག་སུལྱལགྱ་དི་ོ རེ ཤྷུལསགཞས་ཁང་་་ ། 
ཌ ཧུ ཚནཆིད་ཡཾངས་ཛྫོགས་སྦུལ་པའི་ཕ་བྲངདབུས ཛཱ རོ ཡིག་ཡོངས་གྱུབ་རྒྱནབྱི་བྱེྲག་དང༔ རིཿིལས་ཀུན་བང་ཆུ་ཆོདབའི ཤ་ཆེན ཤེ 
༡ འཆདཔནས་མཁའམ ཇོདགྱིགཏེའ༔ གྲས འཚོགས་དྱསགཔ་ཞང་བཟྲམས༔ ཟགའིདདངེཆེན་ཡེཤེསརོལ་བརྩགུརྱུ༔ ཨཱ ྦ ཐིད ཧེ །ནོ་དཛྲ་ཨརྒྷ་ 


རྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱའྱཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ །ཨོ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧཱཾཿ །བརདབིཨཱཿཾ ཨོ་བཛ་ཨཱལཀེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོབྡཛྲགནྡྷེ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ ཡོཾ་བྡྲ་ནེབྱ་ཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾྡཛ་ཤྡ ༨ 








། ^ ༤ གད ཟོཔབོསསོ་ཤསས་ལོནམི་མམ་ =༅ ཌ༼ ༠ ྒ 2 ཞྱ ཧོ ༠ ° ྦ 
ཞེས་པསཾམཆཾདདད། ་ཨཾ་ཆུཔཤ རྡུག ནྷཱ་ཱས མཤྒདྷརྨདཾཏཱ་ལཱཿ ྲུ་གིས་ནང་སཚོད། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨཁྔཾཏ་ཀུནྟ་ལཱཛཱདཿ ཌཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾཨྷཔ་ལྕིཌཏེཛོབལྟིརཱབལ་བཏེ་གྱུརསམལྷརདི༔ ། ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾཨཱཧཱའཉྟ་ཛྫཱལ་མ ཌོ ལྭྭོ་ཌྡཾཿབཿ ཞིས་པས་ཁྱད་པརྱརིམཆོད་པྷ མས་བྱིནེགྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པའ། དག་འབུངགསལ་གདབ་རྒྱབས་སུའགྲོ། །སེམསབ་སྐེད་ལྒིབ་སྦྱང་ཚོགསའཡག་གོ། །ཞེསབལྟར་་ 


] ལྡལུས། དང་པ་དེཊ་འཐུང་གིབློ་བཙུས 


འབབརུུ་བཞྲིའ་ 


རེ 


 འབྱའ་པའག་ལའསུར། །སིད་གསུམ་མི་རྟག་སྣཾཆཱཀ 
དུཡུཾམཇྱགསའགྲེ །དུསྱཧིསབ 





བྲི དལའྱུརའདི་ནིཤིནུྭ་རེད་པར་དཀ འ བེད 


ངུ ཨྭ་བུས་དྭནྲ་གུབ་ཐབ་པནྱ་གུར་པ་ལ། །གལཏེའདིལ་པནཔམ་བླམབསན། །མྱིསའདི་ལཔདག་་ ། 
འལ ཞདང་འདྲ། འག་བའྱ་ཀུ་འཆགའ་ལབ ལྟང རངས། འབོ་བཟྱིཆའྲག འབྲི་ཐོག་འདྭ། རིར ''/' 
ཉེཞཤསྦྱ་ཐུལ་པ་འགྱི་བུའཞ། །ལངས་སྦྱདམ ཇའདངགཉེན་བཤེསྣ་ཇེས་མིའབྲངས། །མྩེས་བུདག་ནིགརགནས་གཡའགྲོ་ ' | 


381“ ༄། །ཡང། །ལས་ཅི་གི་བམ་བཞིནཏཱ་ཇེས་སུའྲ་བངས། །སྲེད་སྲིད་མརིགདབང་གིས་སྐྱེ་བརྣམས། །མི་དང་ལྷ་དངངནསོང་རྣམ་གསུམ་བ། །འགྲོ་བལྔ་པོ་ 





} བླར 






བླ་མམཆེགདང་ 
: ཡུལྨ་ནམགནཔ་ 


གཏུ་མིམཁསའ ཁར། །དཔེའ་ནྫ་ཇ་མཁནའཁརལའ ཁའ་བ་བཞྲིན། 
ལའྭལོབུག། མོ ངས། །ཐུམ་པར་རུད་པའིབུངབའ།རབངཞྲིཌ། 


།སྲིད་གསུམ་རྒདང་ནད་གྱི་སྡགབསྔལ་འབ 


ར། །འདེནའཆི་མེརབའབའ་མགན་མེད་དེ། །སྲིདལས་ -' 


།དེལའི་འཇིགས་རུང་སྲཾད་པའི་སྟགབསྔ་ལལས། །༢ངགཞག་འགྲེཀུན་ལཾངས་སུབསྒལ་བའི་ཁྱིར། ། 


ཞ་མཆོག་རིན་པ་ཆའ། རེ གཅིགགུས་པས་སྐྱབས་སུགཟུངབའངྱི། ཞེསབ།ཧུཆེན ཤྲཾས་མཚོནས་ཕྱནཏེ། གཉིས་པ་རྐྱབས་ཨུའགྲོང་ཞི། མདུནི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 
ན་སུམབཞིནདུགསལ་བའི་ཕྤྱན་“ལྔརབདགདངསེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྒགསུམ་འཇྲུག་པ་གཅིགཔས་སྐྱབས་སུའགྲོབའ་ཆུའ་པའམེསཏེ། ཞཨ༔ བདགདང་་ 







མཁའ་མཏམ་སེམས་ཅཊམ་ལསཀྲུན༔ ཟསསངསྐྱབས་ཆས་དངདགེ་འདྲན་དང༔ ཡིདམ་དཔའ་བྐོམཁའ་འགྲ་ཆོསྨ་སང་ཆོགས༔ ཇེཆེཝལནནམསལ་སྩབསསུ་སྦརི༔ 
¿4 དཔཔ་རི ཚོགས་ཞིངྷནཱམས་དབངཔོའི་ཚུལ་དྲུབས་ཏེ་དན་ཡིདལྲདཐབཞིནབས། ཧཾཿ ལྔན་གྱི་ཐྱལ་བསྲས་ དབཅས་ནམསྦ་རིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབམཆོགཏུཐུགས་བསྐེདཝྟར༔ བདག་ཀྱད་ཨར་་ 
” གྱུན་མ།ཁའ་མཏམ་འགབཀུགལ༔ ཕནགཿ སྟད གབ་པ གཉིས་པནི། དང་གཞཤསེམསཉན་ཐམས་ཅདྲགགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤིནརབའཐུམས་སྤྲང་ 
སགས་དམིགསའདོན་ཟུངདུ་ནུདཔས། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཱའཱཿ ༢ འཛོནཔྨདྨའབུང་གནས་ལསགས་པའི༔ ཕྱེགས་བརུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལ༔ དངས་སུའྱབུན་དང་ཡིད་ ་་་ 







383 °” ། རྣལས་བྱུངབ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡིཞྭནམ་མ།ཁའགང་བསམཆོད༔ སཾ་ཐའྭ་བུང་ནུབ་སེམསདཔའི་བླམབ་པ་དང་༔ རིགའཛིན་ཝགས་ཉྱིདམ་ཆོག་ ་་་ 

ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སསྤྱ་ཆབའི་ཚོགསྣནམསྤིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྣད་པ་སྩད་ལརྗེས་ཡི་དང་༔ མཐའ་ཡསའགྲོབ་སྡག་བསྔལ་ཁྱུའ་པལ༔ བརནཔ་རྔི་་” 
དཾ ལྟརའཚོམས་པའི་ཆོས་འཁའབ སྐདཊྟ བསྐལ་བྱེབ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེདདུ༔ྩ འབྲ་བའིདོནཕྱིར་མྱངནམིའདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམབསགས་པའིདགེབ་ པཿ 
„ རྣཾམཾས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔ་ཐེབ་ཛྱིའ་བསྔ༔ གསུམཔགི། བདག་གིདདེབ་གཞནལ་གཏོང་བའྱི་བམས་པ་དང་། གཞན་རྱིསྡགབསལ་ངགིསྭ་བླངབའི་སྙིང་རྗེ། དེདགདད་མིའབྲལ་བར་སྨནཔའིདགའག 
ཧས ཐས་སཅད་མཉ་མ་ཉིད་དུ་བཏང་སྟམས་པའི་ཟླ་ཡོགསའིས་དང་དལབསྦྱརྩལ་སསྱི་ཕྱོད་བརླབས་པཆེ་ལབསླབ་པའིའདུནཔདངབཿས། བསད་ནཿ། སའདི་ལིསའགོ་ཀུན་བདེདབྡལཞཿ ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ 


ྦ ལ་སྒི་གྱུར་ཅིག༔ ཕྡུགབསྡལ་མེ དཔའིབ དེདང་ཨཱ། འབྲ ལ་ཞིང་༔ ལྒ ཆསཀུནམཉམ་ཏེདབ ཏང་སྐྲ སལག ཞསཤེག༔ ཙེས་འརྗེད། བཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་མྩྱངབ་རྡོྗེ མབླགསལ། 
ཐོགམརཏྟྱ་སིཏེབསྭཉ་གསལ་གདའཔནི། ཨཿ བདག་གི་སྤྱིབར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྐུ༔ རྡེ་རྗེསེམས་དཔའ་དདེབཆེ༔ དྲི་མེད་ཧེན་ཀའྷི་ཟ་བའིམདངས༔ 





འཁེརདབུས༔ བདེག་ཤེགས་ཀུན་ཆིཐུགས་སགྷརྷཱཿ ཡིགེབྱརྱ་པའི་ཝགས་ཙིས་བསཾར༔ བླཟས་པས་འད་འཕྲས་དནགཉིས་ཐུས་༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་རུ་རྒྱུན་འབས༔ 


ཤ། ༔འང་གིཚངས་པའི་སྒཤས་ཁུགས༔ སྡིག་སྦིབཉམས་ཆག་ཀུན་བངཟས༔ དག་ཅིངདི་མ་མེདཔའྱ་ཐུཌར༔ ཅེསཝཛདཅངབསསསལ། ་མོ་དཛ་ས་ཏཱྭསམ་ཡ༔ 
„ ལཱཊུཾཔཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏཱཏཱེཞཾ་པ༔ ཏ༔དྲཌྷ་ཨངྷ་ཝ༔ སུཏྫཁྷཾ་བྭ་ཝ༔ སཿ ཏྱཾཨིབྷ་ཝཿ །ཨ་ནུརྟལོ་མྷབྲ་ཝ༔ སྔ་སྤིརྫི་སྡེཔ་ལ ཙཿ སརཀརསུཙ་མེ༔ ཙྟོཤྲེ་ཡཀུ་ རླ ཱུ 
ཧཧ་ཧ་ཧཧཾཿ བྷ་ག'ཝཱནསརྦཏྭ་ཐཱགཏ་བ ངྲ་ ཡཱཨྲེ་མྭཱཉཿ བཛྷཾཧྭ་ལས་དཱས་མ་ལས ཏཱ་ཱཱ ཞེསརྙིཊྡུཨདང་། ཨབ ཛ་སཏྭ་ཨཱཿཾ ཞེསཔའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་སྔ་ཞོངེ་ཟུུས་ན། ཧཾ 
ཐུགསྔརེ་ཆེནཔ་བཅོམ་ལནདྲརཾ་སམས་༔ ཞེསསགས་སྨྲེབཤགསབྱཞིང། མཾཟུསན། མགོན་པོ་བདགཅི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ལི ས། །དམ་ཚིག་ལསནིའགལཞིངཉམས། །བཱ་མ་མགོཿ ཞ་ 





386 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅུད་མཐལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ི་ིེསུངིམའིཚོགས་ཐམ 


4 སེམས་དཔའ་དྭགེས་ཤིངའཛམ་པ་དངབཅས་པས་ སཅཾབྱུད་ཧཱིཝག སིབ ྒཾཉེས་ལུང་ཐམས་ཅདག གཔ་ཡིནན། 
༧4 ཧཾ དཔལ་རྡོཇྔཨསྲེམསྭ་དབའི་སྐུའ་ཁྱུཌ་བའབསམ།། །ཝ ས་ག མཉྟལའདུལ་བ་ནི། གྲ 


ི ངགཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ བདགདད་མཐའ་ཡུས་སེམས་ཅནྱའ༔ ལས དལ 
ཀུན་བཟངམ ཆདཔའི་སྡིན་ ལུང་ཅེ༔ རྒྱུན མི་ཆད་བའ་ལྦུལ་བྱསཏེ༔ ཏིད ནམཚོག 


ལཿ 


ཐདདགེ་ཚོགས་གུན༔ 


ཆེནྷ་ར་བགསམ༔ 


སཅདངཞི་དགཔར་མཛད དད་ག ±: ཞླཨརྡརྗེ  ་ 





གྱིངབཞིདི་འབནླནའབཅས༔ ་་སགས་ 
ཚེས་སྲུང་ཞེའ་ལྷ རྒྱ་མཚོལ༔ གུས་པས་རྟགཏུ འབུལ་ བའབྱརི༔ ཱ 











༄༅། ༔བསདནམས་ཚོགས་ཆེནརབཇོགསནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱམས་བརཤོག༔ ཨོཾ་སུ་དདེབ་ཀྙིའིསངརྭ་དཱཨཱ༔ཱལ་ལཱང་གླེགུ་ཨཱཿཧཱཿ བཙུག ཨོཾ་ཨཱཿ 


༼ཁཝཡསག སུམ་སྣདབནུདདཔ ལའྱཾའ་དད་༔ བ གཡུས་ལངས་སམྩེདདགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགསརྗེའི་བདགཉེ ་ཆྩསས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནསྱ༔ གྱཾས་བརླབ་ཏུག སལ༔ ༦སརྦ 


` ཐཱཱགཏའཏྣམ དྗྲལ་པཱཛཾ༔ ཞེས དཅིང་ཡིད བླཛཾངབཞྷི་ལ་མིའི་ལངས་སྨྱུད་ཞིད་རྡུས་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་སྦུལཏེ་ཕུལབ་ “བྱིའི་ཨནྟྲལ། རངརངགི་ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་པའའ ཟུངབའི་བདོགདགུའི་ཚོགསདང་ ་* 


` 


༣ 


བཅས་ཏ་ཡུལང་ ངགི་ཨཱ༔ྣའ། དེ་ཐམསཅདའ ཁོ རགསུམ་མིདམིགས་པའི་ལྟབས་རྒྱས་ཐྡེབསཔ་གསངབའི་མཉྫལཏེ། གསུམ་ཀ་ཕུགས་གཅིག་པ་མང་དུའབུལ་ཞིང་མཐའ་ཚོགས་ཞིངྷཨས་རང་ལ་བརྙིམ་སོ། །།གཉིས་པ་་ 
 དངས་གགི་ལ་གསུམ། མདུནཏེ་ཚོགས་ཞི་ངབ་སྦུབབ། ཚོགས་བསག་རྒུས་པར་སྤེལབ། ཕུན་རྫུགས་སུགསལ་བགདབ་བཊོ། །དང་པགིི རང་ཞིདགཉུག་མའྱི་ཚགང་ལང་ནུང་བའམ། དཔལ་ནྡ་སེམས་དཔརགསལ་བཞིན་ 


388 པའི་ངང་། ཐམལྱ་ལྱིསངབ་ཐམས་ཅདའོདགསལྷ་རི་དིངས་སུ་ཟི་མ་པ་ལས། སྣད་རྣམཔརདག་པའག་མིནཔྱདོ་བཀོད་པའིཧིང་བམས། གནས་རྣམཔར་དགང་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། བཅུདྷར་མཔའ་དགཔ་རིག་འཛིན་བླ་ 
ཤུ མའི་་ཚོགསཙི་ཕུགཆུནསདཔའི་སསབདནེ་གཅིགབས་འདྱིཞད་གསལ་གད་པརྱབ་སེ། ༦༠ སླ་བ་ུར༔སཐྦ་ྷ་རཿསཱཱབཤངོ།ཧཱཾ། གཟུང་འཇིནའ གུལ་བའི་སྣང་བཇི་སྡེད་ཀུན། །འོད་ 
4 གསལ་སྟ་ཏྭིད་དབྱིངས་སུཐྲིམ་པའི་རྩལ། །ཟུངའཇག་མྒྱའཕྲུལ་དྲྭབའི་རྣམ་རོལི། ཀྱེཿ བདེཅནཔྱདྨ་བཀད་པའཾཞང་། །མནནའསབཏེགའཕར་གསེན་རིས་གཞི་ལ། ། 
_ བླིཌདཞུན་མའིརཁཱ་ཅིའ་ཡངབྲཀ། །ནིན་ཆེན་རི་བནན་བུའི་བག་སིབས་དང་། །ཡན་ལག་བྱྱརད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རུུཀླུངའབབས། །དགོས་འདོད་ཀུནའཐུང་དཔག་བསམ་ལྔནཔའི་ ` 
| ཤིང། །སྦྲལ་པའི་བྱདངའིདཱགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་ཆལ༢བེབསའཇའཟེད་ཐིག་ལེའི་སྦིན། །རྣ་མ་སངམ་ཆོདཔའི་བྱེ་བྲགདུཨ་སཾགས། །ཡིདའཕྲེག་ངོམཚའ་ '* 


༣ 









།བཀད་པས་མཛོས་པའི་གཟིའ། །བྱངརུབསེམས་དཔ འིནའབུའིགཞལ་མེ ཁང། །ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེའོད་ཟེའ་འབ བའི ཀྱིལ། །འངསདུནནམམཁརམཆོང་ལྲིྱག་ 
མཚོའིདབུས༔ སེང་ཁྲཾ་པདདྨནྭི་ཟླ་བརྙེགས་པའི་སྟེང་རྣ རྐྱབསགནག་ཀུན་འདུས་ཨོརྒྱན་ཐེད་ཕྲེངརྩལ༔ ཞལ་གཅིགཡུགགཞིས་ཁྲའཛུཨ་གཟིའོདའབའ༔ པདཞཱགསང་པོཾད་ཆོས་ 
 ཐས་ཟབེདགསལ༔ མུགགཡས་དེགལོཆཔས་བདབུཔ་བྲཞམས༔ ག་སངས ཞབསགཏའསགས་འཇའོའདདག དབ་ 
„ འཁྱཨྲསརྩ་བགཨུམ་ཚྱི་སྦིཞཕུངའཕྲ༔ ཞིང་འ ཞླ་བམའདབའྱ་མུའ༔ ཅེསཔཙམསམ། སྔ་ཞིངཐཟུསནེ། དྭེཝྭའདུ་གསལང འིསུལས་ཆྩེས་པའི་འོད་ཀི་ཡུངཔའྭཀླང་དུ་ཉི་ད་ ། 
_ ཧཾ ལས་གི་གཞནཔའི་ཐད་ཕྲེང་རིགས་ལ་དང། རིག་འཇིན་རུལའཆདབཅུ་གཉིས། སྦུལ་པའི་གུ་རུ་མཚནབརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནཾར་བུགུནུཊཅུགསུམ། འགྲོའདུལགུ་རུ་རིགསདྲུག ། 









འཛུལ་ནཚནདཞིངྷཿཿལ། ཚོྱྱི་བཚལ་པོགསཔའི་ུལ་བདང་ཡད་ཨལནེདྲ་བདལ་ར་ཞི་བམདཔའི་བདགཉདེདཔོདམོའིགག་བདན བའི་་ ( 
£: གདནལ་རིགའཛིན་ཤྲཱིསིཧཆཱུ་མདགདམའ་མླུག་གཡལས སྭིག་མཛུབན་ལཁའ་གྦེདཞིཔ། གཡོནམཉས་བཞགབ་སྟེ ངན་ཐིད་པ་འྲདད་ཆོས་གདབ མསཔ་རྣལའབྱཾའ་ལྦྱུང ལྦྱུདཔའི ཆ་ 

43 ཁལུགས་ཅ༢། གཡས་སྲུ་མབ་དཔནའཇམ་དབལ་བཤེས་གཞེན། གཡནད་པཊ ཆེནྷཛུནྭསྭང། དྲ ༤༣༩ འ 
ཤེ ཤེད ག་ཡྲཞདུའྲགའདུལཐུགས་རེ་ཆེནཔ། དེའིདབུའི་མྱྱིོའ གཅཙུགཏུ་ལངས་ རྡེ་རྗེ་སིམསདཔའདང་། རྒྱལད།ཁྱང་བདགཿ དརེའཆང། ོསྒྲུགུནབཟུང་ཡའ་ཡུས་ མས་ 
ཐབི་བསའི་ཚུལ་དུང་ཞུགས་བལ་ཚས ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། ཉམས་སྣངགངའཕེལདང། རིགཔ་ཚད་་ལེབསདང་། ཆོས དདཔའི་སལ་བཅུགས། པའིའདགསལ་སྟིང་ཏིག་ 


391 ° ༄། _ །ླུ་བམ་བརྒྱུདཔ་རྣམསདང་། གཞན་ཡངམཁས་པཉི་ཤུར་གཅིག་སགས་སེམས་ཀླང་མནངག་ི་ནངགསང་སྐར་ཧྱི་བ་མ་བྱཟུད་པྷ་རམསཧིས་བསརབ། གཡས་ 
ཧི་སེདྲའི་པདྨགའིགདུ་རོསུལ་ལུངབྟ་ནནྲོ༔ རྗཾཕྱགྒ་ག་ས་ཚེསའ དངུ། གཡནམཉམ་བཞག་གི་སྟེ དནཾཊ་ལང་གླིཀཱགསང མབསྣམེསཔའཁརའལས་སྒྱུའ་བའི་ཆབྱད་ཅན་ 
 ཙུཾདྲབགཛནུགཏུདུས་པའིརགསཿནས་ཝུ། ཆུའ་མས་ གས་ མགན རིགས་ལཧོ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། འཐའ་སའདུའདུནཔ་སེམས་པདང་། རིགས་ཆིནའབེད་བདང་། 

„ དབུགས་ཆེནའཇྱནཔདང་། ལུངཆན་ཇབཔདང། ཙུ་ལཆན གས་པའི་ནལ་འཇརྩ་ཧིས་ལ་བཞུགསཔའྲིལུང་ཨནུ་ལོགའི་རིགའཛིནྭ་བམྱབེབས་ཡའི་ཚོགསྤྱ་ཏིསྤ་ །རབ། ། 
ཧཾ གཡོན གསྱཀིརའསེངའི་པདྨརའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྷ་ཆེནབ་སངསྱ་ཟས་གསངབགཡས་ཆོསའཆདདང་། གཡོན་མཉམ་བཞགགི་སྟེངན་སྒྱུ་འགྲུལ་དྲྭ་བའི་གླེ གས་བ མྲ སྣམསཔཔ ཧེ 






392 །ཏྲིཆྱབྱད་ཿནུྱིདབུགཙུགཏུ་ཁླཾ བདབནཆེནཔ་ལེག་པའི་ྲོད རིགའཛིན་སླཾབདཔཞ་ྣ སུ་དགུདསགསྤཆདད་མབསྡེའིཤིང་ཏུ་ཆེནཔ་ཆུས་ དང་། མཐའ་སའདུ་ནམ་ པར་སྟྲིནཔ་ , 
_ ]§ྷ དང། ཚོལ་དབངབདང་། ཕུགརྒྱ་ཆེ་ནཔ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སལབ ཞུགས་པའི་བ སེད་བ་མྭདཱ་ཡཾ་གའིརིགའཾཛིནྲ་གུབ་པབསམ་ཇིསམི་ཁུབ་པསབ འབ། དེདགགི་བར་་་ 
4 ཇར ནགུསསབྱ་མུདནལའྱཾྱི་དུད་ལས་དཔསྔ་ཟབབ་ནེས་བྷ་ནམས་དང་། འཛམ་བོ མངོས་པརྩ་བདངའྱི་གཞྲངག །ཆད་དྱུངབའྲིགབདཔབ་ཉིས་སོགས་་ལ 

ཤི གསུས་བྱི་ཤིངརྟ་ཆེན་བེ་ནྣམས་སྦིནསུངའཇིངས་པ་ལྟརབཞུགསཔ།  གཙོམཆོག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་མུའི་གཡས་ཕྱགས་སུའོད་གསལ་འཕེབ་ཆེནཔའི་སྲྭ་བ རྙེས་པའྲི་ 
སེབ་དཔན་བམལ་མི་ཏ། གཡནདྭུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཞི་བའཚོ། མཐའ་སྐར་ཀུནཏུ་མྱེའབ་ཙི་བདགཔ་ཆོསྦྱརལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙོན། དཔལཧེརུཀནམམཁའི་ 





393 ° ༄༅། །སྟིངཕཾ། འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དབང་ཆེནགུབ་པྱ་རྒྱལ་བ་ཨ ཆོག་དབྱངས། གསང་སྡགས རུ་ོབཞི་འིབཀའབའ ཨེད་ཟླ 

མཐའཱ་སྟབསྦཏིཨཔའབདུ དུག་ལང་པ་ལ་ཙ་བདླ ནསཆོགྲབངགཞུས། འད་ཁམས་པུའ་ཐགས་ལ ཡོངས་ཧྱིརེབཙན་ཝྔག གས་པརྡ་རྗེངདུ་ འཇོམས། གླེབདབ ཧོ 

# ཀཀ སངས ངྲ་སཛདངེ པའརཙག། ལ་བའྱི་བ་རུབསེམསདཔའ གས འྲི་སྲསཔ་ ཡཤེས་རལ་པ། པྩར་ལ་མཆེད་དང། ད་རེ གཟུངས་མམཁའ་ཆེན་ མཚོ 
རྒྱལ་སེགས་རྗེའབངས བབྱར་མ་ སགསུམ་ དགཤགས་ཤིངབྲཞུ པའའུརབའི་ཚོགས་རིས་བསརད། དྲནམ མདུནོགསྤ་སབཅོསྣ 

རཾ དཔལརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང ཡུམལ། ཅུདཞྡེ་དགདཔའབེལ་བའི་ཡི དམདྱིབའཁོརྱས་ཚོ་སང་ གཡྲས་སུ་དཔལ་རྒྱལབ་ཤཱྱ་ཐུབ་པལ་དུསག ཨུམས རྒྱས 


394 ལ་སྐུའི་ མ་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱིསབསྐར་བ། རུྱབཏུ་ལུངརྟཾགས་ཀྱིས་བསྣུསཔའི་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གླེག ས་བསྲ་བག་རིབརྩེགས་པའི་རྣམ་པ། གཡོན་དུབངྷ་ཆུབསེམས་་ 
42 དཔའཏེ་བའྲས སབརྒྱདདང། རཾ གནུས་བཏུན་བཅུདག སྒ ས་ཇེག་བྱྲེ་རུང ¡ གི་འདུན། བརམཚནས ཨསྤ་སུགཞས་གསུམྱ་ཧིདབའབོམ ཁའའ ཆོས་སུང་རཾ་ལུགཏེར ., 
¿3 བདྲག་གྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ སྦིན་གྱིཕུང་པའཐིབསཔ་ལྟའ་བཞུགས་པ། དེཐཿས་ཅདྱཀྱངྱབཱ་ཨ་ཨྩཾ་རྦཐ་ད པཆྲེསདྱགེས་པའིའ ཛྔས་མཚན་དཔེའིགཟྦིརྲི ས་སྣངསྲིདཐམས 
ཅུ ཟིལ་ཆྱིསག ཞ་པ གསུང་ཚངས་པའིདབངས་ཅྱིས་ཆོས་སྒེན ཐའ་ཡས་པེབ། ཐུགསཀ་དག་ག ཏིཔགསལ་འདྲུས་མྱབས་པའིད ངས་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ། མ ཁྱེ 


བརྩེ་ཞུས་པའི་ལོ ནཏ་ཧིས་ཕིནལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུའཔ། གྲིད་ཞི་ཀུ་ནྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེནཔའ་བཞུགས་པའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏཉ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟདཔ་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལའི་ཡེ་་ 


395 ཐཕ ༄།། _ །ཤེས་ཀྱྱིརོལབགཔའདུལ་སྒྱུ་འཕུལདྲྭ་བའི་རྣམ་འོལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལབའབ་འཐུམསྱིའཁོན་ལར་ཡོངས་སུགསལ་བརུ་ཚྒུའཔའི་རྨྱི་པོའ་ཨཾ་དཀ རཔ། མན་པར་ ་ 
ླ 'ཨཱཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀ དཱཱ་སྡན་པན་མསྱ་རེས་ཨཚོ འེལསའོདཟེན་འྲངབསརྦ་བཞིནཡོགནསདང། ང་ཡབདཔལ་རི་ཝྦལ་པའི་ཞིངནས་མྭང་ག་རཱ་པད '་ཕེར་རལ་འཁེའ་ 

| ± རྩགསུ, མ་ཆོས་སྲུང་ཆྒུ་ ཚི ག སྦངས་བྐམའབམདུཉྱཧིནཨ་མཁ རབ ང་སྒམཱཛོཿ ཞིས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ། སྤཨངཏུལ་ཞིང་སྐན་པའི་དབྱངསདངབཅས་ཏེ། ྒ དཱ་ནཱིཿ བཞེངས ཤིགཔ དྒྨའཐུང་ ';, 
' གནས་མཁའའགའི་ཚོགས༔ དགངས་ཤིག་ཕྱོགས་བརུ་དུསགསུམ་བདེགཤེགས་རྣམས༔ རྗེངཙུ་ ཆེན་པ་བྨ་ཛོད་ཕྲེང་རུལ༔ རིགེ་འཇོན་ ཐུགསསྒྲུབདགངསཔཀུཾན་འདུས་སེགས་ལསགསུངས། 

ཨ།ཁཁའའྲགའི་གནསནས་གཤེགས་སྲུགསལ༔ དབྲུ་ཝམ ས་པའི་ཇོརྡ་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིཉཆེནྱ་རུན་ཆམ ངཔས་ལིལྭི༔ དྲ་རྤའད་བས་ཆེའྱ་བུཞར།ཁཾ་ལ་ལེ༔ སླ་དངརོལ་་ 
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ཤི 


¿4 དེ དྲཨམཅད་དབས ་ལྗབཿ 


ཨུབད་གད 


པཔ 


ཡོམངཔའུརརུཿ ཡིདམྷལ་ཚོགསཙྲཱ་སྦདི་རིའཿ མཁའ་བབོ་ྲིལས་གའ་ཅེད ཤིགས་གེ གཿ གིངཆེནདཔའབསྤ་བདྲབབས་སྲེ་འབཿ ཨམོཨཁའའགྲོ། གྲོ་སྦིན་ལྟར་ཇིངས .. 
སེམིབ༔ ཚེསྤ་སང་ཐེྱསདལསྱབདྱཾ་ཐགས་སྡེ་ུག༔ ཞུབས་ཅགསངགླི་སདསིལི་ལིཿ གཡསཞུདབའབྱོ་ཆད་ཐུངསསྡེ་སང་ཿ གཡོནནམྱ་ནུདམབའའཛ་ཤརརྩ༔ 


ངྲིཞིམ ི་དགྡལྲུམས༔ ་ ཤོགསངའའི་བརྡཀྐ དདི་ནིའེ བདཆེས་དཔའབ བཤླུགསཀླཀུ་དུརུཿ རག་སྣངགླུ་མངཔ་ . 
པོ་སངསསེསང༔ ལྦྲབཔའིགནསམ ཆོགའདིརུ་ ཁབལཿ ལ་འོ གབམཆོག་བདག་འདབང་ྲཞྲིམུ བགེགསདངལོགའདནབར་་ 
གདང་ཇུན ཡཛོདཔོས་བབལ དུགསལ༔ ཞེསདཔ། ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾའཛྫགུའརུ་པདྨ་ཐོདཕྲེད་ུལབ ཛྲ་སམ་ཡཛཿ སིངྱིཕལཛྙཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཡཔཡཔབརྗོད་པསྱིརྒ་དབབ། 
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གྱ ཁོས ལྕགདངས་བརྩིཝཚོགསྣནམས་མདུནྱཚ་གསཞངྷམས་དངདརམ་ད་འུགསས༢༠༠མས་ལམསསཨ་ཞུསབ་དོ། །གཞིསབཟོགསབསགས་ 


ཆུཨ་པརྡ་པེལ་བལ་ཕྷཊ་ལག་བདུག་པསདང་པྱ་ཕྲགའཚོལ་བནི། མདརྩྱ་ཧིནམ་མཁའ་ཚོགས་ཞིང་ནམསཨངོནསུསདུ་བཁྲུགས་པའྱི་སྱཊྭ་སར༢ངགཞན་སེམས་ཅནཐམསཅད་ལུས་ཞིང་གི་ 'སྙེད་དུ་ལྦུ་ཏེ་ཝུག་སགྣ་་ 


བུངས་བཅས། །ལུསདཔག་མེདཔར་སྦྲུལནས་གུས་ཕྱགཞཚོལ། །བླམམཉམ་མེདསངས་ ས་དིདི་བཆེ། །དུསགསུམ་བདེག་ཤེགསྲསས་བཅསཐམསཅདྱའི། །མྐུགསུངཐུགས་་ 
ཉྱིདད་བཞྙིནདྱིཟ་བརླབསཔ། །བཀའདྲིནཆེནཔའིཞབས་ལྱཝགའཚོལ་ལ། །ཀུན་བཟངརགསྔལ་རིགས་གསུམ་དགའ་རང་ཇྗེ། །ཧཱིས་རིགས་ཅནྲ་རམ་ལྷ་རཱལ་པ་ཛཿ། །སངས་རྒྱམ་ 


གསང་ད་རིགའཛིན་མཚོག་བྱརྒྱད་སགས། །བཀའབབསླབམྔ་རྲམསལྕཔགའཚལལ། །ཏནའངྱའུང་སེམས་བ་རྒྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཇུད། །རྣལའབུརཆེ་དང་ཨཆུ་ཨ་ཏི་སྟེ། །ཐེགཔརིཝ་ ་ 
4 དགུའི་ཚོས་ཚུལརྒྱམཚཱོ་ཡཾ། }བརྒྱུདབའིབླསརྣམས་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལ། །ཛརྩབངསེ་ལས་གསང་ གས་ས བྱ ལེད མདི །འ པས པར་ག སངསདང་ 

དེ་ལིདགངསའྭབེལྒི། །བརུད་པའྱི་འཟནམསལ་ཕུགའཚལལ། །དུས་ སུཡྱརལབ་དུ་དངད་འེགས། བྱྱའིདདག །དྲཐྭ་ལས་རྣམབཞིའིའཁརལས་སྒུ་རྤབ་པ། །སྣང་སྲིད་་་ 
དབངདསདབའི་མཐུ་ བས་ཅན། །བདྨདབྱུང་གནསབས་ལ་ཕྱགའཚལ ། །ཆོས་ ཤུབ་བཟང་དག་པ་རྡ་བེའཆངཿ ཧེཞཔ་རྡེརསེསསབཉོ༔ ཨྭ་ཝན་ཤླཱ་ཀའྱི་རྒྱལ༔ མགོནཔ་ཚེ་ 
དཔ ག་ཨདདང་ཝྦཞལས་ག རིགས༔ དབྱིའ་མེད་པདྨདེ་ལཕྱགའཆལ་ལ༔ སུ་ལ་བདག་ འཇས་དཔལགཤ རྗེའི་གཤེད གསུངགི་བདག་ཉིད་ བང་ཆེན དའཆོར༔ ཐུགྲ་ 





399 






༦ །ཧྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀ༔ གུདུ་ཕིད་བཞིག་ནོརབུ་ལྕ་ལགའཚལལ༔ ཡོནཏུན་ཟིལ་གཞོན་ཆེ་མཚོགགེརུཀྭ༔ ཕཱིནལས་བདགཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཞུའི་སྐྭཏ མ་་ 
༧ མོམཁའ་འགྲའི་གཙོ་བམངན་ཇོགསཟུལ༔ དཔལ་ཆེནཐོད་ཕྲེ །ངར་ལལ་ཕག་འཆལལ༔ སྦུ་ལེདྱིངས་སུ་གླའཕྲུལ་ཞིཁྲེའིངང་ར བ སུང་གི་གདངས་སྐད་ཡརཱལགབཅུགཉིས་ལྡན༔ 
ཌྷ ཐུག སྦ་ཉིདགངས་པཟང་ཐལ་ཡངསལ་ཁྱཐཿ མཁའ་འ འིགཙོ་བརྫེལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ༔ སྐུ་ཚོབ་ལུངབེསན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དྲུལས༔ ཐུགས་ཏྱིདགངསཔལས་ཅནབ་་ 
'ལགཏད༔ བརཅེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བདའབངས་ཡངསལ་བཞག༔ དིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི ལྭ་པྲགའཚལ་ལ༔ རོགས་ཀུན་ཁྱུབབདགཔདྨ་ཐད་ཕྲེངཀི། །གསངགསུམའོ་ཟད་རཏ་ 


ད 


| . 


® 


༈ གྱིའཁའ་ལོའི་སྦིན། །གཔའདུལམས་ངར་རྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་ཚུལ། །ཉྐྱ་བསགནསེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསལ་ཕྱགའཚལལ། །འཇའལས་ཤིངརྟའི་སྲེལ་འབྱེད་དི་མལ། །གངས་ཅནང་སྟཿ 


400 དཔིཉིམ་ཞི་བའཚོ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེྲི སྲང་ཡབྲ་སས་སགས། །བཀའདིྱརྲེ་ལན་རཱམས་ལྱ་ཕགའཆོལ་ལ། །ཐུགས་སྲསཞེར་ལྔ་སོ་ཐུརུ་ག ཞུབསཉང་སེགས། །ལོ་པ་་ 
ཤཱ མཁསྨ་གབིམ་བརྱ་དནྡནསས་དང། །འབྲ་འདུ་ལམ་ལབའིགཏེའསནྱསམཚོརབཅས། „ །བཀའ་གཏེའླ་བསྔ་ནམསལྱ་ཕུགའཚོལལ། །སྟནཔྱ་བཱམེདསངསྦྱཆས་འེནང་ཆེ། ། 
ཨུབ་བླབམེདདམ་ཆོས་དྲདབྲ་ཆེ། །འདྲེནཔླབམེདདགེའདུནརིནཔ་ཆེ། །སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོགགསུམལྱ་གའཚལལ། །མིཊགནཇིཐབས་ཙི་ཡ་ཤིསྐཞི། །དམིགས་མེད་ 

ནཾས་དབྲ་ལུམྱ་ཧི་ངངདྷཏོགས། །ཐུགས་ཇེའི་བྱེབག་སྣ་ཚོགས་ཅིའ་ཡང་ཚྟེནི། །རྡརྫེ་སེམས་དཔའཆེལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །བུ་སྱད་རྣ་ལའབྱོར་བ་སྩེད་རྫོགས་རྫོགསབ་ཆེའི། །རྒྱུད་ལེ་ 


ཛྲ ་ལསའཁལགས་པའ་གསུངས་ པ་ཡི། །དངས་ གྲུབ་ཆརའབེབས་ཞིདང་ཁབའི་ཚུལ། །ཡི་དམྒ་ལ་ཚོགསྣ་རནམས་ལྱ་ལགའཆོལལ། ཐབསམཁབསས་ཐུགསྔརེས་ཤྱཀ༡འི་རིགས་སུ་་ 


༦ 


ཛོ 









འགྲ 
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¬¬ཌླེ 


བདེནའི 


།་ །རླབས 
རཾ ཕུག ཚལ་ལ། །རྒྱུག་ཞུགས་ཇྱི་༣འང་ཛྱིའ་མིའོངལ་ གས། །དྲག་བཅོས་རིགས ཅུར 


།འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱིདབུངའཇོམསབ། །གསེ་གྱིལྒུན་བོལྟ་བུན་བ་རྗིད་པའིསླུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པའི་ཞབས་ལཕྱགའཚལལ། །སརམེ་ ` 


ཆེན་སྦྱད་པའི་ཚུལ 


ནིདབབཟུངཐས། །བསྡུ་བརྣམ་བཞིསའགྲོདྡས། 


མཛདསགསྦྱཧལ་བའདགཔ་དང། །ཐུང་ནུབ་ཆེནཔོད་ཚ བཞུགས་བདང། །ཐུམསཔ་ལ་སགསྭམད་ནསའྱདོནབ་ལ། །དུས་གསུམ་སངསྦྱསསྣ་ནམས་ལྷ་ཕུགའཚལལ། ། 
གནནྲིའདམ་བགད་ཆེནཁ ཚོ། །ལཡ་བདེན་ལུང་གིའ བདུ་ཅིའིངག །གདུལྱ་བའི་ཁམས་དངམཐུནཔའ་ཡོངས་ཤའབའི། རདགའིཐག་པའིཚོག་ལ་བཀའ་ཿ། 
ད་ ། །འབདགའལསགསས་ལཁ་བཞུགས་པ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣཨསལ་ 


ས་བུཟུངབཞིདང་། །ཚོགསན་སྦྱདདངབསེརུལྟ་བུ་ལི། །འཕགས་པའང་རྒྱལ་རྣམསལ་ 


402 ཕྱུག་འཚལལ། །རྡརྗེའི་འངབ ཞིན་གནས་ མཆོགདམ་བཞས །མངོན་ཤེས་ཕའྲཡུལ་མངའབའི་ཐུགས་རྗེ་ལིས། ། སྦྲབ་པ་པོལ་མ་ཡེངསབུབ ཞིན་སྩང་ ། གཟུས་གསུ་མ ཁའ་ 
_ ༈ འདྲུའི་ཚོགསལ་ཕྱགའཚལལོ། །གུང་གིས་འཕྲུལ་དུདམངོནབདུ་མྱའུནབའི་དཔལ། །ཉེ་བནདགེངས་ནས་ཐུབ་བའི་བཀའབཞྲིདདུ། །བསྟན་པའིན་ཆེན་ངམཛོདལེགས་སྩུངབའི། 
/4ྭ རྡོརྡེའིཚྭོས་སྐྱང་རྣུམསལ་ཛུག་འཚོལ་ལཾ། །གང་ཇྔན་མྨྱིན་པ་རམཚོའི་དགེ་བསགསཔས། ། ཀེ 


ཧཾ འངྱ་ པྭ ཚོདངནོའ་དང་མཛུ་ཡི་དཔལ་བྷརེས་ཤིདྲ། །སྒྲབ་ང་པལ་དངྱིགགི་ཆམའབེངས་པའི ། 
 གནཱཾད་སྦྱིཧཱནཾའ་མྱེང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལལ། །ཕུགབྱནའས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞུང་ཇུལ་གུནྱཿགུངས་ལདྱཧ། །ཕུསབྱཏུདཔ་ལ་སྣ་རམ་འནུ། །ཨཆོགཏུདདཔས་ཕྱགའཚོལ་ 
ལ། །ཨོཾསུར་སྔརཏྭ་ཐཱགཏྭཱ་ལྭཝཱཀཙིཏྭ་པ་ཊ་མེན་བྗནཀ་རྒོ་ནཱི། ཞེས་ཕྱགྱས། གཉིས་པམ་ཆདཔལ། ཕྱིནང་གསངབཁུད་པའདང་། །མཛད་ཐུགཐུནམང་༡ང་འཇོན་ན། ཞེས་པ་ལྟ་རབདུན་ལས། དང་་ 






༦༠ །པྱཾཧེར་མྦོདྱྱིམཆོད་པི། མཚོདཛཾསྣ་ནམས། 
„ མོ་བཛ་བཛོས་བྡང། མྲའཱཏཛངོ་བྔངོ། མཧཱབྱིངཾབྲངོ། 


ཨྩངཱ་ཏཱ་ཡུ་ཡ། 
ས་འ ཏ་བྡྔོ། 


༢༽ཕྱི་ལག་ཇདཔས་སྐནའངྱརས་པ་ཝལལ། ཧཱཿ ཟུམ ད་མཁའ་འ སམུཏ་ཨདཱ༔ དངོ བཟླ་གལབ་ཡ༔ ཡན་ལགབྱཛདྲ་དན་མ་ཚུད་ ཞཱཨ་ 
འ་བྱསིལ༔ འབུལ་ལེ་བཞེ ས་ནས་མཆོག་ཐུནདངསྲ་གུབ་སྩ༧ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾགརྡདྟི་ཝ་ཇཱཱཀིནྲིསཔ་ལི་པཱའ་ ཨརྒྷ་པཾཏཱཾསྭདཱཿ དེབཞིན་ཏུ། བླམ་ཡིདམཿ དངོསའབྱོར 


རྙཾ། ཡིད་ཀྱི དྲི་མེདཞབས་བསིགརྒཱའིཅྱུན་བཞིན་སྦེང་༔ འབུལ་ལོབཞེསཐསཿ 


།ཨོན་མ བྷ་ག་བ་ཏེ་ བརྔ་སཱ་རཕམ རྫུ ཏཐཱགྭཱ་ཡ། 
མྭཧབྷ་ངིཿ ཅོབསྲཀྲ་མ་ཁ་བྔཛཾ། སྔརད་ཀྱར། སཱབ་རཊ་བི་ 


༤ 


ཨྷ་ཏེ་སྦྱརྭ་ཀ་བླུརཱ་ཡ།། ཏྱཐཱ། 
ཤྟཱོ་བཛེཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསམ་ཆོདཔའྲིཝན 


ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཅིས་རཱམ་ པན་མྦྲལཔ་ཡེ༔ ཡན་ལག་ྒརྒད་ལན་མ ཆུད་ཡོནམཆོ་ 


པཱངྱ༔ཿ བླམར, དངོསའཛུརཿ ལྷརྫས་སེཏོག་ཆའ་གྱི་སནམམཁའ་བཀང་༔ འབུལལཿ ྒ 


ཏླེཿ བླ་མཿ དངོསའབྱོརཿ དིཞིཨ་མཱ སྱ་ིདུད་མི་ཞཔར་ནཱངྦ་ཁུབ་ འཐུལལཿ དྷུབེཿ བླམཿ དངོསའབྱོནཿ སྣང་གསལཏྭིཟའི་ཆོགས་རྣམསའ་ ༢བའབརཿ༔ 
འབུལལཿ ་སཱལཀེཿ ཟླུམཿ དངོསའྱའཿ ཐུགས་པས་བདེ་བྱསེདཔ་བ དིའི འབུལལཿ གནྡྷི: བླམཿ དངོཾསའཛུརཿ རབཞུདགུས་བུན་ཚོགས་ཞལཟུས་ 
; འགས༔ྟེ འབུལ་ལཿཾ 8 བྱིད ཟླམཿ དངསའབྱན ྒི རལནྭ་གུདྱབངས་སུན་བཟངདྱང༔ ས་ཁྱབ་པ༔ འབུལལཿ ཤབྡཔྲ་ཏིོཾ་སཱཧཱ༔ གཉི་སཕནངའདོད་ཡནཚྱི་ཨ་ཆོད་པ་གི། ཡོ 
། ཆོསདྱབིངས་ཡེ་ཤེསང་དཏད༔ ལྩུང་སྟངག་ཟུགསྱིརྡཛེམ ༔ དཔག་ཡས་ཞམ་མཁའིདྱབིངས་ཁུབ་པ༔ རྩགསུམ་ལ་ཚོགས་མྱཐལ་ཐཾམཿ །ལླའུཔབཛ་ཨོ༔ དེབནིནདུ། 

མེལང་ལེ་ཤེསཿ གགས ༨ རབ 


རྟངྫས་ཡིནྡརྗེམ༔ དཔག་ཡས༔ ཆུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྟནལ་ཐཾམཿ༔ །ཡོ་ཤྡྡ་བཛྙིའཱུ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཆིད་ཡེ་ཤེསཿ ཚོན་སྟང་དྲི་ལི་རྡོརྗ 















༤༤༨༤༧༢༤༥༩༨༠32/ུགྱ་ 


(© 


པླུ། 





405 “” ༦༅། །མཿ དཔག་ཡས = ཅུ་གསུམྷལ་ཚོགས་ཤངས་ལཇིམ༔ ཨནྡྷེངདྡེཌྡཱ ཧྲཱིཿ གེའརྟག་ཡེ་ཤེསཿ ཡྱོང་སྟངརོ་ལཾ དྡཇཨ༔ དཔག་ལསཿ རུ་གསུམ་ ་ 
¡ ལྷཚོགས་ལྗགས་ལཇིམ༔ ཡཾརཱས་བཛྙོནྡཱིཿ ཨཱཿ བྱ་ཟུབ་ཡེཤེསཿ གསུལ་ལྟང་དགྱ་བའི་དརཱ༔ དུཔག་ཡསར ཙུ་གསུསྒལ་ཚོགས་སུལ་ཇིམ༔ །སོ་སྭརེབྡངཱ་ཨཱཿ ཨ༔ 
ཚཱ འདགསལ་ལེཤེས༔ རིགསྟོངཆོས་འིརིས༔ དཔག་ཡས༢ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚྫོགས་ཐུགས་ལ་ཐཾཨ༔ 'ཨནྡཆུདྡཏུ་བཛྡེཾ་ཨ༔ གསུམ་འཞསངབདེཆེནིམཆོདབནི། ཧིཿ བླ་ཨ་་ 
„ །ཕེདམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཅུསལ༔ བདཅནདུཅན་རདྭགས་གང་སྣཿན༔ རི་མནསོགས་མཉེན་ལྕུགའྲའི་ལྭ་ལཾམྱསྩི༔ འཇྲོ་སེགཉ་མས་ལནརིནཆེནབེང་བས་མངོས༔ 
ཧིཿ གའ་རྒྱུའ་ཨཛད་མཛེས་པའི་ུལ་མྱིཅ་མ༔ རོལ་མའི་རཾགས་ཇོགས་བཅུདུགྲ་ཕགདུམ༔དགའབཞི་སྐྱེད་ཕྱིན་རྩ་གསུམ་ལྷལའབུལ༔ ཟག་མེདབདེཆེནངངདུབཞེས་སུགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ 


406, ཛཛྡག་རྡུའེ་ལྔང་ཀྱིའིབ ཛལ་སཱཱལེཧྷིརྣིྟི་ཨཱཿ ཏྲུ འཞི་པབུདཔྱའིསཆོདབ་ལགསུམ་ལས། ད་པ་དདུན་རའི་མཆོད་བནི། ཨོ རངྱ་ཐུང་གདདནས རྣམཔརདགཔའིརྫས༔ ཁྱ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ ་ 
2 ༧ ཟླ དྔརིའིདས་ཆིགཤྭ་ཝབདད་སིཝཿ རགསྣལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝན་བདེབ་ཆེ༔ །དདག་དི་འོཟུས་བཅུདསནསུས་ཆོགསུ༔ ཟེགསམ་གངལ་རེག་པས་དནའགུབ་ 

¿£ པའི༔ ཕནནུས་ལྡནཔའི་ཕུདུའདིའབུལ་བའབཚུ) _ ཐུགསརེས་བརེའ་དགེངས་དབངདངདངོས་ཟུབྱ་སལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱསཱརྦཾའི་ལྷདཀིའི་སརཔྱཉ་ཨྭ་གཱཏྭ་ཱཧི གཉིསཔཉྟའི་མཐོདཔནི། 

ཡི ཨཱཿ དུང་ཆེན་སྣད་དུམཚན་འཛོནྲརྲདབཀུག༔ ཁབོའི་མཛོདཆདྡོཇེས་རབབཝལཏྲེ༔ དམུར་ཆེནབླ་རུབས་ཡོགས་བཅླུ་ནཏུགཔོ༔ བདེཏངཆགས་མེད་རྟའའི་མཆོད་པའབལར་ཨོཾ་ 
དིནའིམཛརྟཀ་ཁཱིཿ གསུམཔགཏོནམའིམཆོདཔ་ནི། ཱུཾ། སྣངབ་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞང་དུ༔ སྲིདཔ་བརུད་ཙི་སེམས་ཅནགཏར་མརྩལྩར༔ དཔལ་གིགཉོར་མ་ 


༥༦༩ 


88 


407 །བིད་ལུནའིངབ་འདྲི། བླས་ཡིདསཝ།ཁའའགྲའིཚོཿ གས་ལའབུལ༔ ོ་ཨཱཿཚྩཾགུ་ར་ཧྲེབཇྙཱཀི ལུལ ཁཱི ལྔ་པམཐའ་དུག་དྭགྱི་ཆོད་པརི། \ཨཱ 


དི་ 

„ །ཆཾས་དབུངས་རྩལལས་སྣྲ་ལང ཨཚད་པྲ་ནམས༔ གཉིས་ཨེདདལཔ་ཆེཉ་པའྲིཀངདུའི་ཨྗ༔ ཡེནས་མཆེདདང་མཆོད་ལུལ་དགསིགས་གཏད་བལ༔ རང་བྱུང་ལྷུནགྲུའ་མཆོདཔ་ཆེན་་ 
རཾ བཛ ཨུད ནད རྲུག་བཟུནམོངཝཏྟཱལ་གྱིམཆོདཔ་ི ¿ ནེབ་ཆེའིསཊལྱ་བིདོར་ལེགས་བརྩམ་པལྔ་དྲི་བཟང་པའི་རན་དངའཅ སྱ་ནདཔའླདདར་ནནཔ་ེསགསི་ཚོམ་བུ་ „... 
ཡི དནདཅིང་། ཨིདྡཛ་ཛཱ་མི་ཨཱཿདཱཾ། གཞི་ཡངས་སུདག་པ་དབངཆེནགསེརྱ་གིས་གཞི། ཨོཾ་བཛའི་ཁེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཛཱི་ལྕགསའི་ཁོན་ཡུག་གི་བསྐའ་བའིདབུས་སྭུའུ། དིའྱི་ཧལ་པ་འིའུབ། 
ཚཱཾ། ཤར་ལུསའཕགས་པོ། ལྔ་ཇོམ་བུ་གླིང་། ཞུབབ་ལང་སྩྱཾད། བྱང་སྦྲ་མི་སྙན། ལུསདངཡུསའཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡ་ལྡནདངལ་མམ ཆོགའྲག། སྦ་མི་སྙན་ 










དྲིཆ་བམ། ཆྲི་མ། ཟླ་བ། རཾན་བཾཆེའི་གདུགས། 


དངསྒ་མི་ལ ཞྭྲིཟླ། འྒཾཔརེ འིརིབཾ། དཔག་བསམ་ཨྱི་ཤིང་། འདོདའཇིའིབ། མྣ་ནེས་པའིལཏག །འཁར་ལ་རནཔ་ཆེ། ནའབུ་རིན་པ་རེ། བཙུན་མརནཔ་ཆེ། བླེན་པའིནེ་པོ་ 













༦༡༩༨ སླ ཁང ༥༥༥ སྐ་ འ 


༥༩ 


ངཔ་ཤིའི་བྷྱ་ཆེ། རྟ་མཆོགརིན་པྷ་ཆེ། དམག་དཔན་ནིཞ་པ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པའིབུམ་པ། སྒེག་བམ། ཕེངབམ། གླམ། གར་མ། བདུགཝྔཾསམ། མེ་ཏོག་མ། མརམེམ། 
ཆེ། གླང་པཞེ་བཆེ། ཉ་མཆོག་ དུ ཚེ། སྨ སྣ་རམ་པརྱ་རུལ་བའི་ཆུལ་མཚན། སེག་ཡ། བདབལ། ཆུག། གརམ། བྱ་གྲང་སལ། བ་་ ད 


ཆུ་བདངབརླུདཔར་ 








བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམཔ་རྣམས་དང་ལི་དམདྱཀིལ་འ ཁརྱ་གྱི་ལ་ཚོགས་སངསྤྱ་ཆས་དངྱདངྒ་རུབསེ མས་དབའམཁསའ་སོ་ཆོས་ཆུདརླ་མགཏེརབདག་ འོགས་དངབཅས་བླན།ས་ལ་ 
ླིཟས་ ་ 


འབུལ་བཞང་གྱིའོ། །ཐུགས་རྗེསའགྲོ་བའི་དོནདུ་བཞེས་སུ་གསེལ། །བ 









ཞེ་སནས་རིནྱ་ཧིས་བླརབྱུ་གསལ། །སགཞི་ སྲཾསྤ་རུསཟུགས་ཤང་མེ་ཏོག་བྲཀས། །རིའབླ་གིང་བཞི་ 





8: 


43 





དྷ 
















༄༅། །བརྒྱཊ་པ་འདི། །སངས་རྒྱསཞིང་དུད་ཨིགས་ཏེ་བུལ་བ་ཡིས། 





།འགྲོ་ཀུན་ནཱམ་དགཞིངལ་སྩུད་པར་ཤོག །།ཨིདེརཏཱ་ཨནྟལ་ཀནིརཱཏ་པཱ་མི། ཞེསདཔ །ཨོ་ཨཱཿཧཱཱ༔ 


བདག་དང་མའ་ཡས་སེམས་ཅྭརྱ་ཧཱཿ ཞེསསོགས་ཧང་སྦྱའབའི་སྐབས་སུ་ཉྩོསཔ་དགའ་ནབརྒྱ་སྟངསགས་ཅིནུས་སུ་འབུལ་ལོ། །བརནཔ་ལྷག་པ་ཏིངཔེའི་ཛོནྱིམ་ཆོདཔ་ཧི། གཞན་ཡངཝ་ཆོདཔའི་རྱེབྲག་བསམ་རྱིསམོཾཁྱབ་པ་ནམམཁའ་  ' 

གང་བར་སྦྲསཏེ་ཕུལ་བརཨྲཾསཔས། ་ཨོ། མཆོདབའི་ཕགྱརཱཆེནཔཐཾ། །སེམསྱཧི་ཡིད་བཞྲིའ་སྦིན་ཆོགསྦིས། །ཕྱོག སབཅུཐམསཅད་སངསྦྱརསཞང་། །མཉྲེག་འཇམ་འགན་བདི་ 
, དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་བོཆེ་ཡི་ག ཞི། བུ །མཛོས་པར་བྲེས་ཤིང་ཝྲས་པདང་། ་འུང་ད་ཆནསུངཔརའར། །དངྱིབས་ལེགསརྫིངབུ་བྲོ་མཆོགབསིལ། །རིན་ཆེན་ཁངཔ་པྩ་ཚོགས 
སཾ། དང་། །རྒྱག་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུབཅདཔའི 


། །བླརེརྒྱལམཚནན་བཟའགདུགས། །དོ་ཤལདཔུང་རྒྱནསེ་མདཾ། །བཟའདང་བཏུངབའི་མཆག་་ 


410 རྣྙ་མས་དང། །འབལ་མཛོས་པརབྱརནང་ཡི། ། ལྷདངལྷ་མརུལ་སྙེད་ྱི། །བྲགརལསགས་བསམ་ཡསྱ་རིས། ཁྱ །ཕྱོག སབཅུནམ་མཁའི་ཁསས་བཀ ངནས། །རྩགསུམ་ལྷལ་ ་* 
4 རྒྱས་པའའབུལ། །ཐུགསརྗེསབརྩེརདགངསབཞེསསྱགསལ། །ཞཾསདང་། འ ནཱསྲཾའ ཏཏྲ་ཤཱ་ཡ། ཞེསསྭགས་མཆོདཔའི་ཝིན་སིགཟུངསཀྱང་བརྫདད། །གསུམཔ་ལྡིག་པབཤགས་བ་སགས་ཡན་ལག་ལྷགམ་་ 
ཾ རྣམས་ནི རཾགའཛིཞ་པདྨ་འབུང་གཞས་ལས གསཔའི། །ཕྱོཾགསངཊུ་དུསབཞིའི་རྩ་བརྒྱུདབླ་མདང། །དུསགསུམ་བདེག་ཤེགས་རྒུལ་བའཁོརདངབཅས། །དྡོརེདསཿ ཞ་ཨ་ལུས་དགངས 
' སུགསལ། །དང་བདླ་བངྷ་ཆུ་བམ་ཆོགཏུ་སེ་མས་བྱསེདདེ། །ལྦབཔའི་རིག་འཛིནྱབང་རུབ་གོའལདདུ། །སུགསུངཐུགས་ིརྡབྱསྦབཔའི་ྱིད། །ཡིདས་ལཱདངརྡོརྗེསླབ་དཔོ་ནདང་། 

གསང་བའི་དམ་ཚོགགངས་སུམནོས་པ་ལས། །དམ་བཅསབཀའལསའདའབར་མི་བྱགྷི་ཏེ། །ལས་དངགལབསདྩམལ་བར་སྩེ་བའའྱགུད། །འདད་ཆགས་ཞེ་ཝངགཏྲིགགངྱ་རལ་ ་ 


411 བ ༄། །དང། །ཕྲག་དག་ལསཾགས་ཤོརནསནོངས་བྱྱིམ་པ །དཇཾ་མང་ད བསྣན་བའི་སྣན་མེ་འ། སྒདཅིངདས་ཚིགཉམས་པད །དམ་ཆོགགཅིག་་ 
4 བཏིྡོརྗ་ཕྲུན་རྣགས་ལ།  སེ་ནས་འག་བལྟ་ཁབལབ། གསཔ ཞུ དན རག་དངགབུནབསླི་གོ ད དྲ པོམུགཏམས། སགསྦཀིསེན་བངས་ 
ཝཾ ལས་ཆདཔདང། །དུས་ སིབ །བ ནི གྐངབའི་ ཨ་བྱརིས་ཏེ། །བ ཀྟ་ུ་་ཉོགས་ གྱུབ ོ་མཐོགས། ད །གསུང་གིད་ཆོག་ྲམསཔ་ ་ 

ཌ སབལལབཤུགས། ། ཇྫི་སླབ་དཔནབྱགས་པའིབཀའདྲིད ཆྱིས། སྙད་ཁུངསབ རླུདས་བེམསྱཧིདྱི་དབཞབ སཧྲིམནངགྱྭ་ཅིན་པ་སདམ་ཆིགའདྲེས །གསངམ་ཚྩས་ 
ཧིད འདསནསའཆོལ་ པར་སྲསལསགས། །ཟགསྦིདམཚིགཉམསང་མཛཔའཤབང། །ཆོགན་མསམ མབ ཏོག ེ། །ཿཡནལགདམ་ཚོག་ཉམས་པམ ལལ་བཤགས། ། 


412 ལེ་ལེ་སྔམལས་གཉིདཀིདབང་གུན་ཏེ། །བསྟེན་སྦུབ་དས་ཚིག ཡས་པམཐེལལ་བཤགས། །ལུསངག་ཡིདཀྱིབ སུངྱཔའདས་པ་ཡིས། མུག སུངཐུགསཀྱིདས་ཚོག་ཉ ཨསཔ་་་་ 
4 བཤགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ཨརྣམས་ཀྱི་སྨུན་ལ་མདུ། བུ ན་ཚོགས་ཆུངབ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཡིདམྣ་ལུཚོགས་ྣམས་འི ཞལས་དུ། །མངནེགས་སྦངལེནབྱརིསཔ་ ་་ 
༠ མཛོལལ་བཤུགས། །མཁཁའའྲྲ་ལི་བཞྲིནམསྦྱཧྭ་མཱནལམ་དུ། །བསླ་བདདམ་བཅའཉམསཔ་མཛོལལབཤུགས། །ཆོད དྲ་སུངསནསས་ྱི་སྨནལམདུ། །གཏོརམ་ལྕ་ནུ་ 

འགྱངས་པམཐལ་ལ་བཤགས། །དུས་གསུམཕམརྣཨསྱི་མྱན་ལམདུ། །དྲིནལ་ལན་ཛྱིས་ཨ་ལན་མཛོལ་ལོབཤགས། །མཆེདདང་ལྕ་ཨྲལརྣསཾས་གྱི་སྨྱནཱ་ལཨདུ། དངས 


བརྩེ་གདུང་རུདབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཕྲོདག་སེམསཿནྲ་མསྱཧྱི་སྨན་ལམདུ། །སྟིངརེཕན་སེམས་རུངབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སསཾནོ་ཐརཔ་ནམསྱསྲིསམ་པདང་། །བུང་་་ 


413” ༄༅། །ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཏི་བ སླབ་པ་དང། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་རྱི་དམ་ཆོག་སོགས། །ཉམསབ ཐགས་ཅདམཐོལ་བཤགས་མིའ ཆབ་དོ། །མི་ལྡེད་སླན་ཆད་གཉོད 
ཅིང་བསྔ་མ་པནབ༤ྱི) དུས་གསུམབྱསབསགས་ནྡིག་སྤི་བཇོལ་བཤགསཞ། །ཆོངས་པའ་མཛདནས་མུགསུངཐུགསལསག ས། །ཨཆགདང་བུནམངདངསརཆུབ་ཆུལ་དུགསལ། ། 
ཚི ཉིཔསེགྱནཔའྫཛོད། རྫོགས་གངསྦུབ༔ཀུན་བུང་ནུབ་སེམས་དབའདང། །འཕགས་གཉིས་སསྦྱ་ཧེ་བོ་མ་ལུས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེབབྱཧསདངབཨིད་སུལདང། །བྱཅིད་པའྱ 
_ § བཀུནལྔརེས་ཡི་ང། །གྭོདུརཏནམངས་དང་ཝན་སེམས་ཅདྲནསས། །ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་དགཔ་མཐངྱའྱི་རྱིའ། །ཕྱིདདགསང་བླ་བནམེདཔ་ལི། །ཆོསྤྱ་ཊིའཁོརལོ་ནདྱ་དང་ 


_ (^ དསྐན་དུགསལ། །སངས་རྒྱསའཇིགརྟེནིན་གང་ནྱོན། །འགྲོབའི་གཉེན་བྱུརསྲས་དངབཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའིམུནཞག་འཇིབ་པོབསལ་ལྲདནུ། །འཁརབརི་ཕྲིད་སྒན་མེ་མཛདེ་པར 


གསོལ། །ཡོནཏན་དགེནའོསྦ་ཆུལ་བའྱི་བངྡ་རུབ་མཆོག །སྐྱེདྲག་ཀུནྱ་གིས་ཐབ་པནྲ་བབའྱི་རིན། །དསདམས་ལུངཔ་ཡོངས་སུབམ་བྱརིས་པས། །འགྲོ་ཀུནཐའཔའིལ་མདུ་ ་ 
ཞ་པར་ཤཿ ག །ཡནལགདདུནཔ་ཟངསགསགཞ། ཨ་ལཱཿདུ་ཧཱཿ རཿ འཇིན་བྒདྨ་འབྱུངག ནསལ་སེགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣསས་ལ་ཕྱགའ ཚལ་ལ༔ ཞེས་སགས་ 
ཅི་རིགས་པབསག །ཞནར་བྱུང་ལྡ་མཔ་དཇུང་བར་སྦན། རྒྱས་པནདཨ་བཅའ་ཉེའ་འཆྒུདཔ་སོགས་བྱབའམ། བསྡུན། །ཨོོ་རྒན་གདུཔའིཇོནྱ་ཧུལ་བའྲིསས༔ དྡོརྗེ་མཾབདཔནདགོངས་སགསལ༔ བདག་གིས 
' དེང་བཟུང་བུང་ཆུད་བར༔ སསརཐའ་དངྱབང་ཆུབསེམས༔ རིགའ་ཛོན་ནགི་དམ་ཚིག་ར མས༔ ཡངདག་ཆིད་དུབཟུངབས་ཏེ༔ སགདྷི་རཱར་ཡང་མིགཏོངན༔ བདག་ལྱ་བིན་ ་ 
རྱཾས་བརླབཏུ་གསལ༔ ཞེསལན་གསུན་ཁྱིས་གཟུང་གོ། །།གཡུམ་ལངུར་ནྒུགས་སུགསལ་བ་གདབ་པ་ལགསུས། ཡིྱིདང་། ཤྱིབྲར །ཏུདཔར་རོ། །དངཔ་ཞི ཨ.རྒྱནའྲིནཔྲ་ཆེཧིདྱིརྡོ་རིའིགསུངལས།  སྙིརའངལ 





415 “” ༦༦། །ལམསནབདླབམདེསངསྦྱགསཁཆས་ིུ་བིལསགཙགན་བསུས་པཡནཅང༔ ཅིདྲགཏུགསང་ལྔགས་གྱིགདམསང་གནང་བའི་བླ་མདེ་དུས་གསུམ་ཕྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག༔ དེ་འམོས་གུས་བཙམ་མིན་ 
ཧཱཿ པ་མེདཞཆོསིརྭ་བདུལའགྲོ་བརའདྲུག༔ ཁྱུད་པརའོད་ཕུལ་ཆོས་རྱེན་ཀུནྱིབླ་ས་ནིབདག་ ན་ལ་ཐུག་པ་ཡིནཏེ༔ དཉིད་ཆོསྣ་སུའི་སངསརྒུས་ཐམས་ཅད་དདདགོངས་པདྱབེད་མེདདུབཞུགས༔ ལངསམུའིསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་སྦྲཞིང་་ 
ཙཾ ལྡུད༔ ལྤུལ་གྲུའི་སངས་རྒྱ་མཐམས་ཉདདཔ་པེ་ཤེས་རོགཅིག་་ལས་ཐད་བའི་ཚུལ་དུབ སྟནནས༔ ཛམ་བུ་གླིང་མྨྱིདང་བྱེབྲག་གདོང་དམན་དོད་ཧིུ་རྒྱལ་ཁམསའདུལ་བའི་སླད་ཆེདདུ་སྦྲལཔ་ཡིནཔསན༔ དལྟརབཞྲུགས་པའི་ཚོས་ '' 

རྒྱལལོ་བརྙསྱེས་མཚོག་རྣམས་དང་༔ མཁོངས་པ་ན་བོད་ཁམ་སའདིདསངས་ཅྒྱསྱི་བསྟནཔ་ཞམ་གནས་རྱི་ངར་དུའྱོན་བཟའགྱུཊབའི་བསྟུནའཛིན་གྱི་སྐྱེསབུད་ཨ་པརྣམས་གྱང་༔ བདག་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ངང 
རཾ ལས༔ གངའདུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབརབསྟན་པ་ཙོམ་ཡིནནོ༔ དེབསན་ཁ་བལྭ་སུབས་གནས་ཐམས་ཅད་རི་བདག་ཉིད༔ རྩ་འརྱུདཀྱི་ཟླམཀུནའདུས་སུ་མོས་པས་དུསུརྒྱུན་དུ་མཁ རྗེད་པའ་གསལ་བ་ཇོབ་ཅིག་དང་ར འདོད་པའིདངོས་” 


416 གྲུབ་ཁམས་ཅད་འབྲུབ་པརམ་ཆུར།་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་ྒྱལབ་ཐམས་ཉདབསླུས་འདའགྱུརརོཉ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། འངགྱིར་བའྱིབམ་དང་ཨྤོ་རྒན་རྲིའ་པོ་ཆེ་དཔབེརྲ་མེདཔ་ཉིདྱ་སབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུསཔའིབདག་ཉིད་ 
“8 དུཌེསཔས་མདུཿཧིནམ་མཁར་བཞུགས་བའྨིབམ་ཡི་དམསངསྤྱ་ཉུསབངསེམས་དཔའབོམཁའའགྲ་ཆོས་མྱངནོརྭལ་གཏེརབདག་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀདབ་ཨ་པ ངྨཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏནྲྲིནལས་ ,; 

¿4 མི་ནདཔཇྱནཧྱིའཁའ་ལའིྣམ་འཕྲུལ་དུཐགབཿད། ངེས་ཤེསབསྐྱེད། མས་གུསགནུཿཉུགསདྲགཔག་གསལ་འདེངས་ལེའུབདུཐཔ་བས་མ་ལྐུན་གུབམ་དངཿསཔའི་སྐོཞས་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་མྱྱོརནརིན་ 
ཤི པ་ཆེཊིགསལའདེབས་ཧྱི་ིགསིན་རབས་ཅནརྣསས་དང་། ཡོགགསུམ་སགས་བྱངུདྱའི་བླསའིགསལའདེབས་བདྱང། དེཙོས་མི་ཟུས་ཞ། གཏེན་ཁའདི་ཉིདྱི། །མྤེ་གཧོ༔ ཚོས་སླ་ཀུན་བཟངདྲག་་ 
པ་རྡོརྗེའཆང་༔ ཞེས་སགས་ཇི་ལྟར་ཆུས་བདརྗོད།། །གཉིའ་པྱའྱེབག་ཏྱུསིགསལའདེབས་ལ་བརེནནས་སྒྲབཔ་དངསནི། དརྗིའིགསུངལས། དམ་བའི་ཚས་ཚུལབཞིན་དྲུ་བེདཔ་ལབའཆད་རྱི་ནམ་ `“ 






417 ཐཿ ༄༅། _ །པམཐའ་ལསབ་ཞིག་འཐུང་ནའང༔ དེསེལ་བའི་ཐབས་ནྷིབམལ་གསལ་བའདེབས་པ་ཁྲོད་ཡི་ཏེ༔ དེལས་ལག་པའིགདམས་པ་ཞིདུས་གསུམ་ྱ་འི་སངས་རླྱས་རྱིས་ཀྱད་མ་གསུངས་མི་གསུངག སུངབར་ཆིའགྱུའ་ 

„ ར༔ བར་ཆདཐམསཿདབས་ལ་ཞདཔྲས་བུབྱ་ཌདེས་དབཔཡིྱ༔ དེལ་བྷེནནས་ལ་མ་བམས་ཅདྱ་བངབྲགདཔ་ཡིན་བས༔ མོག་ཨའ་ྱི་ཞངགསང་བའི་བརརདཝམཐད་སེལབ་བླ་གདདུགམལགས་ལ་བའདེབས་པའདི་ཞིད་གཡ་ 
ཤཿ རྨེའོ༔ ཞེསདང། ཁུད་བརབརཆད་སེལ་བའིདོནདུགསེལ་བའདི་ལྟའདུཇའཅིག༔ ཅེསགསུངསཔལྟད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾབཛྲ་གུརུཔ ངྨསི ཇཱིུཿ ཆོས་སྐ་སྣངབ་མཐའ་ཡསལག སལ་བ་འདེངས༔ ཞེས་ 
སགས་གསལའདེབསྦྱརས་པགྱཧ་སཾགསགཔའགུབ་དང་། གསོལའདེབསམས་ཅྭྱའིདྲནབ་ལུས། དྲ་སགསུམ་སངསྱྱརསབྲུ་རྭར པཆེ༔ དངསྭ་གབ་ཀུན་བདག་བདེབ་ཆེ ཉ་པའི་ཞབས༔ བར 


ཧཾཿ ཆདཀུནསེལ་འདུ5་འཇུལདྲག་པརྩལ༔ གསེལ་བའདེབས་སེ་ཅྱིནགྱཾས་བརླབཏུ་གསལ༔ ཕྱིནངགསང་བའིངའ་ཆད་ཞིབ་དང༔ བསམ་བལྷུན་གྱིས་འཇུབཔའཛྱིནེགྱིས་ ་ 


@ཾ 


418 ཆརཱེབས༔ ཉསྫོའིཚིག་ཀང་དྲུགབའདི་ཉིད་ཐངས་ཅི་མངདུབསག་གོ། །།གསུམ་པ་ཁྱདཔར་གསལ་འདེབས་ཁྱིཐསྟེནཔ་བཟླ་བནི། དེལྟ་རག སོལབ་བཏབ་པས་ཚོག ས་ཞིངནམས ཀྱི་གཟསག སུམ་་ 
ཤབ ཞསའཇའའདྭ་ཐིག་ལྭེ་མུ་དད་ཡིག་འདཔུག་མ ཚནགྱི་རྣམ་པ་གྲ ངས་མེདཔ་ཐུང་ཞསངགིགནསག སུག་དུཟིམ་པས་དབངདད་ཅིན རླབས་དངྭོས་ཟུབ་ཨ་ལུས་ པཇོབ་བརྒྱགུརཔའིམོས་པ 

4 དང་བཅས། ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱ བཛྲ་གུརུ་པདྲས དཿ ཅས་ཆུས་ཨུབླཊཱ། སྐབས་སྐབས་སུགསལའདེབས་རྒྱས་བསྡུསཇིྟའ་རིགས་པའང་བྱ། ཐུན་བལྡུབཞ། ཨོ་མཱཿརྙུཾ། །དངོས་སུའབྱའུ་དང་ཡིད་ ,. 

ད ཅིསྣ་ནམ་མུལ་པའི། །ཀུནཏུ་བཟ བླབམེདམརོདཔའི་ཝཱན། །མཁའ་དིངས་རྣམ་དགྱར་ཆེར་ཡངས་བཀད་དེ། །ཇིནངགསང་པའི་ཨཆོདཔྱ་ཆུམཚོསམཚོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་ ་ 
རྩུཆིབྷངཀཱི པ་མིིཐཱར་ཨརྙྷ་ཧཱ༔ྱཾབཱྡེདྡཱཔེ་ཨཱ་ལཀེ་བནྫྷའི་བིངཱ་ཤ བཱ་སརྦ་ཡུངཛྲ་པ་ཏྲི་ཚཾ་སྭཱཧཱ། ཞེསམཆོད། ལམྩབས་ཀུནའདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིནཔ་ཆེའ༔ གསལ་བའདེབས་སདབང་ 


419 ༢ ༄༅། །བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩེད༔ སྗྲིབ་བཞིདག་ཅིངལམ་བཞིའུཾར་བདང་༔ ལྐུ་བཞིའི་གོའཕང་ཇྔབ་པའྱིཞགྱིས་རློབས༔ ཞེསགསལའབཏབཔས། ཚོགས་ནིངནམས་ 

ཤཿ ཧྱིགནས་བ ཞྲི་ནསའོད་ཟེརདཀའ་དམའ་མཐིངགདངྭསྣ་ཚོགས་པའིམ དོག་ཅན་བྱུང་། བང་གི་གནས་བཞིའ་ཐིམ་པ་སདབང་འཞི་ཇོབ་པའབས་མསལ། བླས་ལྷརབཅས་སྐ་ལི་གནས་བཞིན་པ༔ འོད་ཟེར་བུངབང དགག་་ 
གནས་བཞིའ་ཐིམ༔ སུགསྭཿབྲལདང་ལ་ཤས་རྫོར་ཡི༔ བྱ་གིས་བླནབས་ནས་དབང་བཞི་ོབ་པརྨ་ཞུཌྩ༔ ཅེས་བཛོདཔསནན་ངདབཝ་ངོ། །གཡུམ་ེསཅིརིམ་པལ། ཚོགས་མཆོད 
གཏངནག་དབངང་ཞི་བླང་། ཞེར་བསྡུ་བ ཝྡེ་སྙན་ཤིས་བཛྫད་དོ། །ཞེསཔ་ལྟརལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྲུངསྤྱི་ཁྱེབྲག་གི་གཏོའ་མའསྔ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིའགཏོར་ ཆོགྱཟུསབཛཛུས་ཇིལརརིགས་པས་གཏུང། དྲེགསྭའཱ ྒ 
ལདང་། ཨད་གཙོ་བོར་གུརཔའི་ ཐབས་ཤེསྱཧིཚོགསྔ་པས་བཤམསལ་འདྲད་རྩིས་ བནནས་བྱིན་གྱིཾས་འཆུབ་པ་རྙི རེ་ཡཁ། བདག་ཉིད་ཉརགསལ་ཐུགས་ཀའིས་ བལ པ༔ རོཾལ་ཁི་འཕྲོད། ཆོག རཾ 
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ས་དངོསའཛིན་སྱདས༔ འབྲུག སུམའོདྱ་ཧིས་ཡེ་ཤེ སང དུད་ྩིའ་བསྒུརར འདོད་ལན་མཆོད་སྦིན་རྦམ་མཁའ་གང་བདགླའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལྡ་གསུམ། ཚོགས་ཞྟིང་མྨུརའདྲེནཔ་ནི། 
༔ དཞངས་ཤག་གླུ་གསུམངྫྱལ་ངརྒྱཝ ཚོའི་ཚོ་ གས༔ འོད་གསལ་སྦོཿ སདང་ཟལ་བའིཔཔནེ (ལས༔ བདགཅགཆགས་བསག་ བབསྦྱང་སླདདུཿྭ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མརརལ 
ན་གཤེགས་སུགསལ༔ བཛོསམ་ཡཛཛྲ༔ ཚོགསཐུད་པ་གསུམདྲཱ་ཕསལ། ཨ་ཨཱཿཧཱཿ གསྦཧཏིངབ་པེ་ཤེས་བདྭུད་རིའྤི་སིན༔ ནྣསཔའདོད་ཡོནལ་མསནམམཁའ་ ་ 
ཟག་མེད་བདེབ་ཆེནཔའི་ལོངས་རྐྱདའདིས༔ རྩ་གསུམ ཅིལ་འཁརྒལ་ཆོགས་མཉེས་གུར་ཅིག༔ སྤུདགུཌ ཙཀྲ་ཤུཛཧཾཿ ཧཾཿ ཐིགཨེད་བསགསཔའི་ལྡིག་ལྗིང་ ་ 
འདང༔ ཁྱད་པརྩར་བ་ཡནལག་དམ་ཆོགལས༔ འགལ་ཞིངཉསསཔའ་ཆུའཔ་ཐམས་ཅདཀུན༔ འདོད་ཡན་ཚོ་གསྦཌིམ་ཆདཔས་བསཔཞིངབ་ཤགས༔ སམ་ལཤུ། 
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421 “” ༄༅། །༦ཿ ཅཱུཾ། དཔའ་ཆེནཐུགས་སྤལ་དྲརའི ཀིངཀའས༔ གཟུང་འཇིན་བདུད་བ གགས་ཚོགསྣ་ནས་བ ཀག་ཅིངབསཾས༔ འོདགསལ་དིངས་སུ་ ་' 
༡ བླསལ་བའི་ཤྭའག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དྱཉིལའཁོརྒལལ་ཆོགསཞལདུབས་བ༔ སྤར་བྱི་སན་ཤླདནཾཱ་མཱརཡ་ཁའྭཁྭིའཱཧི༔ ཧཧཧྷིདིདཱ་ཛཱ་ཕཊརུ ཅེས་རིམཔརཞུལ། སྤོན་སྐོངབཞགསརྐྱས 
རྤ བསྡུསཇིལྟ༣རིགས་པའཇགཏད་། ལསྦའྲིརྫརེས་རབས་ཤེསྦྱརྫིསངྱཐཱལ་མའཇོགསཏེ། „ ཧཾ༔ ཚོགསྱི་སི་མཆོདཔྱ་རྒནདུ་རོལ༔ ཞེསཕུལབ། ཨ་ལ་ལ་ཧེཿ ཞེས་བསྲ་ཐངས་ཏེ། ནང་གྱིསྐྱིན་སེགགི་་ 
¡ „ ཚུལདུཚིསས་པར་དོལ་པའི་མཐར་ལྷགམ་བསྡུསཏེ། །ཨཾ'ཨཱཿརྡཾ་ཧཿསའརུག འེ་ཕེ་ཞེསཔསལྷག་སྣུད་བྱནདྲང་། བྱིཾ་། དཔལྱ་སིབཀའཉན་ཕ་ཞུའི་ཚོ་ § ལྷགམའིལོངས་སྦྱོདའདི་གསལལ༔ 
ཧཾ པཞ་ཆོགཡའདམ་བཅས་པ་བཞིཞ༔ དད་ ཆདཀུན་སལམཇྦྦཿརྐྱེན་སྲེལ༔ མམ བ་ལྕིནབཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕིརོལ་དྲུཿལ། བླམརིགའཾཛིཐལྷ་ཚོགསལ༔ ཚོགས རྲི་མཆདཔ་པལབ་ 


_ 422, །ཡིསཿ བདགདང་མཁའ་མཉམ་འགྲ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུའགུབཤོག༔ ཅེས་སྨཞྭ་ལས་གདབ། གྲངསགསརྒན། ལྦའ་ཡངམོད་གཏོབཞལགསོ། མདུནྱ་ཧི་ཆོགས་ཞིང་ནམས་མངོན་་ 

4 རམདུབཞུགས པའིཞེསསགས་གོངགི་ཕགའཚལནས་དཟུཔའདི་ཡནབསྐྱན། དེའང་གསསའདེབས་ ཆོས་རྐྱང་གི་གཏོརའ དུལ་ཡད་ནཱ་སྐབསའའདིརའཇུལཞིང་། གྲངསགསོག་ནཚར་ཇེས་མའི་སྒན་ལམ་གྱི་མ ཇུགཏུའའུལལོ། སྐབས་ 
ཟཾ ལེའུབདུཏཨ་སྡེ་ཚནརེརེ་ནསརེས་མོས་སུགཏང་། མཇུགཏུ། ཕྱཾགཾ ས་བཅུདུས་བཞིའི་སྐག སྭསནལམྭ་རསབས་ཇྷི་ཝར་རིགས་པ་བཏབལྲ་བངས་བཟུང་གོ། །།གཉིས་པ་གཏངའགའཐུལབ་ནི། མཆོདཔགསའདུ་ 

ཱ བཤམ་པའམ་ཞལ་ག སྔསལམ ཆོད་པའི་སྦྲིན་གྱི་སྔགས་རྫོད་པསརྒྱས་བར་སྲེལ། ཨཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོ འདབ ཞིནདྱཏིལའཁོར་ནི། །ཞེས་སཾགསྱི་མཐྦར། གངཞིག་ཛང གསེད་ལེ དཔའྱརུ་ ། 


ཝུད །་ལུས་ཀྲུནཏཾག་གིས་བསགསྟ་ཆོག་པརམས། །ཐུགསརྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦཞསྔརདེ་དག ནེ། །ཆོག་བཞིཊ་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརངྱར། །ཇརྫོགས་སངསྦྱརསདངྱབང་ཆུང་་ 


423|”༧༢། ༄།། །སེམསདཔའདང། །འཕགས་པ་གཞནྱ་གིས་དགེབ་གངམཛདཔ། །ལུསའ་བའིབསདནམསམ་ཚོའི་ཚོགས། །དེདགཀུནལ་ཇེསས་ཡིའངང། ། 
„ ཨཾསདངབསམ་པངི་བཞིན་ཟབ་པ་དང། །ྱར་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆུདཔ་མེད་པར་བསལ། །སྦལ་པའགོལ་སྨན་མླདཏྟག་བཞུགསགསལ། །བསདཐ ཨསླ་བ་མེད་བུངརུབྱརཱིའབསཾའཾ།། 
༡ ཞེས་ལྐནལག་བདྡུན་པ་ཚོང་བརྱ་བ། གསུམ་པ་དབངབ ཞིཟླངཔ་ལ། ཏིངདེའཛིནྱ་ལིདབངབ སྐའཅུང་ཟད་རྒྱས་བརཏླད་པརསྔན་ཨྣལ་བུལ། སྩབས་ཀུཊའདུསཞ ལ་བྭ ནིནཔ་ཆེའ༔ གསལ་ བའདེབ སངོ་་་ 
༧ དབངང་ཁིའི་ཡེ་ཤེས་ལྕེད༔ ི བ་བཞིདག་ཅིང་ལམ་བཞིའྱཇངབ་དང་༔ ས་བ འིགའཕངཐའཔའྱ་རིན་གྱིས་རླངས༔ ཞེས་གསལབབཏབཔས། འཁརགྱིཚོགསནིང་ *-.‹ 
ཤུ རྣགས་དགེས་པ་ཆེན་པས་འདྲདྲུའུནས་རིགས་ཀུནབུབ་བདགབླམ་ཨོ་ཧུན་ནཔ་ཆེལ་ཇིཡ། བླམཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུནའདུས་སུབའུགྲཔའིཐུགླ་ཀནས་གདན་གསུམ་ཚངཔའི་དབང་གིལྷ་་ 


ཞམ་མཁའ་གངབའར་སྔ་ སཏེ། ཡུམརམསྦ་ིས་རིནཔ་ཆེའི་བུས་པབདུད་རྩིས་ག ང་བ་ཛཾགསནས་དབང་བླམའབརྭ་གུའ་པརབསནསལ ཨོ | ཏིལ་ཧྱི་གོང་བུ་བཞིན་གདྲབའི༔ རྒྱལ་་་ 
 བསབུམ་པ་བཟུངནས་ནི༔ སངསྒས་རརེའྲི་མུའྲགབྱསིན༔ བཀཤིས་བུམ པའདབངབསྐུའའོ༔ མོ་སྔརྭཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ངཾའྟི སྟིངབྱངགིརབ་གནསལས་ས། ཨོཾཿ ཁྲེས་ ་ 
„2 གསུངས་ཤིངདབངབསླནབས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱཾས་ལུས་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་། ཁེན་མངསཔ་ལྔའིདྲམ་སྦྱངས། ཕུང་བལྔ་གནས་རྱུར། ཡེ་ཤེསལ་མངོནདླུབས། དབང་་་ 
“ རྟགས་མུདེབཞིཞགཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལཱརྙུགསཁྱངརཔཉིད་ལ་ཇམ། དེས་དུམ་པའིདབངཐབ། ཡུས་ཧྲིངིམ་སྦུངས། ལམཿབསྐེད་འིཡ་བྲསམཔ་ལ་་ 
དབད་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོཿ བ་བའ་གལ་བ་ཅན་དྷུབྲསས། བསདྲྔ་ངའཆང་ཁཞཔ་ཡད་ཡུམྱ་བྲརམ་པའང ཞེངས་ཏེ་སྙེམསཔའ་འུགས་པའི་བང་ཆུབྱི་སེམསས ངསྐྱ་རྫས་ཐམས་ ་ 













ཝབ ༼༢ཟབ 





.ང༽ ¬, (རས ༦ ༤༡༤༥ ༤༽༦. ༥ =~ ༡༨. ཁ བླ... 
ཟས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལངཚོ་ཛིགས་པ་དྲརེབྱདནམའངབ་ཅན་མྦསཏ་ཐརཔ་བསྙན་པའ་བསླུལ་བ རཔ 


གས་ཅན་ཡིདའངསས༔ སངྦརྦྱཆས་རྡོརེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཁིན༔ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསླུན་འཾ༔ 


གྱིསམཉམ་པར་སྣུན་བས་དགའབ་བཞིའི་རིམ་བ སཿ ཚོན་བྱེདུ་དཔེ ཤ་ཤེསཉམས་སྔ་མུངས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཏ ཛྲ་སྭབྷཱབ ཏཱ་ཀཉུཧཾ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཀི ༠ 
[དབངདཇབ། ཡེིདྲ་ཏིདི་མ་སུངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བྲམམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུཆོས་སྣ་ཐབ་པའི་སྐལཔ་ཅདདུ་བྲས་ས། །དབེང་བཞིཔའྱི་མདདུ། བས་དྲོ་ཇེའཆང་ཆེནཔས་ 
ལྷ ི་ཚག་གིསངོ་སྦདབར་གུརཔའ་ོས་པས། ཨཿ བདེབའིརངབཞིན་སངཔཉིད༔ ཟུངའཇུགདགདས་པའིརུལ་ཆེནབས༔ སངསྱྱ་རས་ཡེ་ཤེས་མངོནའྱུརྱའིའ༔ 

། བསམྦཐིསྣ་མྱིའབདབངབླ་པུར་རྩོ། ་ཨསཇཏྭ་ཐཱཀྟཛན་ཨ་ནིཁྷརཱ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཅྱིནྨ་རབསའལབའི་རིམ་པས་མཚོནྱབདྭཧྱ་གི་ཡེ་ཤེསཚེས་ཆིདབསམ་ྱིས་ཚཾ་ཁུབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་མངན་སུམ་དྲུ་མཛང་བརབསམསལ་མཉམ་པརའཞག །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཧྲིརིཨ་ཕྕངས། ལམ་ཛོགསཔ་ཆེན་པོབམམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུངོ་དོ་ 





427 ༢38 | ༦༄༅། །ཉིདཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུབྱས་ས། སླན་ཡང་མནཱལ་ཇུལ། བསྐུན་གང་དུསྨཾས་པ་ལྟརའོད་ཟེར་སྤེབསྡའི་ཚླུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ བླང་ཞའང་རུངོ། །བཞི་བཉེར་བསྡུའི་རྣལ ```, 

འཛུཞི། སྐྱབས་གནས ་ཀུན་འདྲུསླ་བ་སྡརྫོརའཆང། ས་པོ མམས གོ །བྱང་ནྨུབབའར་དུའབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས ཞཾས། །དབང་དང་བིནྭ་རབས་་ 

< དངོས གྲུབ་སྩལ དུ་གསལ། ཞེས་གསུལ་བ་བཏབ་པས། བླས་ཨོྦྱརྨུན་ཆེན་པཾ ཏཱ དྲིས་བཆེ་པོསང་ལ་དིག༔ འང་ལང་འནགཞི་ག་བཅོས་པའི། ངངལ་ཡིད་ནིའཛན་ ' 

„ །པདྲལ༔ རྣམ་ དག་སྔཾས་བྲལ་ཚོསྱྱི་སླ༔ ཧེབ ང་དས་་དིམིདཞེྱི་དགངསཉམས་དསངང། །ལྔ་བབསྔ་སྨནཤིས་བརྗོད་ནྡི། རྒྱས་པར་སྤཞ་དཟང་པེ་ ལྩྱད་པ་སགས་མདཚྒྱུད་ནས 
ཧ།'མུངའིང་ལྔ་ྣོ་ཝེཐ་ཞིང་། བྲུག ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་འོལ་པ་ེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ༔ ཇེག་ཆེནགསང་སྔགས་སྱད་པའི་དགེབདང༔ དུས་གསུམབསགས་ ་ 


པའིད གེཚོགས་ཀུན་བསྔསས་ཏེ༔ བམེདྱ་བངྱ་རུབ་མིང་པརབ་མབརབྱཧྲཾཆ བསདནམས་འདི་ལེས་མཐའ་ཡསའག་བཀུན༔ ཛིནང སང་བརིངབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ༔ 
རིམགནིས་འམྱར་བྲགདལམཐརྱའིནནག། ཌྷ བྱྱསལཔའིགའི་བངྨ་ུམཛོང་ཤོག༔་ ཅད ཅུགས་གབཡདབཞིན་ནད པསསོ། ྫ ཧཱ བཱ བིགས ས་ 
 རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཏན་མངས་གདུངསལ་བ དུད་རྩིདམ་པའི་ཆོས༔ བས དནམས་ཞིངམ ཆོགྱ་རླལ་སསའཕལགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེདདཀཾནམཆོགག བམྱ་ཆོཾབལ་ཞིས་ 
ཤོག ཟུཾནྨརབས་མཁའལ་སྔིནའྲའིགསྨ་བས་ཇེཿ དངོས་གུབ་ཆུན་འབེབས་ལི་དམཞིདང་ཁཿ དགོསའདོདའ བས་བྱུ་སྐན་ཨཛདམཁའའསའི་ཚོགས༔ རུ་གྲསུམདཧལ་ 
བའྱ་ལ་ཡཾ་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་སྦེས་མེད་འེད་གསལ་ ས་ྱྱིདབྱིངས༔ བཤ་ཆེན་ཡེཤེསནིད་ སྭ་ལའི་སྔེན་ཡུངའཕྲེ༔ གངའདྲ་ལའགྲཾབའིདོནམཛད་ཐུགས་རྗེའི་ ་ 





བསྦ་རིནང་ཆུངཔ་ཀུནསིཞི ངར ཕནབ དེའིབ སམ་ཀུན་ལྷུན་གིསྦ་གུབ་པ་དང་༔ 


༤ 





ྦ 430 སྐབས་སུྱིགསལའདེབས་ཆྱི་ཚུལ་དུ་སྦྲུབ་པ་དང་། སབསདཞི་པརགསུངས་པའྲི་བམའི་ཚལ་འབུརྱཧིདམིགསརི་མ་གཉིསའ བྲེལ་ང ལྡེབས་ཞིང་། གཏེ རགཞུང་རྡ་རྗེའི་གསུངརྣམ སལ་རིགས་མཐུན གྱི “ཚིག་ གིས་  ་ 


4 ཆཚ མས་ལྕུར་བདངབཅས་ནུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤེལ་པ་ལྟེ། དེའངབཱ་མའྤིརཾལ་འྱབ་ལ་ལྟེས་པའྱི་ཕིནངགསངགསུམ་ཁྱི་བ ལྦུབ་ཚུལ་ཐམས་ཅདདོན་གྱིས་ཚངའརའགུའ་ཞའང། མྱིརབཏངམདུནབསྐྱེད་གཙོ་དོད ཏོ་ ་ 
(2 ནས་ཚོ༔ གས་གསག་པ་དང། གསལ་བགདབ་ཅིངདབང་གང་བཙམ་སྐབས་དྱཧིསྙིངཔརདེས་པས་ནྱརི་གསལ་འདེདས་ཆྱི་ཚུལདུ་སྦུབའཞེས་སྨེས་པའབ་ཤེསཔརབྱའོ། །ཚུལའདེ་ལྟདུའི་རྣལའབྱར་ཟབ་མོ་རྒྱུནདངདུས:ྲབརྩོན་ 


ཤི བས་བར་ཆདཐམས་ཅདཞི་བདང་། དངསྦ་གུབ་རྣམཔ་གཉིས་དཀའབ་མེདཔརའགུབཔནི་མདོ་རྒྱུདབསྙནབཅོས་དངབཅསཔ་འསྱྱར་ཆེརགསུངས་ཤིད། མནངག་གྱི་མོུཿབསཀང་ཞུབ་པའྱི་པིར་བདག་ལེགས་མུའདོད་པའི་སྐལ་ 
འཟདྷ་ནས་དྲཔོད་ཅན་རམས་ཏྱིས་ཟན་ཏདདུཉམས་སྲུང་བརྩབབ་ཆིདདོ།། །ཝ་ ཚྩོ་ཆེསྨྲ་བ་མའྱིིནྨ་དབསྱ་ཀུ། །འདུདརྩིའི་རླུགཏེར་སླྱས་བལས། །དངོས་གུབའདོད་རུའིཆའའབེབསཔའི། །ཐབསྦ་རུལ་དབགབསམ་ཤངེ་ 


།འདིའཝྲུངས། །དེལས་ཅྱུངབའི་ལེགསྱབུཨའཆི་མེདའཅུད། །ཅུང་ནུབ་ ྕདཔའིཕྱམོརརོགཅིག་པས། །འག་ཀུནྭསིདཞིའི་གདུང་བཀུནསེལ་ཞིང། ག་ད་ས འཚོ་ཏུགཏྱཐཱས་ཇུར་ཅིག། །། 
ས་པའང་ཐར་ལསྨ་བམའི་འཀའ་དིཞ ལར ཚོ་ཆྩེས་བླམ་དབྱེས་པའིའབངས་ས རག སོའི་དགེལེགས་ཀིདུས་སྟོནྱ་ཧུས པརདརབའི་རྟེན་ 
འབྱུང་སོགས་དགོས་བཏུད་བའཿནྱྱི་མླདདཏཱསིགས་ཐུས་ཁུང་གསལ་སྙིངཔའ་དྲལཏེ་སྦྱར་བདགེ་ལེགསམཆོག་ཏུཆྫུར་ཅིག། །།སཇཧཱཀལྟཧ །སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེནྒྱམཚོའིའཁར་ལོས་མྱུར། ། 

འབོ་འདུལ་མཆོག་ཟུར་བདེཆེནྭ་གིངཔཡི། འིའི་ལུགས་ཁྱོགསདུས་ཀུནཊ ཁྱཐ་པདང་། ལན་ག ཅན་མཛོར་འཞིས་ཤོག། ། 


















༄། །ན་མགུ་ནུདེབཊ ཅཱིཾག་ཊེ་བྷུ༔། །ཀུན་བཟངརྡརའཆངརིགསལ་གང་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེནགསལ་བའི་སྟེན་པ་བཅུ་གཉིག `: 

སེགས། །ནཁའ་ཁུབྱ་ཧུལ་བ་དགོངས་པའི་བྱནུདཔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསས་བིནྨ་ནབས་དངས་གུབ་སུལ། །གསང་བདག་དགའའབ་་ 
འཇུན་དབལ་ཧྷིསེང་། །རྙའྭ་ཝྭཏྲམཁ ས་བཉེའར་ག ཅིག་སཾགས། །སེམསྣ་ཀང་མན་ངག་བ དབ རུདབུམ །གསལ་བཿ །རགས་བསྲམ་ ' /, 
སིསས་དཔའ་འགས་ཅནད་མ་ཝ། །རྫུལ་པ་ཇཿཾདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་སེགས། །རྗེས་སྤུནལ་འབུར་ཆོམ་བུའབུམ་ཕྲག་ལ། །གསལ་བཿ 









ཡཔ་ྣ 





གསོལ་བ ། དིལ 


་ 





གོ བརྡོརིསངསྦྱར་སགསང་བདང་། །ལས་ཧིདཔའཝམོ་རིག་འཛིན་ནས་བ། བརྙྱད་སཾགས། །རྒྱུདདང་སྦང་ལྔེའི་ཤིང 


ཛུ 





ཆྲེར་སས་ལ། 


རྣལའབྱོའ་རིག་སྔགས་གྲབ་པདང། །བྲ་གིན་མོགདབྱུར་སྤབས་རབ་ཅས། །ཐུབ་བརྟའགསལ་ བའི་ལེན་མེ་མཆོག 


རྣམ་སལ། གསབ །ཙུ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོནམཆོག་བྱ་ཧདདང་ཆཱམའྲཕུལ་བཅུགཉིས་སགས། བསམ་་ 
མྩོ འཛྲུལ་དྲྭ་བའིའཁེའ་ལོལ། །གསལངཿ ། དིམ དེངསགཞནམ་ཁནཆེནབང་ཆུབ་སེམས། །ཆོསྐྱལ་ཡང་སསའེརོ་མཚོ་རལ་སླེལ། 


435 





] མེད་རྩ་བའི་བླམལ། །ག 


སྦུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པཅ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསལ་བཿ །སེ་ཟུརགཟུབས་ཉང་གཏེན་གྟན་རྒྱ་ཁ། ཆོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོས་སྒུར། །དུས་གྲམམ་་ 
མཁ སྣ་གུབ་དིམ་པནྱ་བ་རཱམས་ལ། །གསལ་བཿ །ཁུད་པའ་ཨྱབས་ཀུནའདུསཞལ་ཡེ་ཤེས་གྲྭ། །གདུལ་བྱའི་སྣངངར བཤེས་གཉེནམཆོག་གི་ཚུལ། །བཀའདྲིནམཏམ་ 

བཿ །དྲོརེ་སེམསདཔའའདུས་པ་སྦུ་འཕྲལ་ལ། །ཁགའཐུངདཔལདགྲུ་རིགས་ཝ་རིགས་གསུམ་སོགས། །ཅུད་པྡེ་དག་གི་ཡིདམ་ལ་ཆོགསལ། 
སོལ་བཿ །བསྐལ་བཟངའགྲོ་བའིའདྲེན་མཆོག་ འི་ཏག །ཕྱོགས་བརྙུ་དུས་བཞིའི་རྣམ་འདྲེན རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་འདུ་ལ་ལྷུལ་པའི་སུར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། ། 


-ཤ3 


་ གག 'བ། །འ ག་དངལམྱབི་བདེནཔས་བཝྡསཔ་པི །ཞིབ་ཆགས་བལབདུད་རྩི་འདུས་མྭ་བུས། །རིམ་དགུའི་ཐེབ་པའི་སྡེ་པྣད་ཆུ་མ ལ། །གསེལ་བཿ །མལས་འཇམས་ 


436 ནཱི 


༡༠༩༥ 


༦༡ ཨར་གོ་ ངྱནའས བུ གས། །ཀུནཏུ་ དཟང་སོ་གསཐེག ཆེན་སེམས་དཔའདང་། །ཉན་འང་འཕ སབའིདགེའདུནཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་བཿ 
གཟསགསུམདཔའབ་དང་ནྲིརཱལ་འབུརས། །ཇྡོཇེའ ི་རསང་གཏན་ིབདུག བྱམས བས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣགས་ལ། ལ། །གསོལ་བའདེབ དེབས་སཉིནྨརྤ་ 
2 དངོས་ཐུབ་སྙེལ། ལ། །༈ གསུལ་བ་འདེབསས་དུ། ཀན་ས་ཆོག་བྲིའེ་བ་ཆེ། །བྱིན་ཆྱིས རྨབས་ཤིག་རིག་འཛོན་བླ་མ ཚོགས །དསྔ་བབ་ལཅིག་ཡིདསྐ་དྲིརའིས་ །བར་་ 
པེ ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ གཆོས་རྐྱོང་རྣམས། ། ཞས་གདུང་ཤུགསངག་པས་ཇྗེས་དྲན་ཅིང། གའ ཨཱཿ གུས་བསྩལག་འཚོལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །དད་ པས་སྩབས་མཆིི་ི་ 
¿#' །འབངས་སྲ་དམ་བཅའན། །དེང་ས་བརྔང་སྟེ་ཐུགས་རྔེས་བ ལྕང་དུ་གསལ། ། །འདག་རྒྱུད་སྫེཾབ་གཏཾ བག་ཆགས་ལྔངས་བངནས། །ཆ་བསོད་དཔལ་འཇོར་ཏམས་ཏོགས་ཡེ་ ་ 


„ །ཀགརྒྱས། །གཞམད་མཁའ་ུའ་གཏུགྱབྭ་འིགཡིངགོས། ཅྱལ་ལྭགྲོག་ལས་ཇོགས་པའྱཧཧོསྣ་རོབཝ་ །རིས་མེདྲ་ཐུབ་བསྟན་སྒནམེ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་“་ 
་ཤཾ བསག མེདཔ ཤད་མབྟསནབའི་དཔལ། །ཕྱོགསམཐལདར མ་པར གྱིས་རླབས། །སྣོད་བཅུདཐསས་ཅད་སྙིགས་ 
ཡའི་རྦུདཔ་གི། ནཿ བད་པདད དི །ཀུན་གྱང་ཐེག་ཆ ཆོག་སྙིང་བཞཿ རཱ ད་ སུ་བཞིའིགོའཕངའྲ་གུདཔའ་ཅིདྲ་ཧིས རྔབས། །དེ་མཛོབ་ 

ཤུ [` བམས བསེམས་དངནམ་ཡང་ ཡིའྲ་དགཞིང [རྒྱལ་སྲས་ལྕེད་ ཝ་ དུབ སྲས །འང་གཞཞ་ཕན་ བདེརའགོད རྱི གྱིས་རླེབས། ྦ 
༢ མདདྡ་ན་འདིག་བང་བ་ལྙང་ཕོའི་དད། མཆནབའི་བདགཉི་ཕབས། གནས།ཁྱིད་ནསས་ཡེས། །རྟགཉུ་ཇེས་བཟུང་ཧྱིནས་བ་རངས་དང་། མིདཟིའིདགེ་ལེགས་ 


༈ ཨུལ་དམ་པ་རྣམསལ་གསལབ་འདེབས་པ་དད་པའིས་བྷན་ཞེས་ཐུབ་བཞུགསས། །ནགོ་གྲུ་རྦྱངཱཿ། །ཝྤངས་རྟོགས་མཐའ་ཁྱིར་ཞི་བ་ཆོས་གྱིད་ཁྱིངས། །མཚནདཔེའི་དཔལའབར་འདེ་ཆེན་་ 
༣ ལངས་སྦོད་རྫོགས། །གདུལ་བྱུའི་ཁམས་དང་མཇུནཔར་སྦུལ་པའི་གར། །སཱཱ་ སུམྦ་ནཱམ་འྲདནྱ་ ཚོར་གསལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་སྦེནམེ་བཞི་པ་ཤྱཀའི་ཏོག །མཕམ་ 
 འཇྲམ་པའི་དབངས་དང་གསངབའབདག །སྨཏནས་གཟགས་དངང་མཆོ་ བརྡར གས། །རྒྱུལ་དང་དེསྲས་རྣམས་ལཿ །གཞས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་འབས་རྣམ་པ་བདུན། ། 
རུན དྲུག་ལྤབ་དབན་གསུམ་དང་དི་ག་འཛོན བྱརྒྱུད། །རྣལ་འཐུར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱདརུ་ཅྩ་བཞི་སགས། །འཕགས་ཡུལཔར་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསལ་བཿ །གངས་ཅན་བསྣན་་་ 


༄༅། །འཕེལ་བའི་བཀ་ཤིས་ལལ། ཅེས་བའངས་འཇུར་རྡོ་རེ་ཞེག་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་ཕོར་བཏནནས་མཚོ་ལྩེས་ཟླ་མ་དེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བཅེ་འི་དབང་པ་སགསལཔབཏབཔསཝ་སིུ་ཡ་སྟིི་ཆ་ཏུ། 
ངེ 





439 བའི་སལའབྱེདྱ་ཉིང་མ་བ། ོངས་ྫོགསབསྟནཔྱརསམཛོདསྱྱ་སུཔ། ། །བལྟེ འཛེན་ེ་བའིའབུང་གནས བཀལགདུམས་པའི། ། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་བཅསལཿ ། །ླ་ཨེད་“ 
ཚོ སུབ་པའི་གསེངལམ བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཟབ་རྒྱས་ རྒྱད་སྡེའིམངའ་བདག་བུ་དལགཏེ །འཇས དབངསཚོསིཧི་ཨཿཾ། ང་ཁཔ། །བརྒུད འཛིན་མེབ་མའ་བཅསལ༔ །གཞན་ཡང་ 
- :; ཚོདམའདུལ་མངོནལའ་ཕྱིཞ་དང་། །དབུ་སཞི་བེད་གཅོད་པུལབྱརཱ ཁ་སཾགས། །བཤད་དབབལབ་བལབཉེག་ལུང་རྟགསརི། །བསྟཐྭ་འཛིག་ཆེནཔ་ནམས་ལ༔ །ཐུན་བའ་སྟེན 
ཤཱཾ།བ་མཚགཞསད་ ལྟའི་བར། ། །རིཨ་བོན་བུད་པའྱི་ཟཱ་མཐམས་ཅདྱ་འ །ཡ་ཤེས་གཅགཏུ་བབྣ་ ི་བའྱི་མི་གཟུགས་མཆོག །ཙ་བིཐམའི་ཞུབསལ་ །དེ་ཏ །དེ་ལྟར་ཕཾ་ཕྱོད་གྲུས་ 
པས་གསལ་བཏབ་མཇུས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞི་ བདེར་ཨ་ཆགས་པར། །བྱམས་དངསྟེངརྗེ་ ཅང་ནུབ་སེམསགཉིས་ང །རྒྱལ་སྲས་སྕེད་ལ་འཇྲག་པ་རདྱིནགྱིས་རློབས། 





ོྲ ལེ ཅིག། 
ཧྲིས སཔའང བྱས་ ཁྱེ བབཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སྲུཆུར 
པའ སེལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེ 
ཟཐང་ བརྩེའི་དབང་པཾས་ག ཏ་པ 
ཆོགཏུཿ ལ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན --་ 
༤ པ་ྱ། ཾ ད 
འི པ་ལ་དག་པའི་སྣང་། 
བྱིནགྱི་ས་རྔོབས། །ཉེསཔའང་རིས་ཨེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགང ྒ 
།ཅ ཆ་ ། ་ 
ཤཿ པབ ། .ུ 
་པའ་ཧྱནྱསབ་སྤྲར་ 
སའགཇུབ་པ 





བཾ ༠ ་ །ཟུངའདྲག་་ 
ྦ དི་ལ་གཉིས་ལས་བུང་མོབདང་མིི་མབ པའེ དེ 
ཅྩ ཁཾ འལ 
འའ བང་གིསྤྱ་དུད་སྨིཞ་དམ་ཚོག་ནམ པར་དག ། ྒེ 
ག དི ྭ 
དཾ ' པ་མཐའ་ཛྱིཤ་ཞིང་། །དབ 
་གནས་ཇྲས་བསལ བསྐོས་ 


441 ཐཐ ༦ །དམབཿའ་ཆེ་བརྒུད་པ་བཞྲུགས་ས། ད་ཨ རྣལ་འཇུརདབངབ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིནཔ། །འགྲེ་ལ་ཕནཿ ཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྷུར་ཞིང་། །སྲིདཔགསམ་་ 

, ཅྱིགརེན་རྒྱུར་གཅིག་བུ་བ། །ལྷུ་ཡི་ལྒུ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགངས་སུགསལ། །བདེ་བརགཤེགས་བའི་སྦྲལཔ་རྒྱམ་ཚོདང་། །རྣུལ་འབྱོན་དབངམྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེནཔ། ། 
- ལྷ་དངལྷ་ཨན་སྔགསའ ཆངདམ་ཚིག་ཉུག། །གུནནས་འདྲུས་བན་ཨས་་ངདག་ངསསུ་གསལ། །བདགནྱཧཱལ་མད་མཇཾའཾས་ལངས་སྗད་དང། །འདོད་པའི་ཡནཏན་ ་་ 
; །བདག་ལྦྲབཨ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྟིངབརྩེ་ཁནས་དཞབརྩོ ཞཱུཔ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནིདཔང་དུགསལ། །མགནབཔ་ལེཤེས་ལྗེབཔ་མི་མངའ་བས། །བདགག་ཧྷག 
-ཾ” པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཧྱིས་མཁྱེན། །འཕགསམཚོག་སྨྱན་ྔའཇི་ལྟརདམདཅས་པ། །སུནཔའ་མིབགྱིམགོན་ཁྱོད་བསླུམལགས། །སྙིང་ནས་བདགནི།ེདཔགྲགསལསགས།། 





442 


གཡོདངཟང་ཟིངསེམས་ནི་གཏནཱསངསཉས། ། ཞདནླ་མབཔགཅིགབའི་སམསབཞག་སེ། རྣལའབྱོ་སྨྱོདཔ་ཆེན་པ་བདགཤིས་སྦྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔླན་མེད་པ་ཡི།། 

བུཇཆུབམཆོག་ཏུ་བདག ༡ སེམསངསྐྱདདེ། །ད་དམདང་ནི་ཀུནཛོབྱ་བུང་དུབསེམས། ། །དེད་ [ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུགཟུངབྲའངགྱཾ། །སྲེག ཅགས་ཐམས་ཅདགལ་ཏེ་་ ྒ 

༦ ས། །དྷུམང་ སྟངདུ་བཿ དགགྲིལས་གཏུབསྱ་ཧང་། །བྱངྱ་རུབསེམསམཆོག་ཤེསརབ་ དང། །ཡི་དམྱ་རུལབ་ ཞྲི་ཡངས་མི་ ལྤང་། ། དྡོརིའིདམ་ཚོག་ཆེནཔ་ ་ 
ལིམ པའ དང་། ུགཞུག་ཡངངག་པ་ཆོག་ལཞུགསངྒ་ནམས། །སྲཾག ཕྱིརཱཡངདཚི ི་ོ 

འིང ཐིཧལ། །བདག་ནི་འཇྲི ངམམཆིསཏེ། །མའི་ 


གཏང་ཅཐུས་བསྲང། །འཁར་བ་བདག་མེད་སྦྱུ་ 
མ་རིག་ྐེ་བནམས་ཅི་དན་མདད། །རྱི་མཐའ་ཐུགགི བནདུགནས་པའསེ། །གཞན་དནའཁརབ་ནྣམས་སུ་ ་ 


ཁི ཀློ་ 


' ༄༅། །པྱྱདཔ་ཞ །ཐུང་ཆུབ་མྦྱོད་པ་རླབས་ཆེནབད 'གིས་སྦྱད། །འགྲོདྲུག་སེམས་ཅཞརྣམས་ལ་ཕནགདགས་ཕྱིར། །རངདབང་དནྲི་སྩྱེ་བབླང་བའབགྱི། † 
གྲནིཡངས་སུ་བཟུབའ་འརིགཏི་ཆ། ྱདགའདས་ལ་ལྤབམཿནུསཏེ །གང་དངགངད་སྣུག་བསྔལ་ གྲསྣ་ནམ ཐྲ བསྐལ ངཿ ཚོརགནུས། ྲ ཕཔན་ དྷ་ 
ཿབྱི། །སཱིདཔའ་མུནརིངདཱས་སུབཙུའུ་པའི། །བུང་རུབསེ་མསུ་དཔའི་ལིདམལགས་པས་ནུ། །ཇོ་སིདངནསང་སྟོངས་པརམ་གྱུའཔ། །དེབདབདའ ལྕོ་བའིསེམས་མི་་ 
ྒ བཿ ༈ །'ཤེས་དབ་ཐབས་ཀྱིསའགྲོ་བའི་དོན་བཅྱིདཔ། །༈ ུངརེའི་ལངས སྩདདེལས་མམཆིསཔས། །ཨེམས་དྭམལ་ལིདྭགས་གཤིནཆེའིའཇིག་ཏེན་ཡང། །ལྷ་ཡིདགའ་ ་ 

༥ ཚལ་ལྟ་བུན་བལྟ་བའ་བཅྱི། །འགྲོལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལཁྱཾམགུརནས་གསུངས། །རྣ་ལའབྱའ་དགཚོས་བདུད་རྩིའིམཆོག་རྣམསནྲི། །བདག་གིས་འཇིག་ཉེནཐང་མ་མཆིས་་ 


ཤྲ] /3 1] 





ཡའ། །ཇིལྟའཚམས པ་བཞིན་དྲུ་ཆུས བན་བྱཾ། ། །མདཔརལས་དང་ཟེཚྱིངང་གུརཏ་ གདང་གདན་དམོ་སའཆགཔདིད །ཨེཚོགས སྔུ་གྲིའིས་ ༥་ཡངབལནས་ཞི། 
མཐའ་ཐུབཐི་བ་དདམ་ཆོག གཟུང། །ཟེད་བྨནབལུ་ཆོ ཏུསེམས བ་ད དདེ། །སྦྲང་པ་མཚོུག་ལཞུགས་པ འི་མྩེ་བོལ། །ཆོའབས་རྣཆ སྭསུཿ ུལིམཆིས་ཅུས། ། 
ཱཾ ས་ཆེནྡནསསྱའྱིདགངས་བཅུག རུགཏུ་བནཾ། ང། ་ །དམ་བའིཆོས་དང་སྦྲུང་པའིགེ གསུའཔ། །མིདང་ཚི་ཨིན་གདུག་པགང་ཡང་ནུང་། དག་གིས བའི་ཕྲིན་ལས་ཅྱིས། 
ཤྲ ི་བི་གད་གྲཞོག་པར་བྱ་འི། ། རྣལའུབྱོའཨ གགི་ཇིགཆེནདམེ དང། ཛ་གད ཉིམས་ནི།།སང་སམཝ་ པའགོལ་ལུ་མདད། བྱང 
ཆུབ་སྙིང་པ་བདག་གི་སྟྟགས་བར་ངརྫི། ། །བདགནི་ཕགས་མཆོག་དགང་ ནྭ་སྦུལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེདའཆིང དུས་ཟུང་ཆོ། གསང་ཝགས་མགོནཔ་། ཡེ་ཤེས་་ 


9 


༩ 










ཟི འི་འ ཀྱིལའཁའཅན། །ྱྱེདཏྱི་ཞབསྤྱི་ ྒ 
༡ ༄། །དའི་ལའ་ཁོན་ཅན། །ཁེདི་ཞབསྭི་དདུམཆིབའ་བྱི། །ཧི 
བས་པ མཆིན། གཡས་པའི དབ སུམ་ྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲབྱེད་ཁྱིས་མཁྱེན། །དམྱལ་སཾགས་ཨེ་དབུང་ཞི་ 
་ ྦ ྒ ། །།དགེའཾ།། །། ྒ ས་མེདབུང་ཞི་བའབྱིདལ་སཾགས 
( ¦ ད ། | པཱ 
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༨༡ 


ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བསྟརག་བཞགས་ཤིང་། །ཉིན་ཨཚནདུསྲ་དུག་གདུལྱབུར་གཟིགས་བྱ་ནམས། །ཐགས་ཇེབཅེ་བཆེནཔ་ 


༡ །༡། །ཉེ་ས་བཤགས་མདོར་བསྣུས་དག་བེད་འདུད་རིའི་རྗེགས་མ་བཞུགས་སོ། །རག ས་ཀུནྱའུབ་ བདག་བས་ངྫོརེསེམས། རྩག སུས་ཆུལ་བྱ་ཧུམཆྲོསས་དང་བཅས། །མཁའ་ 

ས་དགངས་སུ་གསལ། །༩མས་ཆགས་སྡིག་སྡིབ་ ་*་ 
རཱ འབྱོན་བའྱི ཅྱིས་རླབས། །བདག་ཅག་ཐག་མད་དསའསད་ཁའ་པར། །མཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཏཞ་མོངས་ པས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྕི་བཞྭི་ལཾག་པ་བརྒྱད། །མཆམས་ 
ཡེད་ཝ་དང་ད ཞྭ་སཆག་དཀེར་མྦྱད་སེགས། །ལུས་ ངག་ཡདྱངས་ཛག་མབང སགས་པདང་། །གཞན་ལབ གྱིད་ཧུལརྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །འཁར་བ་ངཐ་སང རྫུ་འབུ་ཛུའ་པཀུུག 
,§ རབཏུ་གནོང་ཞིངའགྱོད་པས་མཐེལ་ལེ་བཤགས། །སོ་ཟརྱ་དུངསེམསྦང་ལྕེད་སྔམ་པ་སྡིཾ། །ཁུད་པའྭ་ཟམེདནང་པའི་ཇེག་པ་ལི། །དབངབཞིས་བྲསས་པའིས་མ་ཡ་འབུམ་ཝེེ། །སཱ་ 





ྷ བསང་ཇགས་དང་ཡན་ལགི་ཤཱ་ །ལྦྲུབཔ་ ལྷག་བའིདམ་ཚིག་ལ་སཾགས་པར། །ཚོའ་དང་མ་ཚོར་དངོས་དང་བརྒུད་པ་ཞས། །འགུལཉམས་དམའདས་༢ལ་པར་གྱུརཔ་ཀུན། ྦ 
-ཤ 7 དྭག་པསརྒྱུད་གདུངས་ཤིང་ །སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་མཐོལ་ཞྲིངབ་ཤགསལགསྭ། །དམིགས་མེད་ཇུགས་ཇེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པའ་བཞེས། །འདི་གྱིར་ལྦྲིབ་ 
ྒ དཅིགལ། །བསལནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱསམཛད་གསལ། ྱེམསགནཔྲཐུགསྔ་ཇའིདབའ་ུག རྣམས། །དུསངན་མཇརྦསེསྣྲ་མ་ནད་བདག་ འདྲབ། །ཆས་ 
་ སལགས ཆོར མིལམ་ངགཏུ། །ལས འགསྦརསང་བངྡ་འིདའྔདགྲ་ནམསལ། ། ཀུག ག་པརྡ་ཐུགས་བརྩེད་དམ་བཙའི་རལྭ་ཝཱགས་ཏེ། །ངནའགོའིགཡངལསརགཔའ 
ཡཛད་དུ་གསལ། །བློ་སྣ་ཆོས་གུའགྲུརབའ་མཛད་དྲ་གསལ། །དམྲ་ལམྔ་ནམཔའ་དག་པའ་མཛད་དུ སེལ། ཚེ་ངང་སྦུབ་པ་མཐའ་ཙིཟེ་མཛད་དུ་བསལ། །ཆོ་འདིའ་སངསྐྱརས་ 
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་ཡི་ཚོགས། །བསྔས་དན་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པའྱི་བིཤ་བླ་རབས་སྣལ། 


།འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསཾལ། །ཐུགས་དམམ་གཡེལླབམ་སངས་རྒྱས་གྱི། །ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོཐ་མཆོག་རིན་པ་ཆེ། །ྱཅིནྨ་ནབས་མྲ་རུངྩར་གསུཔ་ 
།ཉེསབཤགས་མདརབསྡུས་འདི་བཞི་དཔལ་ཏི་ མ་སགས་འཆངཀྣམས་བསྐུལ་ངར་ཡནཏནྱརྨ་མཚོ་བྲ་གྲས་མཐའ་ཡས་པའི་་ 


ད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེཞ་གནས་སུ་བགྱཾས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། 
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འདེབས་སྭ་འིཌྱཧིས་བླརབཏུ་གསལ༔ ཕྱིཟངགསང་བའི་བར་ཆདཞི་བདང་ཿ 
པས་གནང་བཐང་ཅིང། །་གནས་བདའདུལ་ནསེནབཅས་བསུའདོན། མཆོྙདེདམས་སྲལཨངཔས དྲིསཔཤུྫཾ། 


༦ ལྷ་ཚོགསལ༔ ྡ་རའལོངས་མ་འད་ཡརོརཚོའ་ཕནཿ བདྡེམང་ཟུབ་འཇུག་ཚོགསཀྱིདབྱེས་མཚོདའཕུལ༔ ཐུ 





བསམཔ་ལྷུན་ ཕྱིསའགྲུབ་པརྱིན་ སྣ་རེབསྟྣ། ་ཨོ་ 'ཨཱཿཧཱུཾབཛྲགུམུཔདྨསི རི 
བསྟན་གོ འཉྩིསྟེདའིགའིདོནའཁུབ་སླད་བསྲུན།། དེ 


ཐུགས་དམ ཨ་བསྐང་ཛྱུའ་ ཉུམསྔ་ཆགས་མྡིག ལྟུང་བཤགས༔ གསལ་ འ་་ 


།ཞེས་པའདིའདམ་ པ་ 







ཤཱི ༦། ་ རྩ་གསུས་ཚོགས་ཆཆོད་ཆེར་བ་སདངོས་གུབ་ཆར་འབེངས་བཞགས་ས། རཾ་ 
451 ད །ཅུ་གསུས་མགས་ཆ་ཆདཉར་བརུསདངས་ཐུ བཞུགསས། །'ཨོ་ཨཱཿཧྲཾ། །ཧཧོ་ཧྷཱིཿ །མྱི་སྣད་བདེ་ཆེ ཐོབཅིར་ །ཤང་བཅུད་རིག་པ་ལེ་ཤེས་་་ 
-ླ བདུད་རྩིའི་སཱན། །འདད་པའི་ལན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་པ། ། མས་འའམཛོགྱ་གདཛ་འདགདད།་ བོ ང་ས བོའ 
རུ ཆོསྤ་མུང་ནོའྭ་ཝའ་བཅས། །སྐྱབ ས་གནས་མོགའསྱསམ འཚོགས་རྣམས་མཆོད། ། །ཐུགས་དས་བསྐང ཞིང་ཉམ་༢གསམཐལབ གས་བ མཆོག་དང་ཐུན་མང་ 
ྦ དངས་ཟུབ་སྩུལ་ཐསྱཀང་། །གྲཟུང་འཇན དྲགྲ་བགེགསཆོསྱ་ིདྱངིངས་སུ་སྔལ །དུ འཁོར་མུའན་ ངའྲའིཉག་ ཆོགས། ། །གཏོརམ་བཞེསལ་ །ཨ ས་ཡ 
སྡེབས། ། །༥ོ་'ཨཱཿཧཱཾ་གུ་ ཌེ 'ཝྟ་ཀི་ ནི རྒུཔ་ལ་ འལ་ ཐཱརི་ཝཱ་ར་ག་ ཁྱ་ཙོཀྲ་ དུ ད་ཧ །ཡིགེ་བྱ་པའི་སཐའ། ཨུ ཙོང་ལྟིླཔཱ་ཛཧཾཿ ཞེས་པའང་རིགའཛིནཆྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས བླ་མ་དགྱེས་པའི་ ` 





༠༧༩༩༩༦པ༩༠ 
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་ འབངས་ཀྱི་སློ་མཚོ་ཁས་ཇུང་འཀོ ། །།རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཏེར་བསྡུས་གུན་འཇང་མཆོད་སྔན་བཞུག ས་སཾ། སྐང རྫས་ནམ་ཨཁའམཛོད་ཀྱི་ཝགས་རྐས་བརླའསལ། ཛཱི ལྣེད་བཅུད རྣམདག་རྡོ་རྗེའི .; 
ཅི ལག་མིན་ཆེད། ་། དདོསསུབ་ཤམས་དང་ཡིད་ལས་བུངབ་ཡི། །ཡྱིཐང་གསངང་ཁླ་མེད་དེ་ ཁཾ་ནྭའི _།ཀུན་བཟང་ཟྣ མ་འཐྲུལ་མཆོད་སྡཾིནྱ་མཚོའདིས། །རིགའཛིན་རུ་བ རུད་བྲ། 

ཞའིཐུགས་དམ་བསྐང། །ཡི་དམའི་ ཁཾའིལྷ་ཚོགས་ཐུགསདམང རྐང་། །གནས་གྲསུམ་དཔའ་བོམ།འའབའི་ཐུགས་དམ་བ ཀྐང། །ཆེས་སྲུངདམ་ཅནརྫྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
¦ འྐང། །སྣུངིད་དུག་པ་རབའམས་ཆེཞང་འབསང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཁཾང་ཏགས་ཆགས་མཐོལ་བཤགསན། །སྦྲིབ་ ད་ཚངས་པའིདངསྒུབ་མྩལནས་ཀང་། | 
¦ འུ ཆག་ཐུན ཕྲིན་ལས ད་བཞྲིའ་འཟུབཔའམ ཛེད། །ཅིས་པའངསཚོ་སྐྱེས་ཟླ་མ་དེས་པའིའབངསཉྱིབློ་མཚོ་ཁས་ཟུངཔའོ། །། ་ ྦ 





453 
བདགླབས་སྦྱོརནདཤཔ་ཅེལཛིམ། ཆམ ད་སུབས་གན་ཤའདསི་ད་དབྱུགསཔའི་གནས་བཞིར་སངསྦུར་མཐུམས་ཿདྱ་་སུབ། སུདངུགས་ཡེ་ཤེས་ོརེའིངོང་སྦྱི་བོར་ཨོ་དཀའ་པོ། 
[མ་གྲིའ་པའ་ཨཱཿདསཔ། ཐུགས་ཀདཧཱུཾ་སྡཞཔ། ཉེ་བཟླ་མཿདསར་སེནྷ་ནསས་ཾསརཚན་བད ར། ཟླམའི་སྦྱིཔོའི་ཨཾ་ལ་སའོདཟེའ་དཀའཔ་འཕྲེས། རཔགི་མྦྱི་བོའ་ཇིམ་པས་ཐུམ་པའི་དབང 
ཐོབ། འུག0ིིལ་མུངས། འམདའིཏུ་ཨ་བྲལམ་པལ་དབང། འབུག་བུ་སྦུལ་སྐུཛབང་འི་སྐལ་པཅནདུབྱས། ྭགིཞབ་འིཿལས་འདཟེདམའ་པོའ་ལོག། འངགིཌདི་པའ 
$ བིམ་པས་གསངའའིདབངཐབ། ངགགདྲི་ཨ་སྩངས། ལམཆུ་རླུངབསྒན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུལངས་སྲུ་ཐོབ་པའིསྐལཔ་ཅནདུབྱས། ཐུགསཀའིརྙུཾལསའོདཟེར་སྔན་པའཕྲོས། 


| ༄། །རྗེས་སུ་དབངབསྡུསཏེ་བླང་བའིངག་འདེར་འུང་ནད་རྒྱས་པའ་ལྤེན། ཧཿ བས་གྲུནའདུསའལསགསི་གསལ་འདེབསཅི་རེས། ཞེསགསལ་བབཏབ་པས། འབའྱ་ཅིཚགས་ིངནསགས་འུནུ་འབ་ 





| ྒ ` |, ྒ ཀཾ རྭ ‹ ‹ ༩ ་ ྔ ཆེ 
གིིསིདགའཇྲིལ་པས་ཤེསརབ་ལེ་ཤེསྱ་ིདབངཛོབ། ཡྲིདྱ་ཏྲིརྡིལ་སྫངས། ལམ་ཞིག་ལེ་པ ཐམ་པལ་དབང། འབྲས་བུ་ཆོས་སླུ་ཐབ་པའི་སྐལ་བཅནདུབྱས། ཝེའཡངལྟེབའིརཱིཿ 
454 _ འདབ་ལྟེདགའཇིམ་པས་ཤིསརབ་པེ་ཤེས་ཧིདབངཐོབ། ཾདྲཧཏིདིམ་མྨྱ་ ལཾ ཟིགལེ་བྭཝ། ཁབ > སཾ ཀི་ ཀ0 >. འི. 
དྷ ལྭ དཟེར་བདོགསྷ་ཚོགས་པའྲཕས། རངགྙིལེ་ཁི་མ་བསདཔ་བབཞི་བཛོབ། ཡེ་ཤེསྦ་སྲིདིམ་སྣངས། ལམ་ཛོགས་བཆེནཔ་བམམ་པ་ལ་དབང། །འབྲས་བུངོབོཉིད་སྐུ 


“༈ཾ ཇཾབ་པའི་སྐལ་པཅནདུ་བྱསས། །ཞེསཔའྲི་ེསཉེརཔསའྷིནལའབོར་ལ་འཇུག་གོ། །།སསྒྲད་ལ།། །། 


$¬ 


155 ཤེབ ༦། །ུ་གསུམྦར་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སླིཞ་ཕུངཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མགུ་རུདཱེཌ་ཀིཌཱིགེབྷྱཿ འདིའེ་ཆུ་གསུམ་ཆོས་སྲུངྱརྒ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདའཇུལ་བནིབཀའ། 
9 གཏེན་གྱི་གཞུངསོ་སེའི་སྨནམཆོདྱིརྗེས་སྭའདི་ལྟར་སྦྱརཊོ། །ཀུན་བཟངརྡོརའ ཆང་རིགས་ལྔ་གང་ ཆེན་མཚོ། ། གྲགསཆེནྭགསལབའི་སྟེཿ ནཔ་བཅུགཞི་ ས་སགས། །མཁའ་ཁྱང་རུལ་བ་ ་་ 





] མབས་བཞེའག་ཅིག་སགས། །སེམས་འོང་མནངག་བརྡངྒརྒད་བ་མལ། །སྨནམ་ཆོདའབུལ་ཁ ་ཨོཾ་སརཔྱུ༔ རིགསགསུམ་སེམས་དཔའ་དིགས་ཅནྭད་སྡེལ་ ། 
ཧཾ རྒྱལ་པོཛཿདངབདེ་བགསལ་མཛདསགས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འཇའ་ མངུའབདུམ་ཕག་ལ། །སྨནམཆེད་འབུལ་ལཾཿ སྔོར དྦ་པའྙཿ ྦ གླེག་པ་རྡོ་རྗེས ངར རྱྱས་གསངབ་དང། 


 དགངས་བའྲི་འརྒུདཔ་ལ། །སནམ་ཚོདའབུལལྱ་ཅིླ་རུབས་དངོས་དུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་རཔྱའུ་ཨྔ་རཾ་ཏཁརྭཾཱ་ཧི། གསང་དདགདགའའབའཇམ་དཔལ་ཤས། །ཛྙན་སཱཱཏ་ 











འིཤིངུ་ཆྲེནམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ ་ཨོཾ་སྦཔཏྷཿ བྱསྣྱད་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་ཐུབབ 
ཧཱ ཛཱམ་གླིང་ཇུཉ་མཆོགརྒད་ཐུང་ ཱབ་ཨའབཅས། །ཐུད་བསྟནཱགསལ་བའི་ ྤིམད་ལསཆོག་རམམེས། ྒྲུནས་ཚོད་འབུལ་ལཿ བོ རྭ ཚོ བདག་ 
ཧཾ ྡོཕདརལ། མཛའ ཇགས སགས །བསམ་ཡསྦྱས་འུ་་བའཁར་འལ། །སྨན་མཛོདའབུལ་ལཿ ༠།རུངྱའ། དི་ལེདབ་ཤེས 
།ཆོསྤ་ཆུལ་ཡདྲསས་པིའ ཨཚྫོཧཱལ་སགས། །ས་མའྲོས་འཇངས་ལོད་ཚོབསནང་པ། །སྒན་མཆོདའཇུལ་ལར ཨོཾ་སར་པའུཾཿ སྫོ 
ཅས། །བཀའགཏེའདགྭསང་ཆོསིའཁེརལསྱ་ཟུར། །དསག་སུམཿ་ཁས་བུབ་འམབརཧོནནམས་ལ། །སྨན་མ་ཆོདའཇུཁ་ལཿ ཨོཾ 


༢༠༠ །ལམཅུཾདབངམའོགཛནནས་བྱརད་ོགས། ུདངསྦབ་ལེ 












མཁན་ཆེན་བང་ནུབསེཡས 
ཆུན་གནུདསཏངགཏེའྷསནྱ་ར་མཚོའ 









_ ,སརྦཔའྕཿ ཁྱུདཔའ་སྐྱབས་ཀུནའདུས་ཞལ་ཡེ་ཤེས་མུ། གོ་བོ །བཀའ་དྲིནཆ། དུའི་དམལ། ས་མཆོད 
ཅེ ཨོཾ་སརྦ བཿ རྡེསེམསད པའུའདུས་དྲུ་མའདུའ བདང ལང གསང གསག་སུལ་སོགས། ། ུ་སྡྲུགགི ཡད ཞ་ 
ཙཾ གཚོད་འབུལ་ལོ སཿ དི་སས་པའས 7 །ཕྱེགས་དུས་རྒྱལ་དངདེསྲས་སྦང བུའ་གཅུག། སུབའ་གནམད། + ་ ཌཱུ 
པོན། མ་ཆོདའབུལ་ལ་ ཨོཾ་སྦརྦ་པཅྩཿ གནས་གསུམ། དངུན འབུརལ། ད་ིཆསྨ་སངནའ ཏྲ ལྷགུཏ ཏའ བདག །འཁོརའད་ ས་དབུརམེདརུལ་བའི་་ | 
ལ་འཁོད་ལ། །སན་མ་ཆདའབུལལེའིན་ནབས་དངས་སྲབ་སྙའ། (ས་པ་བ ཁཱི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཐེབ་མིནནྭི་ཟཱའིགའུ་ 





རབ་ཡིས ོསདོསྲ་རབདད་འགསམཔ། །བླངས་ཏེ་རྡརྗེལྕེ་ཡི་ཙྩཱུལས་བརྒྱུད། །ལུས་ཀུན་གངབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའ་གྱུད། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ཞཁྲཱཀ་ 
སཱ རི པི ཞེས་བརྗོད ྙན་དིིགལེགཞས་གསུམས གཡའ སན འདོ་ོག དཔསྦ་བཐ་སཅད་ཐབཅིང་བཏནཔའབསམམོ། ཞེསཕའཔབཀ་གཏེར 
རྣ པི པམ བདདརསཏེ། མཚྱ་སེསསདྱགས་པཞི་འབངས་མྱའེན་བཅེའི་དབངཔསབིས་ས་ྡིི་བྷ་ཧབ། །།དགེའོ། །། ད 


ད །དེར་སེམས་དམ་བླནསྱ་ཉི་མཛགཏུ་བཤགསབལམྱ་ཧུསཔར་སོན། ཧཾཿ ཐུགསརེ་ཆེ་པོབཅོམ་ལྡནདོརེསེསས། །དཱིམེདདུང་མདོག་མཆོགཏུ་གཟུགས་བཟངབ། 
དགའདག་སལྨ་གུརིཕན་ཛས། །རི་འབ་འལཾའདྱསའདལཆིན། །དཔའབེའོད་ཟེའ བཟྟལྒལ། ད ༤ དེབརྡགགར། 
”ཁྲམས་གསུམའ གོབཀུནྱ་ཤིག ཉིན་གཅུག་བུ། །བུམས:མགེན་ཐུགསརྗེའི་ཌྷཁྱོདདགངསསུགསལ། །བ དགཧིཐེག་མམེདཔའི་དུས་མཐའནས། །ལམའལ་ག་ལམ་སྟརསྲིད་་ 

༢འཁྲའ་བརའྱཁུམས། སྨོན་ཚོལས་ལག་ལྡིག་པ་སྨྱདཔས་འོངས། །དག་པའི་ལསྔ་ནམསཙྱིཤས་འངགནོང་འབོད། །དརཞིང་དྲགས་པའི་ལས་དབངདེ་བཙན་པས། ། 

ནིའངྱ་ཧུདབྲསེགས། །གཏྲི་མུགྲ་མུནཔའཇིབས་པས་ཤེསརབ་ ངས། །འདོད་ཆགསྦྱརམཚོའི་དས ྦ 





མར 


_ ཧཾ\།འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མ འྭ་བུངས་བུའ་ཏེ། །ཞེ་སྣང་འབརངའི་མེས 


རྣམ་ཤེས་ཉྱིངས། །དངྱྱལ་དྲེགས པའིརིངོས་ངནའགྲོར་མཞན། །ཕྲག་དོགརླུངདམརའཚྲུབས་པས་འཁརབརགཡེངས། ]བདགཏུལྟ་བའིམདུད་པདམ་པོས་བ་ཅིངས། །འདོད་་ 
བཞེམ དགས་དངའདྲའིའབསསུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲགཔོ་མི བཟད་ཆ༣ལྟའའབབས། །འདའདའི་སུག་བལ་ཤིན་འུ་བ དདུཀའཞིང་ །སྔིགཔའལིལས་དབངདྲགཔམེ་འབའ་ 
_ ཤྭ བས། །རྣས་ཤེསདབངཔའཆུ་གུ་གདུངས་ཛུའཏ། །ཕུངཔ མཁྲིལས་ཅིས་མི་བཟོདན། །བྱམསམགན་ཐུགསྔ་ངཅནས་བརད་ལགས་སམ། །བདག་འད རྨངཔསལས་་་ 

ཟཾ ངན་ལྡིགཔ་ཆེ། །ལསྱ་ཏིདབངགིས་འདོདཁམསདྲད་་སིས། །སྩེསཔ་སའྱགདདོལས་ལ་ཡིརེ་ཆད། །ཡཔི་ཆདའྱགོདྱ་ཀང་ལས་ལ་བཙོས་སུམེད། །ལསྱའི་ཤུགསནིཆུབའི་ 
སྒྱུན་དངའདྲ། །ལས་དབང་ཆྲུའུངའྲའལ་དུགལ་ཝག །རྣསྭ་སིནཐམས་ཅདརངགི་ལསལས་ཐུང་། །བཀའ་ལ་ཞུག སྲ་ཀང་བཀའ་བཞིན་ངོས་ཐོགས། །ལཱུསངག་ཡད་གསུཿ 





461 ༧༢ ༄༅། །ཝིག་པའིདབང་དུསང། །ལསྭཨཱིརཱངདམའདག་པ་ ་དེས་བདས་པས། །བདགནི་དེང་སྔནང སྲས །འཁའ་བའི་བཙུནར་མུནཔའ་འྱབམས་ 
པལ། ད་གནས ཁྱེདཀྱི་ཐུགསརྫཾའི་ཇྱིནརླབས་ྱིས། །ལས་དངརོནཨྲངས་སྦིབ་པའི་གནས་ཕྩངས སུ། ། ཞབསུ་དྲུངདལྟའཁད། སླི ཡོད 
ཤོ སྨེ ཙཾ མདངས་ སལ་བའི། ཐུག་སྔརབིཞལཉིདཔྟལ་བས་ཡོཿ ངམས་པ། །ཐག་མམེདནང ད དས་པའིདུདཡིགགིས 
གེནཁྱེདདེ ཏཱ དནབཞུག། །ལས་དབངདྲག་བའདཏུ་མིབཟདཔས། གསས གླ ས། །ཧུང སམ མཚ ལགས འདི 
རཾ འདོ ཤི ི་་་ི་ ངས་པའིངརསའབདལགསན། །བམས་མགན་ཐུགསྔརེས་དུས་འདིའམ་དགོངསན། །ནགཞིག་འཆིའ་ཕྲོལསསྤསཔབརའའྲིམི་ རེ 





462 དབཤེས 'གྲེགསདངབྲལཏེག་ཤིན་རྗེས།ཁྲིད། །དེ་ོའཇིགརེཤཞེདུས་མི་སྟངས་ཏེ། ལསྭཧུདབངགིས་བཏག་ཉིདགའེ བུའའྱཁམས། །དུས་དེརབདག་ལམགན བས་མ་མཆིས། 
རྟ གང་གིས མབཤོལ་ཞུམ་ལ་ཨ་འཞེས་པད། །དལྟ དབྱརཏེསོ་མོ་། ཧེ གག གཟུནའབགས། །དུས ོྭུ བགཆམེདཔའི་ ཡོ 
ྷཱཿ ¦ བརྟགས་པས། །བམས་གསུམའབནབའི་གཞས་ལས་མཐའ འེ བཅོ ༧ ལྙེདདུ། ཧི བདའ ། གོ 

ནའཇིགཏེན་གཏོས་དང་མཉས། །རྣགཁྲག་ བསགས ྱམམ་ཚོ་ིགབཅ། འབོབ་གསང་བསམ་འདས་བྗངོམི་བང་ །དམསག་ གི བས་ས གཞིག 
བརྒྱུད་གྱང་། །ཐུམ བའི་ལས །གྱི་བགྲངས དིད 'སྕེབགཉིགགཅིགཁྲདཅམ་ཅི་ལས། གད་པ 


463 པ ༦ དེཿམྱ་བམངའིལས་འདོནའབ་པའ ཡད དྲགིས་ལོདཡྱེས་ངནའདས་ཟྲིགན། །ལསྱ་ཧིདབངབཅཙནཏན་མངས་སྟེབས་ཆེབས། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་་ 

ཧཱཿ ས་ སྨུ་གངས་འཁའ་བའའ ཁྱམས། །པགུབསལབཟད་དཀའ་སདཔའི་དཙོན༢ར་ནུང། ཨི བཟདྲངག་པའི་མྡུགདསྔལའདིལྟ་བྲུ །ཉེས་ བུས ཐམ་སདབང་གི་ཡད་ལས། 
།སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐུམས་མགན་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔཾས་ལསང ཊབཅུདདེ། ། །ཉན་མངསལསི ཆུངའདཾངཟླུགཏུགས བཱ །ཨ ག་ལོགཔའི་ 
དུ ་བཙྭ ཐྭཱཔས། །ཆིིཤེསྭ་མུནཔའི་ནདདུགཏནའཆུམསན། །ེ ཤེས་ལྦན་མེའི་ འྱ་ཚིས་ཨི་སྟངས་སམ ཞེས་བསམ ན་བ །ཐུགས་རྗེ་ 
3: པལ །ིན་ཙ་ལག་གིག་ཡང་སརྭཆུངལ་གས་ན། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆུརམརྱོགས་ཕུག་གཾག་ཨཾ ཇིཟནམ། །དགགཡུལ་བཟོདདཀའ་ ཅེ 


464 བདུངས་ལགསན། ཟབས་མཁསཐུག་སྔརེླིམཉྱཧིསྔ་མིགསའམ། ། །ལས་ཀྱི་རྣམ སྣིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབརན། ། ཐུགས་རྗེབསིལ་བའི་ཆུརྒྱུནསིའབེབསསམ། །དྲུག་བལྔལ་ 
༡ ཌྷ འབེར་བའིའདམ་དུ་ཐྱིངས་གྱུའནུ། །བབས་མུཁསཐུགས་ེའི་ལུགསྱགུས་མིའདེནནས། །བམས གསུམ་འཁརབའི་གཞས་ སྭུབྷུངས་མྩྱངསནས། ཞནཞགའངག་ གིས་འྲབས་ 
ཉཱ བུཐབཔའིཚོ། །འཕགསུ་པའི་ཐུགསྐ་རེས་ཅིའཚོལ་དྲོན་མམཆིས། །བདག་ཉིད་ལསའཕའི་དབངབཙནབཞགན་ལྟ། ༈ །བཤ་རཤིསསལ་ཅིཞི་བབྱགི། དབང་བ 'ལ་་ 
ཐུགས་ཇེལྷི་སིབསམངའ་ཞིང། ། [ཧྔཐྭ་བུངའབེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲ་བཙནན། །ཡལ་ཕལ་བཏང་སེམས་ལེ་ལ་མམཛོདཔའ། ། ྟིངསདག་ཟགས་རུགས་རྱརལཔརི ། ། 
_ ཁིསབརྗོད། །སརྦ་མངྒལཾ།། །།དགེའོ། ད 


༄༅། །ལླམའི་ཁུགས་སྒུབངར་ཆད་ཀུནསེལ་ལས། ཁྱི ཕྱིགསལའདེབས་ཁྱིཚུ་འདུ་སྦྲང་བདང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་དབངབསྐུའབིན་རླབས། 





སབས 


༦#བཅོ བཅི ༦ 


#ྩ༼ ༥ 


༡༡༠༡༥༡༡༩༠༩༦༩༩༨ “༡༠༨༠༨ ༡༤ 


༄ ནམཾགུརབདཀརཱ་ཡ། ། །བདེཆྲེ ལོ་བ །སྲུགསུམཐླུམའིངོ་བོད་ཕཾཾས་བཞེངས་པ། །རྐྱབས་ཀུན་འདུསཐལ་ཨོ་ ། རྐྱེབས་ཀུན་འདུསཐལ་ཨོ་ 
ཨན རྔཇེའཆང་། །ཐུགས མས་དངུདཔའ་བཅས་ པས་དགེ་ལེགས་སྩལ། །གདམས་བབྱ་འམའི་ཐུགས་སྨྲུབ་བྱེབ་བཅྒ། །ཀུན་ལས (ཁྱདའབགསབརཆད་ 
ཀུནསེལྱི། ། བླམམཆོདཔ་ དང་འབྲེལ་བའི །དབང་བསྐུརཚོགིནླ་དབསྤ་ཆནདྱའེ། འདེ གསུམ། སྔཞྲ་ དངོས་ རྗེ་ རྗེསས། །དངཔཆྲི གནས་དེན་ 
བོས་བ བམ་སྱིགང་སསལདཀྱི་ཚོན་ཨན། ་༔་ ཁར། དུམབསྭ་ལི་བཅུདལྡན་བྱ་དན་གུལ་ཅིངས་ཅན། བདྱེསོངཀྲལལ་གསཔ༔ 










ཚོགསའི་ཡྱར །ེགས་མཆོདཔའྱིབེག་ནམས་བགྲ་དོབཀདམ ྦ 
¬¬ རྟེན་སྦྲུབ་པའི་སྐང ས། ཡངས་འིང་རྒྱ་ཆེ་འོད་ 
ཧཱ སམ 


འི་མིའ་ཛ༧ཆ༤༤མ༢པཔམའ་མཆ་མངང༧མངམམསསཔ་་བང་འ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ང་ཆ་་ཆཆོམནཅ་ན་རམཉམསརཆརཔར།༦༠མཆརརཔཔ༠༡པ༧༡༤པཅལརནམན༦༣ཆར།༩ར༢༤༠༦༧༠ར༢ཅན།༠ར༠༢༤༥༥༩༤པ༧པམས་ རོ 





468 ཧཱ ༥ ལུནཏ་བཟུང་པའི་ལ་བལས༔ ཐབས་ཤིསྲཟུངའཇུག་ཡེཤེསྣས༔ དཀརགསལ་ཞལག་ཉིག་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ ཕྱ༔ ཕྱགགཡས་དིག་སྟུང་རྡོརྗེདང་༔ གཡྲནཔས་ སྦྱང་་ 
རཱངངིལ་བུབམམས༔ འངས་སྦྱདཇོགསྐ་ནུའྱིརནྱཡིས་བྱ་རན༔ སངས་རས་རིགས་ལའི་དུ་ཧུན་ཅན༔ འད་ཟེའབས་མ་ྱི་ཁུབ་པའྲི་ཀོང་ཿ དརིའི་སྨིའ་མཐུང་གིག་བཞུགས༔ ཡུངཔ་སྨྲ་ 
རེ ཐུསལྔ་བདགཉད༔ ཤོགས དབང་ཡུལྕསྐེམཆེདའ རདངབཅས༔ བུད་ཆུུབསེམས་དཔའསེམསམ་དང་༔ སྦུལམྐ་ཁྲ་བ་ཁྲ་མའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་་ 
དི དདས་བསྱབས༔ གནུས་གསུམ་དོའི་འབབུགསུམ་མཚན༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས༔ གཉིས་མེདདག་མཉམ་ཆེནཔ་རགསའཿ དད་མདུནནམན།ཁར་མཆོདགྱར་ 
མཆོའ་དབུས༔ །ཤགདུམད་ྟ། གཞུང་ལྟར། བསགས་རྩྱཔགསལའདེབསཏྱི་རིཿཔ་རྣ་མསགནད་དུབསྡུན། ཁནཔརགསལའདེབསྤྱའི་སྙིང་པ བྗྲ་གུདུ་ིནུས་དླམས་མཐའ་མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་ལདམིགས་ཏེ། བསང བྷཱ 















469 # ༧། །ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ཿ མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཛོགས་དབུས༔ རིགའཛེན་བམའི་ལ་ཚོགསྣན་མས༔ སྣངསང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརགསལ༔ འངགིཞུགས་སྲོག་སྔསྲ་ 
༢ ཁེལ་ལས ཌཱ འོད་ཟེར་མཆོད་པའྲི ཚུལ་དུའཐོས༔ སྟེམས་འཇུགྱབུང་སེམས་དདུད་སི་ལིས༔ བུམ་པ་ཡངས་མྱ་གངབར་གྱུའཏྟ གཟུངས་ཐགའཛིན་ཏེ་རྡོརྗེའ་ཡིགེཐུ་འཆུགཉིསཔ་བཟླ། ལསདུསནངདུ་ 
ཤཱ པདཧིའི་སྟིང་༔ རླཱཾལཾས་དབང་ཆེན་མཐིན་རྒལ༔ དམར་ནག་ཐེད་ད བྱུགམེདགསའ་ཇོན༔ ཁྲཾ་བཾའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ༢ངགི་ཇུགས་སྲོགས་སྔགས་ཛྲེངཨཾགསཞཱས། ཡངས་སུ་་ 

གངབནྱ་སུའ༔ ཨོཧ་ཡྲགིབ་དཱུ་པཊ༔ ཨེ་ཉེརགཅིཊ་ཙམ་བླམས་མཐར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾགིས་འུ་མརད་དབདུད་རྩི་ཕུལལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེབ་ཆེནཔའའོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དངའོ་གཅིག་ཏུ་ཁུར། མཆོད། 
ཉི བསྟད་མདོར་བསྡསཁྱིས་ཐུན་བསྡུ། ཆོས་ཞུང་གཏེན་བདག་དང་བཅུས་བའིགཏརའབུལྱཆས་བསྡས་གང་རུང་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབཁྱིབར་རུབ་ནས། བདག་ཏིད་ནུས་ལྡནདུ་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ལམ་དངང་རྫོགས་པར་ལེན་པའམ། གལ་ཏེ་མི 


470 | „ །ུས་རྲ ལམ་དབང་ཐོདརྒལདུ་ླངབས©ྱང་ཇུང་ངོ་། །གཉིསཔ་ནི། སཱའམརྣས་སྐདྲུང་དུཁྲུས་ཐུ། ནང་ཐུའཁོདཔ་དངབགེགསགཏོ་འབཏང་། སྲུཔའ ཁརབསམ། མལབྱའེབསྡུགུབནས། སླཾབ་དཔནྱརས། འོ་ནམ་མ།ཁ 
2 དངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅིདན་དྲུ་རམྔ་ལལག ཏནྱཧིབདེབྭ་བནམེདཔ་ཡངདྭག་པ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕ དའིན་པ་ཆེཐབཔ་ཞིག་ཅི་ནས གྱངབྱ] དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསང་ 
རོརེཐེག་པའི་ལམ་གྱིར་ བ འཨ་འཇ་ ནྱབིད་དབངབམུའ་བགསན་ལ། དེན་ཚུལབཞིནདུཉམས་སྱུ་དང་བའ་བྱགིའོ་སྙམ་པའི་བསམཔྱ་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རིནཔ་ཆེའི་ གནནས་བླམ ངས་ཏེ 
གསན་བརྡ་ཞུ། དེའངའང་རྡེ་ན༩། ཐབ་པར་དཀའབ་ ་དལའ བྱཾརྩྱ་གིརྙིནམི་ལུས་རིནཔ་ཆེཐབ། ཨཇལ་བད་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྙན་པནིཐ་པ་ཆེདང་ཨཇལ། ཐེག་པཆེནཔ་དགེབའི་་ 
 བཤེས་གཉེན་བཟང་པ་བརྟེན་དུ་ཡད་བའི་སྐབས་འདིའ། ནན་ཏནདུབྱབ་ཞི་དལའཛུརཆྱིརྟེཝལ་སྙིངཔ་ལེནཔཉིད་གལ་ཆེ་ཏེ། རྒྱལ་བའིཝས་པཞྲིབ་ལྦས། །དལའར་འདིནི་ཤིནཏྷཱུསེདཔ༢ 






471 ཤི ༄། །དཀའ། །སྐྱེས་བུའིདན ཨུབ་ཐབ་བརུའ་བལ། །གལ་ཏེའདིལ་ཕན་པམ་བ སྦུབ་ན། །ཕྱིཾསའདི་ཡངདགའབྱོར་པར་གཡའཇྱུར། ཞེསདང། ཅི་ཡྲི་གུ་ལ་བརྟེན་ 
།ྭས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བ་ཆེལས་ལྒོལ། །ཨུའདི་མྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་འདུས་སུགཉེདས་ལག ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནེ་གུ་ཡོད་དུས་ཇུངོ་བརྒལ་དགོསཔ་ལྟརདམ་ 
ཆ པའི་ལྷ ལལ་ཆུལ་བཞིའའབདདུགསཏེ ཨྱན་ཆེན་བྲས། །དརེས་ཕུན་ཚོགསྱ་རེན་ཀུན་འཇོམས་དུས་འདེར། །བརྩོན་འགགས་དག་བས་སིད་ལསའདའབར་མཛོད། ཛལ 
§ དེལྟ་བུའིདལ་བའི་རྟག་ཡིད་བཞིནུ ར་ུདངའབབནི། ལླེབདབཞཱ་ཆེནབཾས། །ིནཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝའའདྲ། །རྙེདཔ་དེབ་ཆེརྭ་ཡིདབཞིན་ནོརལས་ལྷག །ཅེསགསུངཔ་བཞིནི་ 


ཿ' ཏུརྙེདདཀའ་ད། རྙེདན་ལན་འདོགས་ཆེ་བ། རྙེདཔ་ཆུད་ཕྲོས་སུམི་གཏོང་པར་དོན་ཡདཔར་བུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཐར་པའིལམསར་རྱིན་པརྱ་དེད་དགོས། དེའང་དྭ་ལྟནས་བསམ་སྦྱངགཉིསཀས 


472 ༣ ལགཏུ་ལནངེས་ཞིག་མྭ་བསན། ལུས་ཉེནའ དིའང་མྱུར་དུའ་ཇིགས བའིཆོསཉིད་ཅན་ཡི མདྩོར་ཆེའོལ་པལས། །སྲི གིདགསུམ་མིརགས ནོཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། རོར རལ་ 
ཌི ལྟ་དང་མཚུངས། ! །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགོ་ནམག ཁའྱི་ཟག་འདྲསྟེ། གདན་ལ འམྱཧགསའགོ། ཞེསདན་སད་ བཱ །ྦྱིར་མྱི དི གིབ 

ཧྭ ལྡུགས་ི་དལ་ཚནག དང་བཅུས་པ། ནདིག་ཅུནཚངསདབངབབབ འ་བ འ་ བརྣསསཉིས་གཙོས་པ ༡ ༢ངརངགི་ཡུངཁ 

ྲ དགས་མདོརམའདུས་བསྦྱིཆོག་ཐམས་ཅད་སིངག ]བྱེ་བྲགཉེུས་བུ་ངགི་ཚེ་ ཙདཅིག་གིདཚདདམ ཐར་འཆིབའའུའ འཆིབདའང ནམའོང་ཆམེད། འཆིབའིཚོ་ 

ཚོས་མརྟགས་ད་གང་གིསྱཀུང་ཕནཔ་ཨེད། ཤིགས་བམདམ་ཤིབབཞིཊ་མདདཿ གྲྭཾ་ བརལས་དངལས་རྱིའབྲས་བུའབའ་ཞིག་གིརྗེས་སུའབྲངས་ཏེ། གནས་ ཁམས་གསུམ་རྟེན 





473 ¬ ༄༅། །རིགྲདུག་གིས་བསྡུས་པའིའཇིགཏེནྱགི་ཁམས་ཨུསེ་བ་ལང་ཡངྐད་ལེན་དགོས། སྐྱེ་བགང་དུ་བླངསཁྱང་ ་སྲིད་རྩེནས། དྭ་མཁབམནརམེད་བའི་བརྐད་སྡགབསྔལ་་ 
གསུམ་ཆིས་དམ་ལ་མབཞགབགང་ཡངམེདདེ། ཇི་སྐདདུ། །འཁརབ་ཁབྱའི་རྩེ་མབཞྲིན། །བདེབནམ་ལང་ཡོདམ་ཡིན། ཞེསདང་མགོནཔྱབམས་བས། །མིགཙོང་ཁང་པའའའི་ 

“ཾ ཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེབ་མེད། །ཅེསགསུངས་ བུད སྡུག་བདེན་འ ཁར་བའི་མཚོདཏིད། ཀུན་འབྱུངའཁའ་བའིརང་བཞིན་ཡིནཔསན།ཁམས་གསུམའཁར་བགངདྲྭ་ལེས་ ནྲ 

༡༨ ཀྱད་སྡུག་བསྔའ་གྱིའང་བཞིན་ལསམ་འདས། ཁཁྱད་པའངནཿ གས མདིགབྲྱ་ུདད་འབས་དུ་འངས་སྦདཔ་ཤྭསྟག་འནལ། དྷེལ་བུའིངནཱསཾང་གསུམ་རྱིགནས་ལ་ ་ 

_  འཇིགས་ཤིངསཱག་སྟེ། དེལས་ཐར་འདོདཀྱི་གླརྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ངེས་ཤེསྱྱིདད་བབརྟན་པའཇིག་རྟེན་བའི་ཡང་དག་བའི་ལྟབ་ལ་གནས་ཏེ། དགེབཅུ་སྤྱེདཅིང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེ 


474 གསག སསྒཾམ་བནི་མྱེས་བུ་ཆུངདུའིལ ཨདང་། ཨིདཔའདོད་ལྒ་ལ་ཨིནའིཁུབ་པ་འདུབེདྱའི་སྡུག་བ ལདང། དེའི་སྟེངའགྱུའབའིསྔུག་བསྔལའང་ཅི་རིག་ ་་པ་ཡད་ལ། གིད་པའི་རེ་མགཟུགས་ 
ཾྲ ཁམས་དང་གཟུགས་གེདཔའིཁམསནམསའདྲུ་བེ ©ྱིསྡུག་བ ཝཱལ་བ་ལྟའ་མིཁ། རོན་པད་པའཟགསྟེ། འངའད་གིའཕེན་བྱེདཀྱིལས་ཟདཔ་དང་གཞུས་དུའོགནས་འགཏུ ངྱབེད་འཁོར་ 
བཟཐའ་ཨེདཔའཏྲའམས་པརའཐུར་བསན། བིད དབ་མསགསུམའཁར་བལས་རངགཅིག་བ།རའད ཁིའ་མ་ྱུནི་བསམ་བསང་དགབཞིྙ་གདད་དག་ལཞོས་འམ་པས་གངམ། 

བདག་མེད་རྟོག་པརྟན་ཇོསདང་། རྟེནའདྲེལ་ལུསྲའཐྱུང་ལགྨ་ལྡག་བསྒམ་བས་གང་ཟགདང་ཆོས་ལ་བདགཨེད་ཕྱེད་དང་གཞིསརྟོགསཔ་རངསངྨྩྱཾས་ཏེ་རྐྱེས་བུ་འདྲིངགི་ལམ་ཡིནལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུནམོང་ ་ 
_ པའི་ལམ་དད་པ་རྣམབདདག་པ་དང་། སྩེས་བུ་འདྲིང་དང་ཐུནམོང་གི་ལམ་ངེས་འཐུང་རྣམ་པར་དགཔ་རྣམཱ་གཞིར་བཞགནས། སྐྱེས་བུ་ཆེནཔའི་ལམ་བྱང་ཆུང་གྱིསེམས་རྣམ་པརདགཔ་ལམཆྱི་སོགཏུ་བཟུང་སྟེ།རྨུ་ 





ཤཱ ༄༩༈། །ལམྦ་བཞ་ཨེད་པ་གསང་སྔག་ད་ཇེ་ཛོག་བའིལམ་ལ་བརྟེནནས། ཆོ་གཅིག་ལུསགཅུགགིས་ ཟུང་འཇག་དྲརེའཆང་གི་ག་འཕང་ཐོབ་པརའདོད་བས། འགྱཧི་མཐའ་ཐུག་་ིཐྱིནབརླབས་བླམའི་ 
བབ ྦུབ་བ་ཉམས་སུ་ལེ ཞ་པ་གལ་ཆེཞིང་། བླམའི་སྒྲབ་པལའངགསར་རྙིང་གི་བཀའ་ སོལ་མཐའ་ཡསཔ་ཞིག་བཞུགསནའང། འེ ཞིག་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ ཁུད་བརདུའཝགསཔ་ལྔ་འགྲུར་རྙིངམ། དེ་ 
_ ༩༩ ཁལའངའརིང་བྱརུད་བཀའ་མ། ེ་འུདགཏེན་མ། ཟབ་ཨདག་སྣངམ་སྟེབཀའི་བབསཾ་གསུམ་དུབཞུགས་པ་ལས། འདིའ་བཀའ་འབ་ལུང་བསྟན། ཨྨནལས་དབང་བསླུར། ཤོག་སེའ་་ 
ཚིག་དརྒྱུད་སྟེབརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲེལ་དྲུག་གམ། བརྒུད་པདུ་ལྔནུྱིས་ཁྱདཔའ་དུ་བྱས་པཟབ་མ་གཏེར་མ། གཏེན་མ་ལའདགཏེད་ཁ་གངའོག་སགས་མངདུ་མཆིས་པལས། འདིརཇི་ 
'།སྣདྲདུ་ཐང་ཡིག་ལས། ཁརགརཆུ་ཕུག་ཝས་པའིགཏེའ་ཁའདི། མི་བཞག་འདྲོན་པའི་རག་དེབསྟནནསྱ་བུང་༔ སྐྱོརནབདྲེ་ཆེ འི ངཔ་ཞེས་ཐའབུང་༔ ཞེས་བླླ་མེད་དྡོ་རེའི་ལུངྱ་བངཿ 





བརབསྙནཔ་ལྟའ། རྩོད་བྲལ་དུས་བབབཏྱི་སྦྲལ་པའིགཏེར་སྟེཊ་ཆེན་པ་ཨོ་ སེམ 

' །དྲུས་བབྱ་ཧྱི་སྦཱལ་པའིགཏེའ་སྟེན་ཆེན་པ་སྤྱོ་ནན་མཚོག་ཆུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པ་ཚིང་པ་ཟིན བོའོ 

ཉཱ དགཔ གབབ། མནང་གགྱིཕོངབསང་རྱནཔ། ག་ སོ་ག པྭ་ཚླིང་པ་ཁྲིནལས་འགྲོའདུལ༔ལྱིས། རྒྱུདཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་པ། དངོས་སྟེབསཅྱི་ 
ཱ གྲངས་ཞུཿསྭ༣ྲ་པས་སྡེལ་ པ་ན་བའིདཀྲ་པགས་ྱི་ཆོས་བྱརའ་རྔའྲིའ་ ཞབ མ གདང་ལྡཞ་བའི་ཟབགཏེརྩ་ཟམཆོ་ལྟ་བཱ་ཞིག དངས་པའ དིའནྫིརྗེ་བྲ་མདྲགང་་ 
༤ དབྱུག ནྲ ད དཀའ་ཕྱཾགསརི་ པབ ཟླ་མཉིན་ཁ་ལ་རང་ འདཔལ་ ལོ ངེ ' '›-‹ ། གྱ སྭ། འད་ ནིརྗེ་བཱ་མདགངྔ 

པཞིགདམས་ངག་ཟབ་ཅི་རྱ་ཆེབའིགནའ་ངྡོན་ ལལམདབ་བདཔདདཀའབ། རབ་དང ཞབས་ཇེསྔ་ཛུའཕུལྱ་སིབཀདཔྱ་རྣལ་པར་སྣངབ་ཚི། བསགས འགྲ་རྨུག་ཆུབ 

ྣ ད གཟབཅིངརྒུ་ཆེབའིག ཞད་དན་ཐམས་ཅདགཅུགཏུུངལ་བ། ལྔའ་ས་སྟེངདུ་ ངས་སུམ་གགས་ཤིང་ ད ཞུ པར་སྣ ངབ་མཾ འབའིཕཝཾ་སྨྲུག་པཞྲས་མྦྱ དངས་ 

ྒ ད ཐུགས ། དྲུསགསུམ་གྱི་རྒྱལབ་ཐམས་ཅདྱ དགངས་མཉམསམ ཐའ་ཐུག་་ 
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¦ ༄༅། །པམཆོག་དང་ཐུན་སོང་གི་དངོས་ཟུབ་འབའྱབམ། སྨྲསབ་པའྲི་ཐབས་ཐམས་ཅདམཚངབ་མེདཔ། འཁའར་ལེས་སྒྱུ་བའྱི་ཆལ་པའི་བངམཛོད་ཆེནབ་ལྟ་བུ་བམའི་ཐུགས་སྒྲུབ 
བརྡ་ཆདཀུ། སེལཞེས། དྲག་ཞན དེམར་ིསཐན་པདངངམས་དམྱསནཔའི་གའབངླ དཔར་བིདཔལ། ལ'ྱ་ཆུསྱཅི་སྒནསངེས་ཤེས་བསྐེདཔ། 
དངགྲིནཞསྐྲ་མིཔནྱ་བེདཔ། ཁྲིད་གྱི་སྒཞས་གྲེལ་བའ་བྱེད་པ་དདརྣམ་པ་གསུམལས། ཐེག་མན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ ཁུངསབརྙུན་པའངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་མྱིའལ་རྒྱུས་ཇུང་ཟདགཅིཾགརྙནད་ .. 


གསལ། དེའང་གཏེའ་གཞུང་ར ་བ་ཞལ་གདམས་སྙིང་ཐུང་ཡིད་བཞིཞེ་རེའ་བུལས་འདི་སྐད་ཅེས་འཇུང་སྟེ། ན་ཨཾ་གུནཱ༔ྤ སཕ་སྤེལལོདགུན་ཟླར་བའི་ཆོས་བཅུལ༔ དུསྲ་གསུམ་སངསརྒྱས་ 





མརའམ་བུས་གཏིབས་པའི་ཚལ༔ ཆོསའཁར་ཆེནཔ་དཔལ་གིབསམ་ཡས་དབུརེ་རིགས་གསུས་བིབའ་ཁངགྲཡུཞལ་འབའ་བཅན་དྲུ༔ གཱདེས་པའིའཛུམམཚནདཔེའི་གཟི་ཐུན་ 
ངོ ས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ དབིལགིས་གནོནཔ༔ གསུང་ཚངས་པའི་ དབངསྱིས་ཆོསྣམ་མཐའ་ཡས་པྱ་ཕེ་བྱ། ཐུགས་ཀདག་གཏིང་གསལའ དྲུས་ཨྩྱབས་པའིདྱརིངས་ལས་མགཡས་བཞིན་ 
_ ི་ དུཿ མཁྱེནའཅེཞུས་པའི་ལན་ཏནྱ་མིས་ཛིན་ལས་གཅིགྭཏུལུནྱགིསྲ་གབཔ་སྲིདཞི་གུན་གྱི་མྦྱི་དཔལ་ཆེན་པད་བཞུགས་ས༔ དེའི་ཚོདེའི་དུས་ན ལསཅན་དག་པའིའཁར་མཁྱེན་རབ་་ 

ཧྷཾ, ཀྱི་བདགཔ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེཝུབཙན་དང་༔ དཔལ་ཧེརུ་ཀནམ་མཁངི་སྟིང་བ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སངསྤ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་དང་ར༔ དབང་ཆེན་གུབབ་སལབ་མཆོག་དྱབངསདང༔ 
༡ །གསང་ཝགས་་དུབ་བཞིའི་བཀའ་བབབ་བརྡེ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་༔ མཐུ་སྟེབས་ཀྱི་མངའ་བདག་འངགྲོལལཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གཞས༔ བདཁམས་ཕུའ་ཐོགས་ཡངསཁྱི་རྗེ་ཙན་རྡོརྗེ་བདུད་ 














སྩལཏོ༔ དེའི་ཆོབདག་ཅགནམས་གུས་པ་དཔྲས་བ་དང་ཝབས་པམཚགཏུ་མྩེས་ཝས་མརགསེལ་པ༔ ཅྱི མླབདཔརྒ་རིན་པཆེ༔ དེལྟར་རྡོརྗའི་ཚོག་གི་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་མནངག་གི་ ® 
ཚུལདུགཞངབའ་དགོངས་བས་བཀྲོལ་བཟི་བཀའ་དྲིན་ཤིནཏུ་ཆེ་ལགས་པས༔ དུསངདྭལ་དངམའོངས་པའི་ཆོསྱ་བེད་པྷ་ནགས་ལ་བར་ཆད་བུངན་གང་གི་སེལ༔ དངས་གུབ་བླསབན་གང་ 
 གིས་སྒུང༔ ལམ་ཐླས་ཏད་གངགིས་བགད་ཅེས་གསལ་པས༔ གྲུ་རུརིན་པ་ཆེའི་ཞ་ལནས༔ དམ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིནྱབེངཔ་ལ་བའ་ཆུདྱ་སྷི་རམ་ ་་པམཇའཡས་པཞིིགའབྱུངན་འངདེ་ 

སེལ་བརིའབསརྦིབམ་ལག སེལ་བའ དེབས་པན་ཡྲིན་ཏེ ཏཾ དེལས་ལྷག་པའིགདམ ས་པཉི་དུསགྲདཿས་བིས་ ངསྒྱ་རུསྔ་འམས་ཅ དྲ་ཏྱིསྱ་ཀྲང ཨ་གསུངས་གསུངག སུངབརམིའགུར་ 
` རྩོཿ བའ་ཆདཐམས་ཅད་བ སལན་དངསྲ་གུབྱ་ཁང་དེས་ཇེབ་པ་ཡིན༔ དེལ་བརེཞནས་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འྲགོད་པ་ལིན་པས༔ འོགམའ་ཕིནང་གསང་བའི་བརྡ་ཆདཐམས་ཅུད་སེལ་་༥ 


481, 3 ༄།། །བའི་སྐད་དུཏླསལ་གསེལ་བ་འདེབས་པཏིད་ག ལཆེའོཿ ཞེས་གསུངསས༔ དའི་ཚེ་དེའི་དྲསྲན་སྔ་གྱིལ ས་དང་སྨོན་ལསརྣམ་པའ་དགཔ་བ སམྱིས་མིཁུབ་༥་ 
༡ པཞྲི་མཐུསབསྐུལཏེ༔ ལྷའྲིསས་བ་ལེ་ཤེས་འོལ་པ་ཆུལྷྱ་གིས་དིནཔ་ཆེ་གསེའྱི་མནཊལ་མུ་ཆེ་པོལླ་བགུའོད་འབའ་བའི་ཚོས་བུབཀདཔ་ཡུལཿ གུས་ཕག་དགྲུཕུགསསུ་བཙལ་ཏེ་ཞུས 
ཙཾ པ༔ ཧྱེླབདཔན་ཆེན་བལགས༔ མྱུནབླམ་ལག་སེལ་བབཏ་ བཞུའདོདྲ་མཞུམས་ཅདའྱདངབའངེསྣ་འངྲཿ དའེསགངའདད་ཅིདོན་སི ངབའདིལ་བའིགསལ་བཞིགག དབདགསཔས་ 

ཤྲི ངགསང་འའིབའ་ཅད་ཐམས་ཅ དདསེལ་བའི་དོན་དུ་གྲུ་དིཞཔ་ཆིཉིད་ལག སལ་བའདབས་པ ཚུལུདྲ་བའཅནཞིགགསུང་དུགསལ༔ ཞེས་ཞུས་པན༔ གླུ་རུ་རིནབ་ཆེའི་ཞལནས༔ ཏེ 
-ི ལེགས་ས་ལགསས་ལྷའྲིསས་པ༔ མྱིརཾརཔ་ལལས་སྙན་པའི་བླམ་དེསངས་རྒྱསཐམས་ཅད་རྱིདྲིཞལ ས་གཅག་ཏུང སྔཱས་པ་ཡྲིའ༔ ཧྱེབྲག་ཏུགསང་སྔགསཆྱི་ *'“ གདམས་པགནང་བའྱིབས་་ 


482] 3 དེ་དྲུས་གསུམྱ་ཆི་སངསྨ་རུས་ལསཀང་ ལྷག༔ དེ་ལམས་གུས་ཁ་ཆམཚོ༔ ཞེ་པ་ཨེདན་ ཆསྱི་རུ་བྲརལ་འགྲོ་བརའདྲུག༔ ཁུད་པརབོད་ཕུལཆེས་བྱེ ་ཀུརྱྱི་བླམ་ནིབདག་ཁོཿ ནྭ་ལ་ཐུགཔ་ཡིན 
¿2 ཏེཿ ང་ཉིད་ཚ ས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམསཿ དདངདགོངས་པ་དབབེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་སྦྲཞང་སྡདཿ སྦྲལ་སླའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་ཡེ་ཤེསར་ 
ཕྱ གཅིག་པ་ལས་ཐ དད་པ འིཚླུལ་དུབསྟནཞས ཌྷ ངོ་བའ་ལི་བྱས་དངྱ་བི་བགགངང་དམརངདྲའྱི་ཆུལ་ཁམ། སའདུལ་བའི་སྐད་ཆེད་དུ་ཝྡུལ་བ་ལྲིཉ་བསན༔ . ད་ལྟརབ ཁུགས་པའི་ཆོས་རྐལ་ '' 
ཤཱ མོ་པྱ་སྙེསམཆོག མས་དང་༔ མ་འོངས་པའ་བོད་ཁམས་འདི སངས་རྒྱསརྱི་བསྟན་པ་ནམགནས་རྱི་བའ་དུའབྱོན་པའའགྱུའབའིབསྟནའཛིནགྱི་སྐྱེས་ུད་མ་པ་རྣམས༠ྱང༔ བདག་ 
པདྨ་འཐྱུང་གནསྱི ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའིངང་ལསག ངའདཔ་ལྷུའཛྲུལ་དྲྭ་འརབ སྙན་པ་ཙམ་ཡིཞན༔ དེ་བས་ན་ཁོ་བོལ་སྐྱབསགནས་ཁམསཅདཧི་བདག་ཉིདྩར་བརུདདཀྱི་བམ་ཀུན 


༦༠། ྦ །འདུས་སུ་ཨས་པས་དུས་ཆུནདྲུ་ཨབ ཇྗེད་པར་གསལ་བ་ཇོབ་ཅིག་དངཿ འདོད་པའིདངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པརམ་གྱུར་ན།ཁ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་རྱལ་བཐམས་་ 
བ ཅདབྱཟུས་པརའ གྱུརརཾ་ ཏཱ ཁྱད་པརབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའིདོན་དུགསལ་བའདི་ལྟརདྲ་ཞོབ་ཅིག༔ ཅེསག སུངསནས་ཕྱག་གཡས་ག ཡོཊ་ཨངའ་བ དགདང་ ཁ་མའི་མྦྱི་བོལབཞག༔ 
44 ལྷུགས་ཉིདལ་དབུག་ཏུགསྐ་ཏྲེ་ཚེསཉིདདབངསྱའིྡོའིརང་སྦསའདྲི་གདཅིས་བཀའ་སྙལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་འཛྲགུ་རབངསིྡྷིདུ ཆོས་སྐུསྣང་བམཇའ་ཡས་ལགསལ་བའདེའས༔ ཞེ 

སེགས་ངྡོ་རྗེའི་ཚོག་གིས་གསོལ་བའདེབསཔ་གསུངས་ཤང། དེའིཚྭོ་མུ༢ ཡངན ངའ་བདུག་ཡབྲསསཧིས་གསེརྩྱརི་སྔར་ལད ཅི ཟ་འོག་དིན་བཟའ་དང༔ ཆོགས་ྱིའཁོར་ལྱར་ཆེན་པ་ 
ཧཱཾ བླན་མེདཔ་ཐུལནས་ཁུས་པ༔ དེ་ལྟརགསལ་བའདེབས་པའི་གདམས་པ༔ གུ་རཱནྲིནཔ་ཆེནིད་ཀྱིམཚནདང་སྲུའིབཀད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྔའ་མཐེས་པའི་ངོམཚར་གྱིགསངང་ཆད་དུ་ཐུང་ 


483 


92 







¿„ འའིཚུལ་ཁྱད་པའཅན་གནང་བཞི་ཤིནཏུཀའ་དྲིན་ཆེན༔ྩ ད་དུངདེལ་བརྟེནཔའི་གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངཿ མཚོག་དང་ཐུན་མང་གིདངོས་གུབ་འབུ་ ་་ 
འབུམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཇྔི་སྙེད་པ་རྣམསབ དག་ཅགའདིརའཚོབ ས་པ་དང་མའོངས་པའིབད་འབངསནམས་ལ་ཟུགས་བ རྩེ བཅེན་པའི་ ་ 
བའ དགེཿ ངས་ཏེ་ལངས་སུ་ཛོགས་པར་ར ལ་དུགསལ༔ ཁྲེསགསལབབཏབ་པན༔ གུརུ་རིནཔ་ཆེཉིདདྱཧཱིལ་འཁོརྩསིགཙོན ཆུག་རིགས་ཐམས་ཅདྱའི ཁུབ་བ དག་སྣ ངམིད་ཟིལ་གཞན་ཆེཐ་ 

ཤི ཆྱད་དུབཞུག་པ འིདབུགཙུགཏུ་ལ ངས་སྩོད་ཛྫོགས་སྐུདང་༔ ཚོསསླའིསངས་རྒྱས༔ ཇགསམཚམས་སུརིགསིགཙོ་བབཅུགཉིས་སེགས་རྟེན་དངངྟཏེ ཞ་པརབཅས་པའིདིལ་ ་་་ 
ཁའྱ་ཧིའཁར་ལ་མངན་སུས་དྲུ་སྦ་ལས་ཀ ད་ཅིག་གཅིག་གྱིའེ་ བྲག་ལས་དབངངསྐུརབ་དང་༔ རྩབའིགདམས་པ་་ ་“་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡསཔ་ལསསྐལ་ལྡན་རྣམསྱིདབངཔདང་ ་ 





༄། 
ངཿ 


།མཚམས་པའབསནནས༔ སའདྱིལའཁའ༽ྱ་ཧིའཁའ་ལཐམས་ཅདགུརུཏིདལ་འདུས༔ གུདུརིནཔ་ཆེ་ཏིད་ཀྱི་སྐུགསུང་ཐུབ། སྦྱའི་གསངབ་བསམྦ་ཆིས་ཆི་ཁུབ་ 
དགོངས་བ་ཨིགཡ་བའཆེེ རྔོརིའིཏིང་ངེའཛིན་ལྷ་སམ་པའཞུགས་ས༔ ཞེསགསུངས་ཏེ། དྷེ་ལ་བུའི་ཟབྱ་ཆུསྱ་ཧི་གདྲ་མས་པ་འདིལ་ར བབུས་པ་བཅུད་བཀངལྟ་བུ། རྒྱས་བཤད 


¦ ཚེས་པ ཁྱརན་ལྟུ། རྒྱབ་ཆོས་ཟུའ་ད ཀལ་རྙིའ་པ་ཆྲེ་པས་བཏང་པ་ལྟ་བུ། ཁུད་པད་ཅྭ ཊྱ་གྱིདཱཕྱེད་མཛོས་པ་ལྟ་བུ་ཏེ་སྐ ༢ཚོ་ཆེནཔྭ་ནྣམས་པ་བཞིའབ འུགསཔལས། དལམ་་ 


ང་ 


ད ཀྐབས་སུ་བབཔ་འུའྱི་ནས་བཤ ད་ཨཛེས་པའ་ ཁ་རྒྱན་ལ་བུཞེས་ཞལ་གདམས་སྟིངབྱང་ ཡིད་བ ཞིཞ་ཟྦ་བུའི་རིམ་པརྱ་ཕེ་བ་དང་པྱ་ཝི་གསལའདེབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབཔ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་ 


བའིདབངབསླུརྦའི་རི 


་པ་བསྒྲབཔ་ལ། མླཾབདཔནགྱི་བཙྱིའཾས་རྣམས་ལྔན་དུ་རིག་འཛིནབརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལྷག་ཆད:ེད་པར་གྲུབ་ཟིཤཔ་དང་། དེ་ཁྱེད་འངརྣམསརྱིང་་ 








4 སྐལ་དྲམྙར་བ་འའང་ལྗྱུར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། མྱྱར་བའི་རིམ་བ་མཆུལའབུལ་ཐིང་། གསལ་བའདེབས་རྒྱུད་མྨྱོདཔ། ལྡོམ་པ་བཟངབ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འགྱུང་བ་ཡས། ཇོག་ 
མརྦ་མཱབདཔན་ཉིད་དུས་གསུམ་རུལ བཟམས་ཅདའདུས་པའི་སམྱི་གཟུགས་ཨོ་སུན་གྱིམབདཔན་ཆེནཔ་སྣངསྲིད་ཟིལགཞན་ང ངྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཐ་མི་དད་ པའི་མྱནམྔར་ཞིང་ཁམས 

ཞིག་འབུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་སྫཌལ་འགུའདུ་གཞུག ན་མ ལ་ཨུལ སྩ་བུག་མིམཔ་མེ་ཏོག་གིས་བཀངཏྲཐལམ་མྦུརལ་མི་ཕྱེད་དད་པའིགདུང་ཤུགས་དྲག་བས་གསལ་བ་འདེབས་པ་་ 
ཌཱ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྩྱབས་ཀུན་འདྲུས་ཞལ་གུརུ་ནཔ་ཆེ༔ སལབ་འདེབས་ས་དབང་བཞིའིལེཞེས་སྐྱེད སླིབབཞིདག་ཅིངལམ་བཞིའཇྱོརབ་དང༔ སྐུ་་ི 
-” །བཞྲིའི་གོའཡང་ཇབཔའ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེནས་རྒྱུད་སྦྱངབའིསླདདུ་ཐུན་མང་མ་ཡཾནཔ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ ཅྱི་སྔན་འགྲོ་རྣ མ་པ་ཝ་སྒོམ་ལུངགྷིཚུལ་དའིས་བཞིན་འབོགསཔ་ལ། དམྱིག་་ 





487 3 ༄༠། །པའའདྲི་རྣམས་ཐུགས་གཞན་དྲུ་མ་ལེངས་པརགསལའདེབས་པརྡཞུ། ས་ཕག ས་ཐམས་ཅདདག་པའི་ཞྲིང་ ཁམས་བདེབ་ཅྲན་གྱི་བཀོ དབའུན་སུམཚོགསཔརབ དུད་རྩིའི 


 རྒྱཝམཚོ་འཁྱིལ་བའིདབུས་སུདཔག་བསམ་མྱི་སྡངཔ་ཡལག་ལྔ་པ། དབུས་ས་ནུང་ཟད་མཐོངའི་སྟེངསེངཁི་པདྨ་ཧིནླའི་གདནལ་མདུན་གྱིནསམཁར་ཕྱོགས་དུས་ྱྱིདཀོན་མཆོགརྩ་གསུས་ 

ཀུནའ དུས་ཨྤ་རྦ སབ་དཔན་ཆེན་པ་བླདྨའབྱུང་གནས། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིཨ་བཞིན། ཆོས་མུསང་བམཐའ་ལས། ལངས་སྭུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བསགསྦྱརལ་ བདགོངསཔའིརུདཔ་ 

རྫ མཐའ་ནའ་དྲ་རིག་འཛིནབ དའབཅུད། གངཇབ་མུའང་རྡུདདབརུདབ་གྲསུམ ལྡན་གྱིརིགའཛིན་བྨམ་བྱེབས ཡའརིཚོགསཧིས་བམར་བ། གཡས་ཧྱིཆར་བདག་ཅ གཞི་སྟིན་བཟུགསརེ་་ 
། 


སཱ།།ཅནསགས་སངས་ཆུས་དཀེནམཚེག རྒྱབཏུལུངརྟེགསྱིས་བསྡས་བའི་ཆེས་དཀན་མཆོག་མིང་ཆོག་བརྡར་བཏགསྣ་བེགས་བམྱགིགཟུགས་སུརང་སྣངབ། གཡན་དཀྲེསས་ ་་་་ 











488 | །བརྒྱད་དདའཕགས་པའིགནས་བརྟནབརྙུཇུགཉན་ཐོག་མཚོག་ཐུངསོགས་ཟེག་པ་ཆྲེ་དུང་གིདགེ་འདུན་དཀོནམཆོག མངུནདདཔལ་དྡོཇིསེམས་དཔའ་ལྱ་ནད་ལྡེར དངའབྲེལབའིལི་ི 
„¿ དུམ་དཀྱིལའཁོར་ལཚོགས། འདབས་རོལ་དུདབའ་བོམཁའ་འཚོ། རེ་སང་སང་གནོ་ཞུ་ཏབདགགཚགཔད་ སག རཾ་བ་ྒྱ་སརྨ་ཝས་ཨོོརན 
འར ༨ 






གྱི་འཁའ་ལའིལ་ཤེ ས་རོལ་པ་གངའདུལམྱུ་ 
ཨཱ གསུསྲ་བུས་པ་ཆེན་པས། ལུསྦཧིལསསྭ་ཡུགའཆོལ། དག་གི་ལས་སྭ་བངའདེའཡི། 


ཐུ དའེ ཅེའི་སྐུག་སུང་ཐུགས་ལནཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན། བར་ལོ ལྤ་དྭ་བའི་ནམ་རལར་གསུསྱ་རླལ་བརབ་འབམས་ཀྱིའ ར་ལའྲ་ཟིན་ཐིའས 
ཧཱཿ སེཞལ་མཛྷན་སུམ་བཞི་དྲ་བཞུགས་པའི་སྨུན་ཝྔར། འངགཞཐ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁད་དེ་སྒ 
ངསཏྷེ་སླབསའགའི་ རའ དྱ་ཁུསབ རྫོད། ཡིདྱཧིས་བདག་སགསནམམ ཁའདངཿམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲིདཞིའིའཇིགས་པལས་མྱུར་དུཇརབ འྱ་བབའི་རྱིར་དེང `*` 

















¦ ་ །ནས་བྱང་ཆུབ་ཚྙིང་པའིབའ་དུ། ལྐྱབསདང་འེསབླམ་དཀན་མཆོག་རིནཔ་ཆེ ཁྱེད་ནུསསམགཏོགསགུཞུན་མེད། དེསནིམཛོད་ཁྱེད་མཁྱེན་མཱམསཔའིརེལྟབལིང་ ་ 

དཱ ལྭནསྭ་བམ་ལའདྲེནཔ། ཡིདམ་དང་སངསྐྱ་ཆས་ལྷ་སི་པ། ངོ སལ་ལམ། དགེ་འདུནདངམཁའའགྲོཿ སྒསང་ལལམ་ལྒྲུཔཔ ༨ གྲེགས བར་དམ་བཅའབའདིའིཇེས་ཟློས་ -; 
ད། ནམཿ༔ བདག་དངམ ཁའམཉམ་སེམས་ཅནམ་ལས་ཀུན༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོསདངདགེའདྲུནདངྱ༔ ཡིདྲམ་དཔའངོམ།ཁའའགཆས་ ངཆོགས༔ ཐུག སྔརེ་ཆེ་ལན ཨས་ 
' ༢སྐབས་ཨུམཿི༔ ནགཝུམ། ལ་ཁྱ་མྱི་སྟིངཔྱ་བུང་ཇུབ་མ་ཆོག་ངུསེམས་བརྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཝ་རགསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔངབའི་ཚུལ་དུབྱས་ཏེ། སྔེན་ཡངདགྲཔ་འཛིགས་ 
ཏཱ པའིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསཔས་བྱང་ཆུབཀྱིག་ཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྩེད་ཅྲིང། རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིབམླབཔ་ལཇིལྟར་སླེང་བདེ་བཞིནདུབདག་གིསཀྱང་ཕམའླུར་པའིསེམསཅན་ 









གྲ་བགཉིགཀྱངམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། ༢ང་ཧིད་སྱེ་བགྲངས་ཅྱིམ་མི་ཚོ། ད་པ་ཞིག་ ཏུ། དྲེནམསིས་ལམ་ཁུ་ཤུག ས་མཛོའ་བཤེས་གཞེནའདུན་ཡངནས་ཡང་དྲུབས། ཅུས་པའི་དུས་སུ་ 
¡2 ཁན་ཚད་གྲེད་པ་བཏགས། གནད་པ་སྣ་དྲུ་སནསབྱསབས་པའྲིདིནས་ཆེ་ལིན། དྲིན་ཅན་གྱིམ་རྦཞསེསས་ཅན་དེརྣསས་སྡུག་བསྔལམ ཇའ་ཡས་པལས་སྦལབའི་ཁུཌ་རངཉིད་ྱིས་ ཁྱེར་བ སྙི 
རྗེ་ཆེད་པས་ཀུནཞས་བསླངས་ཏེ། གཉས་ཞབས་དང་མཐའ་ཇག་ གི་ཕྲན་བདྱེ་མན་མེད་པ་ལ་འགད་པའྱབ། དེའི་ཆེད དྲུ་རནམ་པཐམས་ཅད་ཟ ཁྱེནཔ་རྫོགས་པའིས ངསྭ་གྲསཏྱི་གའལ ང་ 
བ བཔའབྱིའོ་སམ་པའ བྲས་བུལ་དམ་འཆའབ་སྨན་པ བྱང་ཆུབ་©ྱིསེམསགཙོ་བའ་བཟུངབའདིའི་ཇེསྨཟུས་མ ཛོད། ཧཾཿ གྷནྦྱསིཆྦུལ་བ་ལས་དང་བཅས་རམས་ཏྲིས༔ བླཨེད་་ 
ཧུདདྲུབཟ། ཚོག ཏུཐུགས་ བསྩེདལྟརཿ བདག་ཀྱངས་ཟུརམ།འ་མཉམའགྲོ་ཀུནལ༔ ལན་གདགས་སླད་དུསངས རྒྱས་བསྒྲབཔའ་བགྱི༔ ལནགསུམ། རྒྱུལ་ངམའཆའ་བའཇྔུག་ 


མཿ 





འི སྦིན་ཕུང་བསམ་རྱིསརྲི་ 


ངཧྱང་ བྱ་ཧྱིསེམས་ད པལ་མྨའབ ངོས་གཞྲི་ ཆིས་ལས། ཡྩའབ་ དདག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པདྱབའི་མད་དབསགས་སྦྱང་ཝྲེལག སུམ་ཁྱི་གནད་བལྡུསབ་་ 
།བྱངཆུབིསེམས་བརྐྱེདཔ་ལམྫུརབ་དངས་གཞི་གཏི རྒུ བོ་ག 


491 ཛཿ ༦༠། ངེ ཁ( ཁ/ ༢ .འ ༢ རེ 
„ འདུ༣རྣམ་དག་འབུལབ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ཆུ་གསུས་རྒྱལ་བའབའབྱཝམ སཝ ཁའཁྱུབཅུ་སདཔའི་སྨ་སྨ༢་༢ངགཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གེ དུལ ། 
ལྔ བ་འཚོ ངོས་སུ་ཧིའྱ ་བའིམཆདབ་ ་མཚོན་ཐྱེད་དྲུ་བུས་ཏེ། ཡིདྱ་ཧིས་འཕགསབ་གུནཏུ་བཟང་པའི་ཟྣམ་པའཐའཔ་ཡུས་ཟུངབའི་མཚོ། །བའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ཇྱིཾསམི་ ` 
 ར་ན་ླཏེལྱསབ་མིགས་པདང། མངོ ཆ་ངང། ཅངས བ་བ ཟག་པ མགུམ ཅས 
ཤྲི ལྟུངདང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁཟམཇབས་མཚོན། གདའྐག་ཚོའ་པའ་ཁོརང གས་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཡུང་པ་ཇིསེད་“”ིཅིགཆིས་པདེ་འམས་ཅད་གནོངའགྱོད་དྲག་པཾས་མཐོའ 


བཤགྲའདུལབ་དང་། རྒཞཐོས་ རང་ཐྱལ་སངས་རླྱས་ཏུང་ཆུབསེྙ་དཔའསྟེའཕ ་བརྣསཱིདགེབའིརྩ་བདང། སོ་སཾ་མྐེ་ངོའི་བསད་ན མཱ་ཀྱི་ལསམངོནཔར་འདུང ཁྱིས་པ་ནྣ སླ་ལ། དགའ་ཞིངཝལགདོག 
ཧཿ །མེདཔརརེས་ཨུ་ཡིའང་པ་དང་། མཐའ་ལས་པའིསྙེས་ཅནཛྱས་ཅད་དགབམལྱསི་རུཝ །ཁས་གདན་པར་བྱབའི་སླདདུ། ས་སེའྲིབོདང་དབངཔརམ་ཚྭམབའི་ཆོས་ཏྱིའཁོར་ལ་བྷམ་རབའབསྲུལབ་དང། བསྐ 
_ 7 བབྱེང་དཇུ་སྟངཕུག་ཨང་པའའགྲེཿ བཟླག་ཅུད་ཊི་དོན་དུགཟླུག་སྤུ་མངནཡས་ཆི་འདའབར་བཞླུག་བའ་གསལ་བའདེབཔ། དེལྟརབསགླ་པའིདགེབའིརབསཝ ཚོནེད་དུངས་ཏེའཛོརའདྲས་དུསགསུམད་ང ཀླུ 

༨ དགེཚོགསམས་ཅད་ཆོསྱཧིདྲརིངས་ལ་མི་བསྔབའ་ཤེས་པསྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པའྱི་དུའ་ཡངས་སུབཝ་བསྦྱ་ཟས་འདེབསཔ་ནམས་ཆིག་ཆིའཐུགས་གཞོལབསའདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱདྡཿ རིག་འཛིན་ 
_ པདྨཇྱུངགནས་ལ་སེགས་བའི༔ ` ཕྱགས་བརུའི་སྐྱབས་ཡུལརྣམསལ་ཇྱགའཚལའལ༔ དངོས་མུའབྱོར་དང་ཡིདལས་བྱུངབ་ཡི༔ ཀུནའནངམ་ཆོད་གྤིནནམ་མ།ཁའ་གངབས་མཆོད༔ སཾབཾནྦ་བུང་ ཆུབ་་ོ༽ 





` ཧཱ དེད་པའིདགའ་བ། ཆགས་སྡངསཾགས་ཕྱགས་རིས་དང་བྲལ་བབཏངསྙཾམསཔ 






ཌ 
4: 


།ོ །སེམ སདཔའི་བླམབ་པ་དང་༔ རིག་འ་ཛིན་ཝགས་ཁྱི་དམ་ཚིགཉམས་ཆེགས་བཤགས༔ འཕགས་དངས་སོ། 
, རྗེས་ལིའང་༔ མཐའ་ཡས་འཕྲེ་བ་ལྡུག་ བལྔལ་ཐུའཔ་ལ༔ ཕན་པཇི་ལཱའའཚོམསཔའིཆོསའཁོར་བ དྐའ༔ བསྐལ་པྱ་བེའ་བསམ་ལསརི དྲ་དུཿ འཐཾ་བའའི་དྲོད་ ཡྱི་སྱ་ངནམི་འདའ་ 


ཝ' བཞུགས༔ བདག་དིས་དུས་གསུམ་བསགས་ང་འི་དགེ་བ་ནམས༔ འགྲོ་ཀུནྱབང་དུབ་མིངཔབཛཱིའ་བསཊ དངས་གཞི་འཇུག་བྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམསྱ་འི་ཚད་མེད་བཞིལྷ་བློམང་བཞི། 


ཨྩེབའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པ་སྦྱུདལ་ 


སྤེམསཉན་ཐམས་ཅདསྡུག་བཟལ་དང་ལགའ་ལྔལ་གྱིརྒུ་དང་འབྲལ་འདོད་སྟིངརྗེ། བདེབདང་བདེ་འྱིན་དང་གའདོདྱ་བསསཔ། སུག་བལྔལ་མེད་པའིབདེབ་དམ་པ་དང་མི་འབལ་ང 


བྱམེདནས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཟུངའཇུགྲ་དྲོང་འཆངགིགའལངལ་འགོད་པའིརིའ། 


རེབས 


༤ 


4953 | ༄༅། །པའཛེན་པ ས་འཁྲིལ་བ། གཏིས འངཾྲི་ཚུ་ལ་དྲགུའི་ཧམས་ཀྱིས་བ རྫོད་པ། ཞབས་རྡརྗེདང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའའོད་ཇི་ ལེའྱི་ཀླངན་བངེ་ ཕྩེངགཉིས་སུམེདཔའི་ 





་ྲ ལ་སྦྱེའ་བརྟེནཁྱི་སྙབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ཡིནལ། གསལབཏབཞས 
པ་ཁང་དྲུདག་སངབ་ཉ་བུ་ཝན་དུའྲག་བསདངོས་གཞི་གཞེན་བ་ཀུན་ཏུ་ 


-ཡཱ བསགས་པའི་སྡིག་ལུཔཉམས་ཆགསཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་བཞིགྲ་བམ་དོརིསེམས་དཔའ་ཁྱེད་མྱའེན་ན 


ང་བ ར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའ་ ཟླབའིདཀྱིལ་འ།ོའཁྱི་དངུས་སུ་ཚྩཱཾ་ཡིག་གི་ཨ ཐའ་ཡིགེ་བྱར་པའི་སགས་ཁྲེ ངཁ་དོག་དཀརཔ་དི་མམེདཔའི་འོད་ཟེར་འཕྲབ་སྦྲལ་འཁྱིལཚྱི་, ལ་ངུའཁེང་པའམ 


དྲེགསྨ་ནམ་པར་སུནའྱིཐ་པའི་སུབས་ ལྔརདྲནཔ་དང་མི་དྲན་བའི་སྡིག་པའིལསཏེས་ཐུས་ཐམས་ཅད་ལའཇྱོད་པ་དྲག 


དཔའི་སྟེབས། བདག་སཾགསསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ 


༦ 
། 


ས་ཆོ་༢བའཁོརབ་ཐག་མ་མེད་བའིངས་ནས་བས་ཤིང་ 


༥༦༩༧ 


ཧྩམས་པའི་ཆས་གུསངག་བསག སེལ་བ་བཏབ་ཅི ཇུགས་དམྱའི་་ 


496 %„ རྒྱུདཔསྒལ་ང ས། སྦྱི་འཾདེབཱམ་ཇྔ་ཆེསེམསདཔའྲིཇུ སྭ་སོག་ཝགསཝེང་དངབཅསཔ་ལསའོད་ཟེའ་ཆ ཁའ་ ཁུབ་ཧུའཕོས། དོན་གཉིས་བུས། ཙུརའདྲུས་བདང་ལན་གཅིག་ལེ་ཤེས 
¿ བདུད་ཧྩིའི་རྡ ཞདཔགཅུ་མེད་བྱ་རུང་། ཡབ་ཡུམ་གཞུང ་ཀའྲི་སྲ་ལུསྦི་ནངཇཝམས་ཅདགང། རིམ་བཞིན་ཡབ་ རྗེདང་ལྷག་བར་ཡུམཁྱིབ དྨ་ནསབདུད་སྙིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤུགས:ྲགཏུ་་ 
4, བབ་བདུད་ཅཾའིརྒྱུན་ཆུགཉིས་སུནྫུ་ཏེ རངཉིད་སྦི་བོའི་ཚངས་བུགས་ནསཁུགས་ཏེལུསཏིཔྱིནངབགྲུས། གདེན་ཐམས་ཅད་སག་ཆགས་ནད་ཐམས་ཅདྲ་ནག་ཁུག པཱགྲ་ཐིབ་ ་ 
ྦ རོ ཐམས་ཅད དྲུདདུསལ། ཁུའི རྣས་པསའག་སྒ་ནས་བུ་ཆུདྲག་བཾས་ཐལབ་བདས་པ་བཞྡིནདེད ནས། འང་ལུས་ཤྱེལ་སྒངདྲིམམེ དཔ་ལྟར་སྙོངག སལ་འད་ཀྱི་འངབ ཞིན་ཅནདྲ་གུར། 


” མླར་ཡང་འདུད་རྙི་ '་ཁེར་ ཁྲེགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལདཔབནྷ་མབ་ལནག་ཅིགཔས་ཡིགེབྱཆཔ་བཟླབའའུ། ཨབྔཛཾ་སྭཱསམ་ཡསགསདདུན་ནཅིའུབབླན། དེ་ལྟརབ་དུད་རྩི་འབེབས་ 







®® ཨ༦ཅི གབ ་ 





རྱ 


༢ གཔའིཉེས་ལུངངམས་ཆོགཉམ ས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིངད མཐའ་ཝམ་སེམས་བ ཏད་པས་དམ བཅའ་བཟུངབསར་་ 
རན་པོ་མཐའ་བཙོད་པའྱཐུང་བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིག་པས། ཝྔརྱབསཉེསཔ་ལཞེས་པའ་མཛོང་ལགས་ 
པ ཅས་ཏེབདེཿ། ཆོགགྱིནུད་ཨྣ་ྷི་དནའཨ་མ ངོན་བརྫོང་ཁྲསལ ས་འབྱུང་བའིགདུངདངུངས་སྦྲེ་ *‹ 
སྔགསྦ་ཀིབཤགས་ཚོག་འདིའངགསུངབའའུ། །མུགནཔ་བདགནིཨི་ཤེས་སངས་བ་ཡིས། དུ ཚགཡས་ཞི་འགལ་ བཅ ས། །བླམ་མགནཔསྭ་མུབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ བརྲོ་ཇེའཛིན་བྱའེ། །ཐུགས་རྗེཅེན བའིབདག་ཏིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བ དགྭ་སུབས་མཆི། སུགསུང་ ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡནལག་གི་དམཆོགཉམས་པ་ཐམས་ཅདམཇ 


༄༅། །ཡྱངགི་དམིག་པ་ལ་བཏྟེནནས། ཛགཔའི་ཉེ་ 
ད་པའི་སྟེབསརི། སཱིག་པའི་ལས་ལ་གཞོངའཛྱོད་དྲག་བ་ཡདན་སྔམ་སེམ ར་བ 
ད་ ཅིདྲ་གག་ལ་བ བྱཀང་མིདགེ་བའི་ལས་མི་བེདདམ་མཱསཔས་ཞེ་དམ་དྭག་པོབ 
བ། 






498 
ཧཱི དངབཅས་པས། ༢གེས་ཧྱིབུ་ཁྱོདྱི་སིག་སྒིབཞེས་ལུུང་ཐམས་ཅང་དག་པ་ཡིནནོ། །ཞེསརརེའི་ལུང་གིས་དབུགས་དྲུངས་ཞིང་གནངཔས་ྱིན་ཆད་མག་ལ་བྱང་དྷེ་ལུབུའི་ 
` “ཛཱ ལས་ལམ་འཇུག་ཅིག་ཅེསརེས་སུགདམས་བར་མཛདནས་རོར་སེམསའོད་དྲ་ཞུཉས་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཁིམ་པས་ཁྱེདརང་ནམས་ཀྱང་ལྣང་སྭངཟུ་པའཇུག་བདུ་ཆེན་དོ 
85 ཇྗེསེམས་དཔའི་སྐུའ་ལམ་ལྟེབུར་པའིསཾས་པ ཛོད། ས་ཨ ནིག ཇོ གས་པད་བྱེད་པ་མྭཛངལ་འབུལ་བའྲི་མདད། ཝྔརགསལ་བཏང་བ ་པའིཚོགས་ཞིངདེ་ ་ 
ཅུ རྣགས་འདུལ་ཕཌ་དུབྱས་ཏེ། བདག་དངཅ ཐའ་ཡས་པའི་སེསས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀཱིལུས་ལངས་སྦྱད་ ་་དགེ་ཚོཿ གས རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྒུའ་བྱསཔ་ལས་བྱུང་བའིརིའབ་ གྲིང་བཞི་ 


རླ ལ་བཤགས་སོ། །སིག་སྒྲེབཏེས་ལུང་དྲིཝ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛོདདུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བ ཏབ་པས། ཟཱས་དཇེསེམ ས་དཔའངདྱགེས་ཤིང་འཛུས་པ་ 


3 


499 





ཆེ 





པའིཛས་སུ་སེལ་ཏེ་འབུལབནང་རྡརེའྲིལས་ཅིས་མངལ། དེ་ལྟརམརལ་དེཝམས་ཅདྱ་ཀངནང་གྱི་བོས་པརྭ་གོ་བཏག 


ང་ 


༄༠། །ལྷ་མིའིལངས་མྱདམ་ཚངཔ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གློས་བླང་ཏེའབུལབ་ཁྱིཀུན ཛྫོབ་ས་རྫསགྱིམ ཆྣལ་རང་འངགི་ཡུངཔ་ཁུམསདངྱསེལ་ཆེདདབང་ཏེན ཁགཔ་དངབཅས་པཨ་ཆོད 

ཙམ་མ་གཉོགས། དོནའང་གི་ངོསནས་༢ངབཞིནྱ་ཧིས་མཆུབ་པར་ཤེས་་ 
5 །བགསང བྱ་བང་ཆུབ་སྒམསྱ་ཧམ ལ་ཏེ) ེ ལགསུམ་པྲ་ཕུགས་གཅིག་ཏུའབུལ་བའིདམིགས་པ་དང་། འབུལ་ཁཡུལ། འབུལ ཁྲམ། ྒ འབུལ་རྒྱུའིདངཾས་པོ་དཔའབྲལབའི་ བྱང་་*་ 
བཅསམྫ༔ལའབུལ་བརྡའུ། ཨ་ཨཱཿཧཱཿ བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལུསདང་ལངས་སྨྱེདདགེ་ཆོགས་ཀུན༔ གྲིངབཞིརིའབཏྭིདའ་བཅས༔ ལྷམིའིལངས་སྦྱད་བསམསིཁྱབ༔ 


སྷ\[ཀུན་བཟང་8། ཆོད་པའི་སྡིན་ཕུངཆེ༔ རྱུནམིའཆདཔའ་སྦུལ་བྱམ་ཏེ༔ དཀོནམ ཆོགརིན་ཆེན་བགྲསས༔ ཆོས་སྲུངཞོརྦ་ལྕ་མམ་ཚོལ༔ གས་པསྟ་ཏག་ཏུའབུལ་བརབྱག༔ བསད་་ 


500 „ །དྭམསཚོགསཆེ་ནདབ་ཛོགསནུས༔ ་ཡེཤེས་སྣངབུས་པར་ཤག༔ ཨོ་སུརུ་དེ་ལྡདཀིའི་སར་འྡདཱས ལ་ག ཨོ་ཨཱཧཱ། ཁམས་གསུམ་ལྣདབཆུདདཔལའཇྱོརདང་༔ 
ཧཱཾ བདག་ལུས་ལངས ཨྩྱོདདགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགསརྗེའིང དགཉིདྷ་ནམས་ལའབུལཿ བཞེས སྦྱརིནགྱིས་བླ་རབ་ཅུགསལ༔ ཨོ་སྔངཏཛཱག་ཏ་རྗངཱཨ རྟལ་པཱཱ་ཛཧཾ༔ ཞེས་པཙམ་སམ། 
ཿཧཱ ལདན། ས་གྐི་པཾསྭ་དུག་ཁ་སོགས གཅིག་པསབརོད། དྭེལྱ་ལི་ནང་གསང་བཞྲིན ལྭ་ཕུལ་བས་ཐབས་དམིགས་བཅུས་བསདནམསི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཟུངདམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ༥ 
ཧཾ ཅིཚོགསྭ་ཁུདུ་པན་ཅན་ཛུགསབ་ལ་བ ཐས་མི་རིང་བརས་ལམ་ཟི་ཕན་ཏནྭཾ་ཏུད་པ འཅཱརླུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཞྲེའ་ལེན་དུ་འ བ་ཡིནཧོ། །ལྔ་བཅྱི་རླབས་མྲུའ་ དུ་འཇག་པརེང་པྲ་བ་མའི་རྣལ་ ་ 
འའ དམི་གས་དི་མནཾ། མདུཿྱསིནམ་མ །བའ་མཆོད་ལྤིན་རྱ་མཚོའཁྲིགསང འིདབུས་ས་སེང་ ༦ རྩེགསཀྱིགདནལ། _ ངོབྱར་བའི་བྔམ་ལ། རྣམ་པ་ཨོྒྱན་རྡོཇེ 





༦༠ །འཆང་མྭའཱགུ་རུབྷདཐོད་ཝྲེངརྩལ་སྣང་གྲིདཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པའབཞུགས་པའིདབུ་གཙུགདང་མཐའ་སྐར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བདྱིནིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཟླུ མཚོ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པས་བསྐར་བ་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞིནཏུ་བཞུགས་ཡད་ ས་པ་མྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་གྱི་གསལ་འདེངསཔ། ཆོས་སྐུ་སྣངབསཐའ་ཡས། འངས་སུཟུགསངེ་ 
ེ ཆེན་པ། སྡུལ་སྐུ་པ་དྨའཇྱུངགའྲ སཏེ། སྐུགསུམ་ཛྱཟླམ་ཇབརྩེ གསཉྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའ་ཨཾས་པཤང་ཇོ་བརྩེགས་ཅྱི་ཚུལ་དུགསལའདེབ ས་པར་བའྭི་བམའིགསའདས་་ 
ཞྭ་ཞྲུང་པ དྨའབྱུངགཞསངེ གུ་དགའདུན་གུནའདུས། གསུང མ་ཆོས་ཀུནའདུས། ཐུག ས་སངསྐྱརསཆོསྦྱཀྟི་སཱ་དངདགངསཀངའོགཅིག་བསན་ཡིདས་དངསངསྦསས་་་ 
བཱི ཞའདུས། ཡན་ཏན་ནརལ་ཀུབའདུས། པན་ལསྐལམ།བའའ དང་ཚེས་སྩྱང་ཀུན་འདུས་ཏེ། དསངད་ བ་ཀུན་འདུས་ནོའ་བུ་ལུག ས་སུགསལ་འདེབས་པ་ཡཾནལ། ཨདོརན་ ་ 





(02 @ ཅྱི་ྟུརཞདོམཆོག་གསུམ། རང་ལྟའཐར་བགསུམ། གསུངབྟལརནྭསུགསུམ་དབེའ་མེད་ཞུབ་བདག་ཆེནཔོའ་བཞུགས་པས། ལོ་ཏནྱི་ོས་ནས་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
$ དང་མཉམཞཾང་། བཀའ་དྲི་གྱིངཾས་ྦས་ སངས་རྫུས་ཐམས་ཅུདལས་ཀྱང་ལྷག་པའ་ཁག་བཅད། ངེས་ཤེསངརསྩེདདེ། བདགདང་མཐའ་ཕས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྕིད་ལསྡུག 
རྤ ལེགས་ཆེསམཐདམནཅིཅ ཛང་ བླམ་ཨྱོ་རུན་རིན་པཆེ་ཁྱེད་ཨེཐ། སྐྱབས་དང་རེས་མགོན་དང་དབུངགཉེནརུ་བའི་བླམརིནཔ་ཆེ་ཁྱེད་མགཏཾགས་ག ཞཞ་མེད། , བྱང་ཆུབལམཨྱི་ 
སཾ། བ་ཆད་ཐམས་ཅདསེལ་བདང་། སུ་ལམ་གིནཏན་ཐགས་ཅདགངནས་གོང་དུའལེལཏེ། མཐའ་བུགའགའ་ཛོནྲ་བམམཆོག་གིགསངབ་གྲསུམ་དང་དྭབེར་མེད་པརད དག་གི་རྒྱུད་ ་་ 

ཐིནཧིས་བླ་རབས་པན་མཛོད་དུགསལ་སམ་པས་ཁྱེད་ཤེསམོས་གུསྲངག་པསྨ་བགཏང་ལིངབྱསྱུརཀྱི་སྐེནས་གསལ་བའདེབས་བརོ་རེའི་ཚིག་ནངདག་པ་འདིགསུངབའ་ཞུ། དུས་ 









ད་ལུ །གསུམསངསརས་གྲུར་རིན་པ་ཆེ༔ སགསལནབཤསབརྡོདདུགཟུགས། དདངོས་གཞི་དབངང སྲུའབལ་ཛག་ཨར་ལམ་པ་བཟུངབའྲིདད། ཝྔའགསལ་བཏངཔའི་་ 
ཚོགསརིངདེ་དགདང་སཱབ་དཔནནིདདཔང་པའི་ཚྲལདུབྱས་ཏེ། སེབྱང་སྔགས་གསུམ་རྱིསབ ཝུས་པའི་ཝམ་པདང་དམ་ཆོགཐམས་ཅདངོ་ བོགནསའཆུའབའི་རུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡནཏཿ 
༡ ཡར་ལྡགིནུལ་དུ་བྲསུང་། དུས་སབས་གངག་ཙོའི་ལག་ལེནགཙོ་བའབསིད་དོསྲ་པས་འདིའི་ཇིསྣ་ནོས། །ྤྱོན་གདུང་འཛིནྱཧལ་བའི་སྲས༔ དྡེརྲཾ་མབདཔན་དགོངས་སུ་གསལ༔ 
བདག་གིས་དེང་བྲ་རང་ཐུང་ཆུབ་བརྩ༔ སཾ་སཾའ་ཐའདངྱ་བང་རུབ་སེམས༔ རིག་འ ནནང་གིདས་ཆོགནམས༔ ཡངདག་ཏིད་དུ་བཟུངབས་ཏེ༔ སྲག་གྱི་རིརཡངམི་བཏངན༔ བདག་ལྱ་ིན་ 
'ི གྱིས་བརླབཏུགསལ༔ དེལྟར་རྒྱུད་སྔེས་པ་དང་ལྡན་པའ་བྱས་ཞས༔ དེནས་རྒྱུད་རྣམ་པའ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ལྷའིགཟི་བྱིཞ་དབབ་པའི་སླད་དྲ་མྨནདགིགས་འདི་ལྟར་དུགསལ་ཇོབམཛོད། 'ཨོཧ་ 








50 
4 
¿9 
+ 
. པའ ཁྲ་སཔས 
ངད 
སུྱུ་ བཱུ 
འཔ 
ས་བ ངུ 
ས་ཁྱེཿ ྒ 
ཱུ ཁྱེད 
་ཱ འ 
ཁྲལ བཱུ 
ཱུ ཁ 
འེ ངཱ 
ནྲ ངུ 
རྐདགཅག ཿ 
་ཱ ཆམ 
ཞྭན གཱ ཡེ 
བ ོ 
ཱུ ཤཱ ཆེངྱྱིས 
གི ྣ 
ཐོ བུ 
དཱ སེ ངཱ 
ཞྭ གི ངྲ 
བོ དུ 
བྲུས ཧཱུ ཁྲ 
ཤློ དམིགས་ཏེ་ཆ 
ཆྡེ འ ངཱ 
་ བཱ 
- ཉདདུ་ 
། པཱུ ཤྲ 
གི ་ཱ 
ང་ སེ ྭ 
ཤོསདཀ་ ངུ 
ངཱ ཱ ངརལ 
ད ི་ོ 
ཡོ 
ཅི 
ཟར 
ངི 











505 -†‡ ༦༠། །ཁ། ཆེ སག སྣ་ནྒལ་ག སུམ་དམའསེའ། དབངགེ་བདཆྲེརྭ་མཱགཔནམསབཅིགསུ་ཨར་ཆ དྭབས་བ་དུ་ལ་པད་མཞོ་ དྲ་གོལ་རྡོརྗེཕྱེདཔའི་ཏོཿ གཅུན་རྒཾ ད་ཝེམདར་སྣ་ཨེལ 

¦! ^ ༥ "15༢༦ ་པ ༨༨ ༢ ༨ ¬ ༽་ ་༽༥༼ ༢ | ༣ = ཀེ ལ་མོ ༩༡༥༩ ༥༨ > ༤ ¬ <༽-. ༢ རི ¬. ; 
= རྨ་བུའི་མདོང་སྦཾས་བཅུན་པ་གསལཁིང་སྣང་སྲིདའཇའ་ཟེན་ཐིག་ལེའོདཕུངདུའྲིགས་པ ཀློངནཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པ་རོལ པའ རྙབས་བྱསའབུངབ། ཡེཤེསསྒུ་མའིམུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེགསལ 
པའིགནསགསུམ དུསངསྐྱགསཐམསཿ དཀྱི་སླུ་གསུང ཐུགས་རྡརྫིའིངོབ་ཨོ་དཀའ་བ། ཨཱཿདམའ་པ། པཱཾ་སྔན་པརྣམས་གསལ་བཏབཤས་རྒྱུད་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཟི་དྱིན་དབབས་ ་ 
ཐཱ པའི་སླད་དུ། མདུ ངདསྣབ་དཔ ཞ་ལ་གུསའདུདདག་པྲ་དུངཔ་ཞི གམཛདཔལ་བ རྟན་ཞྲས། གླེབ་དཔེན གྱིཐྲུགསཀ ཀྲ་ས་དྔོ་ཆའི་ལེ་ཤེསའགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལུགསྱལ འི་རྔུལ་ཐནྲགངས་མེ དཔཤ ༼་ 
3 འཕྲེས། ཆོས་དངིངསྤྱ་རྒས་པརའགེངས་པའིསངས་ཟསྦརྲིཞིང་ཁམས་འབའྱབམསནམས་དང་། ཁྱད་པའ་ལྷཐྡུབ་རྔ་ཕབ་དཔལ་འིཔ ངྨའོདའངབཞིན་སྦྲལསླའི་ཛཾང་བམསདང་། རངསྟཔལོང 


506 „ གྲུའིཞིང་ཁམསའོག་ཚིན་པདདྲ་བནས་སྐུ་གསུམ་བླམའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམྨྱི་ཐུགས་བརུདརངདབང་མེད་བར་བསླལ། གསངབགསུམ་ལས ྱག་ངྒྱ། གསུང་ཡིགའབྲུ། ཐུགས་ཝྱགམཚཿ 

ཕྱིང་བ ་ཡི་་གྲམུམར་བཟིམཔས་ཆ བི་་བ་བསས་བབ་པ དབརའུ། གྲ ་མདངབས་ 
ཌྷ པས དུཿ བཞེངས་ཤིག་པ ཨཐུང་གནསཁ། ཁལའགོའིཚོགས༔ དགངས་ཤཱཡོགས་། དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ནམསཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པ་པྱདཐོདྲ་པང་རུལ༔ རིགའངོན་མཁའ་ 
ནཾ འགྲེའི ནས6སག་ཤེགས་སུག པེ དབུ་སམཆོས་བའིཇོའ་ཚུགས་ཤིགས་ སེ་ཤཾག༔ རིན་ཆེནྱ་ཧུན་ཆམངཔ་སིལི་ལི༔ དུཿ་ཁད་རསཔའི་རན་ཆ ཁྲ་ལཾལཾ༔ སྒྲ་དང་རོལ་ཨོམངཔའྲརུརུཿ 
ཡིདམ་ལྷཚོགས་དྲུསྦྲདིདིརི༔ མཁའའགྲོ་ཝེ་ཝ་གརྱབེད་ཤིགསསེ་ཤིག༔ གིངཆེནདཔའཔོའི་ད་བརྔང་ཁབས་སེ་ཁབཿ ཨ་སྦར། ཁའའགོ་སྔིན་ལར་ཛཾབས་སེཇིང ༔ ཆོསཀྱངསྔེ་བཆྒྱད་*“] 










༄༅། །ལསྱབེད་བུགས་སྦེ་ཁུག༔ ཞུབཆེན་སྟེང་གི་སྒསྐད་སིལིལིཿ གུལ ལང དཟམས་ཅད་ཤ་ནྭ༔ གཡོནནམ་ རྒྱུདཐམུས་ཅད་ཤར་རྩ། དའྭ་སངཐམས་ཅད་དརདྲུ་ལབས་ 
སྭེ་ལབ༔ དིིས་མས་ཀྱིངད་ཝྔན་ཐུལུ་ལུ༔ མཁའའགཁྲཾགསང་བ བརྡའསྐདདི་འི་རི༔ གིང་ཆེནདཔའ་ངའི་བ་ཤུགས ཀླུ༤ུརུརཿི པུགི་སྣང་གླུ་མངཔ་དིའིརིཿ ཕཐྭཧིབདའགདྲངག་པ་ 
༡ སུངས་སེསང་ བདག་དང་འགྲོ་དགསེམསཿནཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགསྔརེས་གཟིགས་ལ་གནསའདིའགཤེགས་ཨུགསལ༔ གཟས་འདིར་ཐུགས་ཇེས་དགངས་ཏེག་ཤེགསནས་ཅངཿ བདག་ 
ངོམ་རྦོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལགའདྲེད་བརྒཆདའདུལབ་དང༔ མཆོག་དང ་ྲད་སེང་དངས་ གྲུབ་ པཿ དྲུག ༤ ཉོལ  ཇོད་ཕྲེང་སྐུཁྱི་སགས་མཐའ། ། ཧཱོཾ་བྷཡ༔ རླར ཙལ་ཡ་ཙལ་ལ༔། ཛཱི 


ཏེ ཡེ༔ ཨཿ ྷལི་དབབབའི་ལེ་ཤེས་པྲ་ནམས་གཞུག་མ་མི་ཤིགཔའིདྡངགསུས་དངདྱབེ་མེད་དགཅིག་ུབཏན་པརྱ་བས་པའི་མས་བམཛོད༔ ཏིཏབཞསོིངེ་ཏོགའཇར 








ཧྱིས་དབང་གིགཞྲིའགོདཔ་ལེ་ཤེས་བདབབབ་ཝྔནདུ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞིདབངབསྐུའབགབས་ཐུདཔའི་དོན་དུ་མུལ་ཡུལ། གསུལ་བའདེབས་པའའི་ཇིས་ནོོས་མཛོད། ཅང 
གཅོལ དག་པའི ན་མང ཞསག་་ལབཔཏབལ། འོ ཆ་ཚོགཔཅིང 
2 རྣམས་དྭགེས་པ་ཆེན་པའིའོདྲད་ཞུརས་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདགླཌམ་ཨྦྱོརནརན བཅེལ་ཇིམ། ལུས ི་ོ ས་པའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཕྲེས་པ ས་གདན་་ 
ཞི གསུམ་ཚོང བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོག ས་ནམ་མ ཁའགང་བ་བཛྫས་མྭ་ཛས་སྱན་དྲངས། ཨར དཅིངབསྭད་ནས། ཇེཅན་གིསངས་ཅུས་ལ། །འ་བྱ་མལ བའཆདད་དབང་། །ཡཾནཏའ བྱུངག ནས ¡ི 
པ་ ཇི་ལའ་སྲལ། །དེལལྟར་འདི་ལའང་སྙལ་དུ་གསལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམསྱཾས་དབང་བསྐའབའིདགེངས་པམ ཛད། གཤེགས་མརམས་དང་སླང་་ 
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-3 ༄༅། 


¦ ཆུ་རྒྱུནགྱིས་གང་བ་ཁྱེད་འང་གི་མྱེའའབཞག་ཅང་དབ 
ལཱསད་ཅིངཟུས་པ་མཐུཅནདྲུ་ནུའབའི་མས་པ་མཛོད། 


དཔའ་ལ ་ཅིག་བས་དབངབླསུརསེཨསདཔའ་སེམསམྤ་ནམས་ཅིསདྡརིའི་ག་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆ་འབེབས། ཁོབ་ཁ་མ་ནཱམསསྲ་དགཤུལྱགི་རོལཔས་བགེགས 
, བསྐད་ཅིང་། ཀུནཀྱང་དབ ངགྱི་བ་བ་ཁ་ཐུགསམ ངོནདྲཱ་ངུགས་པའིསཾས བམཛོད། བཀ་ཤིསགངཞིག་སེམསཿནགནྱཧིསྙིངལ་གནས། ཀུནྒྱཧི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུཌྱརིའི་བདགཔོན ཆོག 


ཐའོ ༠༧༧༧ 


¦ སྲལས་སེམས་ཅན་རྐེད་མཛད་བདེབ་ཆེནཔས། དེས་འདེང་ཁྱོདདབང་བམརམཆག་ལ་བྲག་ཤིས་ཤག ཤིས་འཛོབ། དྷེལ་ར་ཤེས་པང་ཇིདབ་ ནདུསངནསའིནཔ་ཆེའིའུམཔ་བདུད་རིའི་ 


ཐ༤ོ༡༠༧༧ 


ངབསྐུར་བསྒྲསིབགཉིས་བག་ཆག ས་དངབཅས་པའབུད་ཅིངགཏའ་བརྩ་བུས། གུ་དངཡེ་ཤེ་སྦརཾ་སབ ཞ་ཡེནས་དང་ཆ སསུགནསཔ་དེཏིད་ 
ཨིཏྟིལྱའི་གོང་བུ་བཞིགགང་བའི༔ ཇུལབས་བུམཔ་བཟུངནསའི༔ སངས་རྱས་རྡོཇེའི་སྭ་འགྲུབིའ༔ བྲཀ་ཤིས་བུམཔའི་དབང་ 


བསྐའ༣ོ༔ ༽ཨོ་སྔངཏ་ ཐཱཱགཏ་ཀཱ་ཡ་ཨདྷིཏིའྕ་ཨོཾ ༔ བུམ་པ་སྦྱི་བེརབཞག་ཅིངུམ་ཆུ་མྱྱིན། ཁེས སུང་ཤིངད ངབསྣརབས་བདུདྷ་ཅུའི་རླུནུནྱཧིས་ལུསཏིནང་ཐམས་ཿ དགུང ཆྭནམངཱ་ 


ཌྷ ཀྲི ྲ སིཨ་ངྱ་མང ང་ཤཾངདབ་ ནཱ 
༩ པ་ཌཾའྲིདིས་སྤྱངས། ཕུང་བ་ཝགནས་འགུལ། ཡི་ཤེས་ལྔ་སངོནདུབས། དབང་རུགསསཱདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དགས་ལྔསདང་བྱར༔ དབཔྡའམའ ༦ དའངྡ་ནམས་ལཇིམསཞིང་། 
དྲེབ། ལུསཀྱི་དྲེམ་ལྕངས། ལམབསྐྱེདརིམབསྒམཔལདབང་། འབྲས 


ཤི སྔགས་ཅིགགཾ ཁྱང་བརྟན་པའཐུས་བའིམས་པམ ཛོད། ༥ཨོ་སུ་པ་ཏི ཏུབ ཛྲ་ཡེསྭཱདཱསམེ་ཏོག་ཝོར དེས་དུམ་པའིདབངཐང། ལུསྱེ 
3 བུ་སྦྲལ་ལུཐང་པའི ལ་བཅན་དྲུབ་སས། །གསངདངང་གྲྭ་མདདུ། བསརཇེའཆངཆེནཔ་ཕབ་ཕུམ་གྱིརནྣམ་པར་བཞིངསཏྣཾ་ཆིམས་པརཞུག 


^ ས་པའི་བྱང་རུབ་ཆྱིས་སེམསས ངསྐྱརསཿཇམས་ 
ཅུདའ དུས་བའིང་ཕོལུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བརླ་གུར་འའིམསཔས། ཨཿ ཁ།ཁའ་ཁྱབྱ་ཆུལབ་སས་བཅས་ཀུནཿ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་རྲབསེམས་ཧྱི་རུས༔ སཔསྦྱརསརྡོ་རོའི་གསུངསའདྲབྱརིའྭ༔ བདེ་་ 







༦ །ཅེན་གསངབའིདབང་བསྐུར་རོ༔ །ཨོ་སྔརཏྣ་ཊཱགཏ་ལཱཀ་ཨ་ཧིཁྷེས་ཨཱཿ ཐདཔའི་སནཅྲི་ཞུད། ཞེསྦརིནབའི་བདུད་སྩིདེཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་པ་དང་ལྐནཅིག་མྱང་བས་གསལ་ 
སངྨ་ས་པའ་མི་ཏོ གཔའི་ཏིང་ངེའཛིན་རུདལ་སྩེས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཏ་མ བ། ངགགི་ངས་སྦུངས། ༤༣༩ དབདཔྟ་ཞནྱ་ུངབས་གསལ་ 
ཟློ ཅུནདུ་བུས་ས། །ཤའ་དབངགི་ སཱད་དུ། གླམའིཐུགསཀཞསའགམ་གཟུགས་དང་ལ ངཚོ་ཚོགས་པ་རྡརེབཙུན་མའི་ བཅན་སྦྲེས་ཏེཐའ་པ་བརྟེན་བའབ སྤུལ་བར་གྱུའ་པའི་མོས་ཕབ་དྲིལ་བུང་རྡའ་ཐངས་བསྟུན་ལ། 
༧ ཛྷུ དགའ་བཞིགནས་རྩིན་ལ་མོནི སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མས༔ གངསྦ་ཆསརྡོརེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ལྱིའ༔ ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྲུརརོ༔ ཨོཾ་སཛཏྭ་ཐཱགཏཙིཏྟ་ཨིཌིཉཱཧྲཾ༔ 
ཧཱ\ ཕྱག་རྱྱདང་འདུཞེས་ག སུམས་ལནཧིས་མཉམ་པར་ལྗར་བས་དབའབ་བཞིའི་རིམ་པསམ ཚོན་ཐྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱྱུ སངས་བར་ཨའ ལ་ལ་པདྨ་ལར་སྔན་ད་འགྲོབས་ཕགགཞིས་ཇུགས་ཀརའ་ཁྱུད་་ 


512 





རྒྱདང་བཅ (སང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་ཙེགའ འིཇེསྣ་ནསྱཀངམཛད་པརཞུ། །མོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཞུ་རཱག་ ཛྲ་སྭ་ཧ་བ་ཨྫ༔ཱཀཧཾ༔ དེས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྱིདབངཛང། ཡིདྱི དྲིཨ་སྦྱངས། 
ལས་ཐགའ་བསལ་པ་ལ་དབང་ འབུས་བུཆོས་སྐངབཔའི་སྐལ་བཅནད་བུས་ས། །དབང་བཞིཔའི་སླད་དུ། (བླ རྡོ་རེའཆངཆེན་པའི་དོཇེའི་ཚིགགསངོ་སྦདཔརྱུའ་པྲའི་མས བཅར ཇོད། 
བཱ ། 


ྷྷ ཨཱཿ བདེ་བའིའང་བཞྲིན་ ང་བཉིད༔ ཟུངའཇུག གླེང་པའི་རལ་ཆེན་པོས༔ སང་སྦྱརས་ཡེ་ཤེསམངོན་འྒྱུར་ཕིར༔ བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དབང་བླམརརྩོ། ་ཨ་སཟཏྷ་ཐཱགྟཛན་ 


རྙི ཨྱཐིའྱཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཅིན་ནབས་འབོབའི་རིམ་བསམ་ཚོནྱ་བདྲདྲསི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཉིདབསསྦྱཧིསམི་ཁྱབ་བའིགནས་ལུག་མངོནསུམ་དུ་མཛོངཔརསོས་ལ་རིག་ ་པམ་བཅོསཔའིངངལདར་ ་ 


།གཅིགམཉམཔའ་འཇོག་པའཞུ། དེས་དབང་དཞི་བ་ཛད། ལེ་ཤེསྦཧྲིདི་ཨ་ཐུངས། ལམ་རྫོགས་བཅེན་པོ་བྒམམ་པ་ལ་དངང་། འབྲས་ཐུངགཉིདྷ་སཱཐོབ་བའིམཁ་བཅན་དྲུ་བས་སོ། 








༦༠ །དེ་ལྟའ་དབང་བཞིརྫོག ས་པརབསྐུའ་ཟས། མཐའ་རྟེན་དུབཀ་ཤིསྔཛསྟ་ར གས་རིན་ཆྲེན་བ དུན་སིའྱཧུ་བུདངབཅུ སཔས་ཁམས་གསུམ་ཚོསཏིི་རྱལ་པའི་རྒྱ་གྲི དལྭ་མཔའགསའ 
པའི་མོས་བསཛོད། བཅོམ་ལྡན ་སེང་གེའི་རྱིན་ནབས་པའི༔ འཕྱགལམ་ཡནལག་བརྒྱདལྡནབྲཀ་ཤིསྔ་ས༔ རེག་པསམི་མཇུན་ཕྱོགླ་ཀུནཞིབ་དང༔ དགེ་ལྕེལ་ཡོནཏནརགཏུ་འཕེལྷ་གུརཅིག༔ ཨམྐདའ་ཀུར་ 
_ £ །ཨམིའྟིད་སྣིཿ བསདནམས་ཡངས་རྫོགསསྤ་ སྦྱ་རཱསྣྣམསྦ་ཅིསམཚན༔ རྣམ་ཐརབྱངདྲ་ཝན་བྲཀ་ཤིས་རྟགབྱརདྱཧྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསལབས༔ 
| འཇིག་ེག་གན་ལ་ཏག་ུ་བདེ་ལེགས་ཤག༔ །ོ་ཨྭཏྷུམ། དྒལམ་ཨཐྷིཿིའཱཚི༔ འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁརལས་སྒྱུརརྒྱལ་ཁྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་རིཊ་ཆེན་རྱིས༔ དེང་ 
འཛིག ངས་དྲག་ལས་རམྱ་རཱལཁིང་༔ སཾད་ཞིའིདཔ ལྱ་ཧིའྱབའ་པའིདབངབསྐུའ་རོ༔ ཨོ་མངཱ་ནདྣཱ་ཨ་ཇྷིངིའྩ་མི༔ཿ སྲར པཤིས་པའྱབ་བའི་མད་དུ། ཞམམཁའགངབའྡི་བ་ 






[ །།གྱྱལ་བྲསསདང་ བཅས་པྲ་ནསསཙིས་བྲགཤིས་པའི་བདེཊ་ཆོག་བཛྗོད་ཅིངམེ་ཏུག་མནད་ བའི་ཆར་སིལ་མན་བསྟིལཔས་དགེལེགས་ཀྱིསྣང་བཇྱོག ས་དང་དུས་དང་གནས་ལབསབ ཡསཅདད་ 
' ཁུཐབཅིང་ཏྭག་པན་ཐུས་པའི་མས་པ་མ་ཛོད། ཞལནསགསུངས་པའི་ཤིས་བརོདཇི་ཉརརགས་པདང་ཆགའི་མཛུགནས་འཇུང་བའི་གིས་བཛྗོདས། དེ་ལྟ་ནནདྡེ་ནམས་འྱི་ལོནས་ཅྱིནྭ་རཱབསདང་དངོས་གབ་རི་གཏེརཆེནཔར་ 
གྱུའ་པ་བླ་མའི་ཇྲག ས་སྣུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ མྱིགསཁའདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དངརྗེས་སུའབྲེལ་བའིདབངབསྐུ་པལེགས་པའྲགུབ་པ་ཡིན་པས་སགསཅིསམཚོམས་སྦྱུར་ཏེ། དམ་ཆོག་ ཁས་ལེན། གཏོང་འག་མཉུལ། ལུས 
ཅུལ་དགེ་བྱ།བཅསྱབསྐནས་མང་མྨྣ་ནམས་རང་གནས་སུབཏང་། གསུམ་པ་ནི སླབ་དཔནྤཅྱིས་ཆོགའི་རྗེསྱྱིཕྱབ་རྣམས་གླམ་མཆོད་པ་ནྱིཞབརླངསཆརའབེབས་ལྟར8ྱས་པས་རྲུབ་བོ། །རྡོརིཐེགཔའི་རྡིམགཞི་སལའྱོར་ཧྱ། །ཡཾཏནགངགེས་བ་མའི རླབས 
ཊས། །ཆྱུང་ཞེསརྒྱུད་སྡེ་ཀུནརྱིདགོངས་པ་མཇུན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མོས་ཞུམ་ཉིད་ལ་ཇུག །མསཨུས་ཞླ་མའི་རྣལའཛྱོརགནད་བསྡུནན། །ཆེའེདིར་མ་རྲག་དངོས་ཐྦབ་པའགདན་མི་ཐ། །དེརྟིད་རྐྱས་པརཕྱེབའི་ཆོགགི །མྱིལྟརགསལའདེབསརྤུལདསྦུབཔ་སྟེ 





གསཔ འགཚོན་གམའསསཔའིགཔ་སིམ། །འདགཞནམ།རམནུམ་དྱ ཚོན གམ ྦ།སཊི་ཚས། 
ཅི ཚ། ཅེ དུ ་་ོེསམ་ད་ུགཞམབམགསའ་གེཔ་ཡིག། །བག་གཞནམཁཁམ།མ་ཡི་ནམཚོུ 
ག །ཅུསཔ ད 
] དབང་གྲགཝ་པས་ཁྲིགྭས་མུང སྣིབས་པ་སརྦ་དཱམངྒ་ལཾ།། ད། པ ད ད | 








 གགཀསཀགས༠༡༤གགལཀགགས༢༠༤༡༡༠༠༥༡༦༡༧༠༡༠༥༧་༧༡༦༢༡༦༡༥༦༩༥༦༢༨༩༠༩༣༨༦ རྐྱས 


༦༡ །ཧནསོ་གུར་བྷདཀྭ་ནཱཡ། །འདི་རདཔལདུས་གསུམམྱ་འིཞ་བ་ཁྱཧནཆེདང་འཐུགས་བཅུད། ངདྭ་སུལང གཞུན་གྱིགཏེརགཅིག །བླམའི་ཐྲུགས་སྒྲུབ་འར་ཆད་འུན་ 
ི་མ་གཉིསནབམའིལམ་འབཏནས་ཟུངཛདགགི་སའསུད་མདང བར་འ ད་པས། ཐོག་མ།ཁོནརཇུན་མོང་དངེས་འཐུང་དང་། དདཔ་དང། ཉིངཇེཅེན་པའི་ཐུགསདུག 
བསྒྱེད་པསབླ་རྒྱུད་©ྱི་ཞིངསལེགསཔར་ཕྱུངས་པལ ཐུཐནམང་མ་ལ པའི་སྔནཏུ་འགྲེ་བའི་སབན་གདའ་པལབརྩོན་པའྩྱ་སྟེ། | འདིལ་ལྔ། ཇའ་པའི་ལམཧྱིརྔ་བྭསྐབས་སུའསབ་ 
__ མཁས་མྱིན་འི་མི་ཞིོུམསབམེདཔ། འགྱེན ི་་ལམདླནས།མད་ན་ཚོགསྱདབས་ལ། དིག བས 


༦༠ 








པ ུ ༅། འི ཇོ་མོའ དང་པེ་ཞི། མདུན༔ི ཕོ་མོ ཐིཟ་ཝར་བདགདབསེམས་ 
ཿཞཞམས་ཅདྭ་སོགསུས་འཇུག་བགཅིགཔས་མུབས་མུའཝོ་འརམས་ཏེ། ན་མོཿ བདག་དངམཁའམཉམསེམས་ཅནམ་ལུས་གུནཿ བླམ་སངསྤྱརས ཆོསདངདགེ་་ 
འཛི ཡི་དྲས་དཔའབམཁའ་འགྲ་ཆོས་ལྦྱང་ཚོགས༔ ཐུགས ཇྗེཆྲིལནྲནམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ ཞེསཅིནུས་མཐར་སུབས་པལྷནམས་ཅི་འོདཟེརྩ་ཅིས་བད་ 

གྱིསྡིག་སྒྲིབ་ 'ཐྫམ་ཅད་སྦྱོང་བའབསམ། གཉིས་པ་སེམསངསྐྱེདཔལ གསུས། སྒནསེམས བསྐྱེདཔ། ཚོགས་བསགསཔ། འཇུག་ཅངྦ་ིསེམསལྭོ་མུངབའི། །ད །དང་ 


© ༔ 
ཚོ 
›༢༤ར༧༦༩༧༧༢༤༤༤༡༧༡༤༤༢༦༠༡༤ 
།རྲ་མཉང་འར་ར༅ར་༢༢༩༩༢༧༦༢༦༢༡:༢༢:5/2ྙྟརྟཉངརའར་་འར་འའ་རར་ གི 





519 ནི) ཚོགསཞིང་ནམསདཔང་པོའིལ་དྲཱུསཏེ་དན་ཡིད་ལྲ་དཐ་བ ཞིཟ་པས། ཧཾཿ སྔེནགྱི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དངབཅས་རྣམས་ིས༔ བླམེདབྱང་རླུབམཆགཏུཐུགས་བསྩེདལྟར༔ བདགྱ་ཧུང་་ 
༡ མྒགུའ་མཁ འམཉས་འཕཀུ (ལྷ ཕནགདགས་སླདཱདུ་ཨངས་ རྒྱས ལྦྲབ་པའབ€༅ྱིཿ གཉིས་པརེ རངགཞན་སེམསཅནཇམས་ཅད་ས་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལཞིང། མཆོདཔའི་སྦྲེན 
རྨ འབའྱདུམས་སྣ་བསགསདཝགས །ཇུུང་དུ་ཆྨུདཔས། ཨ་ཨཱཿ པྲུན རིགའཛིན་པ དྨ་འབུང་གནས། ལ་སགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུལི་སྐྱབས་ུཿལ་རྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ དངོས་ 
།འུམས་ཇྱི བ་ལྤིཿ ཀུན་བཟངམ་ཆོད་འིནཤོས་མཁའ་གངབས་མཚོདྷཾ༔ བཅོའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མབཔ་དང༔ རིགའ་ཛོནྭསགསཅི་དམཆོགཉམས་ 

རྱགསབ་ཤགས༔ འཕགས་དངས་ས་སྐྱེངོའ་ཚོགསརྣམས་ཁྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱདབ་སྦྱདལ་རྗེས་ལེའང་༔ ཨཐའ་ཡས་འགྲོབ་སྣགབསལ་གྱུརཔ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་་ 


༥༠༠" ༤༦༠༠ ༨༤༩ དྭ ་ པ ༦. ¬ ¬ ། = ོ | 
ར་འཚམས་པའི་ཆསའཁའ་བ སྣ བ ལ་པྱ་ཐེབ་བསམ་ཡསཇི དྲདྲུཿ འཛབའི་དྲྲ་པུའྱ་མཱཏང མའདའབཞུགས༔ བདགབགསདྲསགསུམ་བསྲག 
བཱ ཀྐ ི ཇི བའྱི་བྲུསས་པ། ྱ་ི ཡལརང་གིས་བླངབའི་སྟིངརྗེ། དེ་དག་དངམི་འདྲལ་བར་སྨེན་ 


520 ¬ ༄༅ 
° ཡིགེ་བརམས༔ འགོགུནྱངྡ་དུབྷམིངཔ་ཐབ་ངིརབས༔ གསུམ་པནི། བདག་གི་འདེབ་གཞུནལ་གཏོང་ དུ་བ ངེ “ 
འིའདྲུནཔ་དང་བཅ ས། བསདནང ས་འད་ལསའ བུན་བདེདཔྲུའནུཧ རེད 


®|ཝེ | 


4 པའིདགའབ། ཐམས་ཅད་མཉཿམཉིད་དུབཏང་སམས་པའི་ཟླ་ཕྱཿ གས་ནིས་དདྲ་བལ་བསྒྱརལ་མསྦྱི་སྤྱདཔ་རླབས་པོ་ཆྗེལ་བ སྤབ་པའི སཱ 
 འའིདགའབ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉད་བཏཞམསཔ འང་གང པ་ཞི སི་  རོད་ུནམཉམ་ཉིད་བཏང་སྨོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། གསུམཔ་ 
བསྔ་ལཀུདྲ་བལ་བདག་ལ་སྨིནགྱུརཅིག༔ སྣུགབལྔལ་མེདཔའིབདེདང་མི་འྲལ་ཞིང་ཐུ ཚེགགུན་ཝཉམཏཾ བཏངསྐམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་བཇོད། གསུམཔ་དྡངསེམསུདཔའ་ 

_ བྷ བླ་ལམ་བླསལ། ཐགམརཏེནྭ་ཨྷིསིབོསལ་གསལ་གདབཔནི། ཨཿ བདག་གི་སྦྱིབོའ་པང་ཟླའི་སྟེང༔ སངསྦྱརསཀུནྱཧིལ་ཤེས་མུ༔ རྡོ་ཇེསེམསདཔའ་དེབ་ཆེ༔ དཱི་མེད་སེན་ཀའ 


9885༦® 


521 ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡ་ཇྗེདྲིལ་བུབསྣྲམས༔ ངངའོད་སྟེམསར་ ཁྱེས་པརའཁྲིལ༔ དརདད་རིན་ཆེནྱ་རྙན་གྱིསམཛེས༔ ཞབས་ཐུང་རྡོརའི་སྒྲིུལ་གྲུང་གིས༔ འཇའ་ 
༡ ཟེར་ཞྲིག་ལེའི་ླ་ དའབབཞུགས༔ ཞེསགསལབ ཏབ་ཧཱ། མ་པར་འ སྣིམ བེག གཉེན་བཀུནཏུ་སྤྱུད་པའི་སྟབས་སྔགས་བཟླབའིདམིགསཔ་ཡིད་ལབྱ་བརྒི 
ཌྨཐུགསཀྭར་ཟླབའིདྱྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བདག་ཤགས་ཀུནྱ་པཐུགསསགྲའུ༔ ལ་ག་བྱསཔའི་སགསསབྐཀའ༔ བླཟླས་པས་འདའཕཾསདན་གཏིསྱབས༔ ཚུ་འདྲས་་་ 

བདུད་རྩིའི་དྫུདུན་དབ འང ་་ཚངས་པའྲ་གནྲས་ཞུགས༔ ཕིག་ཝྦབཉམས་ཆགས་གུནྱ་བདནས༔ དགུཅིང་དིས་མེད་པདྡ་གུནཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམལ། ཨོད་སྭཏཱ་ 
སྔ་མ མཅླལ་ལ་ལ༔ བ་སྭཏཏེ་ནོང༔ ཏིཿཛོཌལ་ཐབ༔ སྭུ་ྩོོ་མྷ་བབ༔ ཨུ་པྱའི་མི་ཏབ༔ །ཨུརཀོ་གྷེ་བ༔ སམསྦིདྫི་ས་བལྱ༔ སྔརཀྲར་སུ་ཙ་མོ༔ 


522 








¦ ༄༅། ཙེ ཤེ་ཡ་ཀུའུ་རཾཿ ཧ་ཧྭཧྭཧཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱུརྒས་རཏ བཛ་མའེ བམདྭ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེསཅིནུསདང། ༥མོབཛ་སྭཏྭ་ཨཱ༔ ཞེསཔའང 
° །གས་པབཟས་མཐར་ྨཞིངུ ཧོཿ ཐུགས་རྗེཆེན་པ་བཅོམ་ འདིངས  ་ ཡིན ིགཔོབདགཞནི་ཞི་ཤེསམགསིསགས་ཡཏབཔསྒི་ 
-@9 སྦྲིབ་ དག་ པའི་གནད་བ་ཅ ཅུ 'ཌིང་འད་དུའུ ས་འངལ་ཟིས་པས 'ཛྡིག་ སྒྲིབ་ཇམས་ཅད་བྱང  ་གཉམག་གས་བརྩུགཔརབསམ། བཞི་ནི ཚིན ཐུསལ། ལཱ 
ཉིཚོམ་ཐུའགོད་པ་དང་བསྟུ་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཧཾཿ .བདུག་དང་ཨཐའ་ཡས་ སྤེམས་ཅནྱརི༔ ལུས་དངལངས་སྩོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གྲིདབཞིའི་འབཞི ཞིཟླུརབཅས༔_ ལྷ་མིའི་ལེངས་་ 
¦ ཕྱོད་བསམ་ཚྭཁུབ༔ ཀུན་བཟངམཆོདཔའི་སྤིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མཾའ་ཆད་པར་སྦུལ་བྱས་ཏེ༔ དཀནམ་ཆོགརིན་ཆེན་རྩ་བགསུམ༔ ཚོ་སྲུངདོར་ལྷ་རྒྱམཚོལ༔ གུས་པའ 


523 རྟགཏུ་འབུལ་བའབྩཾ༔ བསད་ནཊ། ས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཛོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྣངབ་རྒྱས་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་གུརུ་ངྙེཝ ཀིནིསརྦརྭཏཱ་ཨཾཏལ་པཱ་ཛམྭཾ་ཐཱ་སཱཿཧྷ༔ ཞེསསམལ། 
„ བསུན། ཨོཾ་མཱཿཛཱཱཿ ཁསས་གསུམ་ལྣད་བཅུདདཔལའབྱོར་དང༔ བདག་ཞུས་འངས་སྷདདགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ོགའི་འདག་དྲརལས་ལའྱ། བཞེས་ནསིན་ 
ཇར ཡྱིས་བརླབཏུགསལ༔ ༦།གརཏྷ་ཐཱགཏརླཱ་ཨརནྟྲལ་བྱུཛཾ༔ ཞས་བ རྗོད་ཅིང་། “ཡིདྱ་ཧྲིས་ནིའབ་ གྲིདཐྡི ལྷ་མིའི་ལངས་ལྷོདཞིང་རྡུལགྱིགྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཕྱི་ཡི་མནྟལ། རངགི་དུང་ 

ཁམས་སྩྱེ་སཆེད་གཅེས་པར་ད ཟུང་བའིའདོག་དགུའི་ཚོག ས་དང་བཅུ ས་ཏེ་ཕུལ་བཞང་གི་མཊ ལ། དེ་ཐམས་ཅདའཁར་གསུམམི་དྲའི གས་པའིལྟ་ བསྤྱ་ཆུས་ཐེབས་པ་གསང་བའིམ ཏཱལ་ཏེ། གྲསུམ་ཀྲ་ཕགས་གཅིགཏུ་ལན་མངདུ་ 
འབུལཉིངསཇར་ཚོག གཞཉིངྱ་ནན།སརངལ་བ སྟིས ལྔ་པབླ་མའིཌྣལའཛྱ༢་ལགསུམ་སྟེ། དང་པྱ་ལི་གསལ་འདེབས་་ྱི ཚུལ་དུ་བསྦྲབ་པ་ནི། ཨེས དུནརྩེ་གཅིག་ལས། རང་མདུནནམ་མ ཁརམ ཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 


524 .ྷ ༄༅། །མཚོའིདབུས༔་ སེང་ཁྲིཔདྨ་ནིཾཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཡྱབསནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱནཛོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོའཛུམ་གཟིའོད་འབ པཱ 
པདཁཱ་གསང་ཕདཆོས་གསཟབ་བེའ་གསལ༔ ཐུགག་ལས དྲ་ཇེགཡན་པས་ཐད་བུསབ སྔམས༔ གསངབའགྱར་ཝས་ཚུལ་ཁླཊའབྦུད༔ ཞབས་གཉིསའརལ་སབས་འཇའ་ 

༢ རྫོའ་འད་ལཱའྱི་ཀང་༔ རབ་་་འབུསསར་བ་གསུམ་ཁྱིལྡིན་ཐུངའཕྲེ༔ སྣྲང་སྲིདདཔལ་ལྡནགྲསའིང་བརོ་རྒུའ༔ ཅེསགསལ་གདབལཾ། དེནས་ཅྱིན་ནབས་འཇུག་པའི་ཕིའ་མསཟུས་གདུངཤུག 
དག་པསགསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་། ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་གརུརིན་པ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེབ་ཆེནཔའིཞབས༔ བརྐཆད་ཀུན་སེལ་བདུདའདུལ་་ 

3 དྲག་པརྣ་ལ༔ གསེལ་བའདེབས་སྐ་བོནྱ་གྱིས་བླ་རབ་ ་ཏུགསེལ༔ ཡྱིནང་གསང་བའིབར་ཆདཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ཞེསངཆུ་སྙང་སོག 


ཨང་དུ་བ རྔོད ང་། ལོ ཞིངནུས་ན་བརླུད་པའིགསལའདེབས་སོགསགྱང བྱའོ། གཉིས་བཞངབསྟེན་པའི་རུལ་དུ་བ སྒྲུབ་པདབང་གླང་པ་དངངཅས་པ་རི། དེལྟ་རགསལ་བ་བཏབ་པསལྷ་ོགས་རྣམསྱྱིགནས་གཡུམ་ནསའཇའ 
ྦ འད་ཇིག་ལེ་མྐུ་དང་ཡིག་འབུཕྱགམ ཚནྲཧྲིནཾམ་པ་གངས་མེད་པའི་ཟེརྭ་སྱི་རུལ་ལྟའྱ་བུང་ནས་༢ངལ་ཇིམ་པས་ བད་དང་བྱིནླ་རཱབས་དངོས་གུབམ་ལས་པ་ཐོབ་པའབསམ་ལ། ཨཱཿ ཛཾ ཛྲ་གུན་པ དྲསིངྡྷིནཱཿ ཞེས་བནྨྨ། 
2 ཐུན་བ པཛུབ་ནའཁོརྱསྱིར་བ་ག ཨུན་ཆུ་བསག ས་ཀུནའདུསྣ་ཟུམ་ཨྦྱོརན་ཆེནཔལ་ཇིམ། དའི་གནས་བབིགས་འདར དཀ་བདམརག་ཚོགས་པའིདག་ནཆུང། རངགི་ ་ག ནས་འཞིརའིམ་པསདབངབཞི་ཁོབ་པའ་ 
"བསམལ། དཔལ་ལྔ་ླབ་མའི་སུ་ཡི་གཞས་བཟིརས༔ འདྲཟེའ་བུང་བབདག་གི་གནས་བ ཞིར་ཇི ཨཿ སྐག སུངཟུགས་དངཡེ་ཞེས་དྫོརེ་ཡིས༔ ཐྱིན་གྱིས་བརླངསནས་ ' 
དབངབཞིཇང་པརྱ་ཆུའ༔ ཅེསའཇོད། གསུམ་ང་གསང་བཡས་ཕྩོང་གྱིརྒུལདུ་སྦཾས་མེདདོན་ྱིབླ་མའིརྣལའབྱོར་ནི། བླམ་ཨོརཊ་ཆེནཔ་ཉཾད༔ དྭགེསཔ་ཆེནཔས་འངལ་ཐིམཿ རང་ཡང 









28 ༦༄༠༅། །ཾ ཀྲུད ཞིས་བ ཙེང་པ འི༔ ངངལ་ ཡིད་ ཧེའཚིཅ་པྲ་བལ༔ ༣ མདག་ལྔོསབྲལ་ཚོས་ྱིསྐུ༔ ཞེསབརྫོད་ཅིངབསམ་ལ། དུསགསུམ་བྱི་སྦཾས་པ་དཔདྲལ་པ འགས ¬ 
ཧི ཁ།འི་ང་ཞལ་བལ་ ¦ ངོ འི ་ེ 'ཀི་ལྦལ། ༩ ་པའི '“ཡབྱ་ ཤ ༢༤༤༩ ༥༢ ༤༥ > ¬.” ༽ ⁄༨༽- ༢༨. › ༡༧ ' ' 
42 །ཞུག་མའིའང་ཞལ་བལྟ་བས་མཆོས ལྕཌ་ཏེ དངོས་གཞིའིབ་གྱེད་ གས་ཀྱིལམ་ལ་བླམབཔའམ། སྩིདལམ་ལ་འཇྲུག་པ རྐབས་ཡིནན། ཧཾཿ ཆོས་དིངས་རོལ་པ་ཆེཊ པའིདྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལྕྱདཔའི་དགེབ་དང༔ དུས་གསུམ་བསགསཔའིདགེཚོགས་ཀུན་བཝམས་ཏེ༔ བུ་མེད བྱང་ཆུབ་ལྙི་པཔར་བསྔེ་བའབྱི༔ བསད་ནམས་འདི་ཡེས 
མཇའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུཞ༔ ཕྱི་ནངགསང་བའི་བའ་ཆདཀུན་ཞི་ཞིང༔ དྡིས་གཉིས་ལསྤྱ་བི་བྲགོདཔ་མའ་ཡིདྦརས༔ པྱདྨ་རྒྱལ་པའཾ་གོའཕང་རྨྱུའ་ཐབ་ཤོག༔ རྩ་བརུད་བླ 
མའྱིརྲི་རཱབས་སྙིང་ལ་་ཞུགས༔ ཡིདམམཁའ་འགབྲེལས་དངགིབ་བཞིན་འགོགས༔ ཆོས་སྐྱང་སྲུངམས་བར་ཆདགུན་བསལ་ནས༔ ཆ གྲ་ཟུན་དངོས་གུབའགུབཔའི་ ་ 


“༡༨༨༨ ༠༤༨༦ཟོཐམི་ 


527 བྲཀ་ཤིས་ཤག༔ ཅེས་དགེ་བའི་ུ་བྱབང་ནུབ་མིང་བར་ཡངས་སུབ སེྭངཾ་སྨེནལ་ཨརྣམ་པའ་དགཔས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མ ཚོམས་ཐམས་ཅདྲད་ཆོས་དངམཐུནཔའི་མྱོད་པས་དུསའདའཔ་ལབཨྲབ་པར 
བུའོ། །ཁེེས་པའངདཔལ་དུས་གསུམམ ཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱཊ་ཆོསྱིརྒྱུལ་པཕ བ་སྲསྭའིཐུགས་བརྐྱེད་དང་ཕྲིནལས་བ སམྦྱ་ས་མིཁུབ་པལ་བཏེནནས། ་གནས་དུསྱ་བྱི་ཏེནའབེལ་ཕུན་སཱམཚོགསཔས་་་ི 

ཧཱ གཚམས་སྦྱའཏེ། ཐུབ་མཐའ་རིས་མེདཔའི་ལྩེས་ཆེནདས་བདང། དབེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངདཚོགས་པར། ལམ་འདིའི་ཨིནྲ་གོལ་བཤདབཀའ་ཡུང་དངབཅས་པ་ཡངས་སུཛོགས་པར་མལ་ཚྱི་ཚུལ་ 
གཏེར་ཆེནྲ་བམ་ཨྦྱོརཊ་མཚོགྱ་བུར་བདེ་ཆེནྲ་མིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་གཏེརྱ་ཧིགསང་བཛོགས་པའ་ཐབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་ལྩེསྣ་བམས་དེས་པའིའབངས་མཁྱིན་བརྩེའི་དབང་ 
པས་གཏེད་གཞུང་རྡོཇེའི་ཆོག་ནང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ངག་འདོནླཀག་ཆོགཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིདྱཙི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཐར་ཁྱབཔ་དང་། འགྲོ་ུན་ཕརྡ་བདེའིའདོད་སྲུ་ཡི་དབཞི་ནཏུ་འགྲབ་པའི་ཅྒུར་ཆུར་ཅིག སརྦདམངྒལཾ། ། 


པ དུདང་ཕར་ཡུལ་བའི་སྐ བས། 





དལ 





` ཡྲ་ ༢. ༨ 


།འདེ་ཆེན་པེ་ཤེས་སྒྱུའ 











༦ ཁམ ཁ $ ® ' 







530 ། དགགིས། བ་མོ བིློབསླབཆོཁི་མཔཔ་མསགེནང་གལྒ་ཆེཞིང་། ཇླ་མསྦྲུབ་པ་ལའའང་གསའ ལམིངགི་ 
ྦ རས ིག་བཞུགས་ནའང་། འིཞིག་ཆེ་བྲདགགིིདཔའ་དའ་ལགསང་ལའགྱུཌ་རྙིང་མ། དེལའངའང་ུ་ བཀའ་མ། 

ཉེ་བྱཆུང་གཏེར་མ། རབམ་ཿ དགྱ་ཨངྱ་མཧེབཀའི་བསགན་མདུ་བཞུབ་ས་པའ་དེ། འདི་བཀའབང་ལངང ན། 

ཤགོ་ི་ོག་བང་ེ་བྱརདཔའིབཀའ་པོལ་དྲག དྲ་གགམ། ཅ། བརྱན་དང་དགྲུ་རནྱ་ཐིསྱཁུད་པ་རདད་བསཔ་བབ གཏེ ཟྭ་མ། 


ཐ༅་༅༅ས༣ལལས- ས་ཆ་ར 










མན་ལམངཔངངབསུར། 
གཏེར་མལའཁྤ་ཀཏེ བ་ 











531 


ྲུ ༈ 


ཁ་གངའོག་སཾགས་མངད་མཆིས་པལས། དེའང ཤརགཏེར་སིན་པའྲབས་ཞྭ་ཝ་བུ ལྷགཏེ༢་འདྲེལ་བསྔངཔ་ལྟད། ཞུབགཏེའ་གསལབ་མའ་མེརྟབུ། བྱང་གཏེར་་ ད 
རྱས་པངངདྨ་ཌཱ་དུ།༽ དབུས་གཏེབ་ཟུགཔ་ཆུ་བཝ་དུ། ཞེས་ཆུ་བའི་ལྡེ་ཚ་ན་ཌཱ་ལས། འདིན་ནི་ཤའ་གཏེར་སིནཔའྲཾསབྷལ་དུའི་ཚོས ར་གཏོགང སཔ། ཚཾཿ དྲ་བལྲ་དུསབབ་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའི་གཏེའཆེ །ཨྤྱོ་ཧྒ་ཞའྲ་ག་དུ་ལ་མཚོགཛུའ་བདེ ཆེན ཞིག བློམརཔའྲནལསངགོ་འད་ལརལྱ་གིས། བརརཱ། དྲྭི་ལུངད ང་འབྲལ་ དས་སངས་ཅརག་ གངསྲ་རབ་ 
པ། མནངག་གི་ ངབསངྒྱ་བནཔ། རོམ་ཚྱའིླ་རབསྭི་ཚམཁམཆོ་གདང་ ནཔའི་ཟབ་གཏུརར་མཚ་བཞིགྲ་ལནདངས་པལས། ༩ འད་ ནྣིརྗེགཏེར་ཆེ་ནླབམ་ 
ཏིད་དགུངས་གངས་ཏི་ཤུསནང་ས་སྦེལ་དབུགཔ་ཟླབ་འིདཀའྱོགས་རྱི་ཚོ་བརུར་ཟླ ཟླཉིནབ་ལ་རོངལའབགདཔལ་ཆེ་ནཔའོ་དག་དངུའི་ཞབསའོགནས་སྨན་དངསངའི་ ྦ 


532 ༦༠ ་ ད་པ ༢ལདུསགསུམ་ ཤྭཏཱནཔའྡིཇཱགསབཅུད། འདྲ་ལ གཅིག་མ ལྦྲ་བབའ་ ཆད་གྲུན་སེ སེལཁེངས་ ཆད་དུ་དུང་བའི་གདམངགར བཅིང་ 
འ ངྒྱཆ་ བའིགན ན་དདོནཇམས་ གཅིགྟཏྱ་དིལ་ང། ཧ་འ་སྭངེང་དུ། ངས་སརྦ་གགས་ཤང་ དྲུས་གསམྱཛ་ཧུལ་བཟུམས་ ཅི་བ ངྲ་སཏུམ་ས་ཨབ་རྦ་བུག ང། _ མཆོགདང་ ཱ 
ལི དྡུན་མངསགིད་ ངསྲྲ་གབ་འབའ འབམསྨྲལ་ པ་པའི་ཐབ སཇམས ་ཅང་མ་ཆང་བམེ འཁོར་ལ བཟྱིར་ལ་འའི་ངང་མཛོད་ ཆཱེནཔ་ལྟ གསག ནྱྱི་མཱབ་མ་དེ ྕ 

མུཌ་དཱ་ཐར བཀང་བ་བ་ཅད་གྱིནཔའི་གོའཕང་ དའད་པརབཱདཔ་ལ། ལཅུས་ཧྱི་ སངས་ཤེསང་སྣེདཔ། གི་ནི ཉྱིན འབོལའར་ 

ཅིདཔྷི། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཛོགམན་ཡིདཆེ་སཞུངས་བཙུནབརདས་ཤི ཞསབྱདངའི་འིར་འཆུས་ཆུངཟདབཏ་ན་དུགས་ལན། ཞའངགཏོར་བྲ་ཞུངསབཞལ་ ། 


£ 


༤ 


833 ` 
¬ ཐགས་ཡི་ཤེསརྦ་རའང ཉུ 'ཨོ་རྒྱ་མཾ་རཱང་དཔཿ ཆེ པ་ཇངྨཱའབྱུངགནས་དེཏིད༔ བཀ ཤིས་ཁྱབིན་ཆེབྱ༔ཿ ྦ མཆོས དོདཛུ 
སའ བོར་ཆེན་བ་དཔལ་གྱིཿ སམ་ཡསྟརེ་རིགས་ སི་ར རབ་ཅནངད་༔ ྲདངང་རའམ་མདངས་མཆུ་དཔའིབེ 


།་ གསྟ་གཏིབསང་ ་ཚལ༔ 
བྱིན་གྱིས ངས འྷ་ལས་ཅ ད་ཟིལྱ་གིས་གཟན་པ༔ 
མགལསངའ ན་ མཁྱིན་བརྕ རུས་པའི་ལ ཏ་ནྱྱཾ་རྲིནལ་སཐམས་ཅདྱ་ཟན་ཅིས་ཐབ ཡལིདཞི་ཀུཉ་མིདཔལ་ཆེན་པད་བཞུགསཁཿ 


གདམསྐ་ཐངྱབུང་ཡདབི ཟའ་ཨལསའདྲི་གདཅེསའྱབུངྟེ། ཧ་མོགྲུརྭ་ ཟླ་ལ་ལོ་དབུནླ་ཟ་པའིཚོསབཅུལ། ]མུ་གསུམསངསྦྱརསཐམས་ཅདྱཀིས་སྐུ་གསུམ་ 


དགུའྱབུངབའྱི་ཀིང༔ བགདམརའརོས་་ 


གསུང་ཚངས་པའི་ བྱངས་ཏྱིས་ཆོསྣར་མཐའ་ཡསཔ་བྱེབ༔ ཐགས་ གཏིང ལའདུས་མྱབ་ བའི་དབྱིངས་ལས་ 


དེའི་ཚོ དེའི་དུ་ས་ན༔ ལས་ཅན་ 


534 ༄། གངའིའ འ་མྱེན་རབ 'སྱིབདགཔ་ ཆང་ རྱའིསང་ཝེའུབཙ། ན་དང་༔ ང་ལཧཱད་ཀམ་མ།འི་ཝིངང་ང ང་ང དང་༔ འཇམ་ དཔའ།ཁགའདངསངས་རས་ཡེ་ཤེས་ 
, དང་ཌ དབང་ཆེགྲསརྱང་བ་ཆོ་ བྱུངས་དང༔ བསང་ང་། གསྒ་རུ་ང་བཅི ཞིའི་ཁཀ ངངས་ ཞིག་ག ཀར་ དྲ་ཆབསྦསི་མངའ་བདག་ གལངགོལ་ཛཱབ་དཀོནམཆག 

” འབྱུང་ ནས་དང་༔ བད མས་པའརཐགས་ འསྱརིརེབཙ་ནྡརཇིབྭན།འཛོ་ ས་ཕ ང་ཌ ན་ཉིད ང་ད གངས མཉ་མང་ཁྲི་ནམ་པར་ལང་ཨཛ བེརཙ་ནདང་ཿ་ 
འ་བུར་རུངསེ་མས་དཔའཆ པྷལྲ་སས་ མཆེ་ང་ར་མང་དངའ ངས་མའ་བཀས་གན གནང་པའི་བདགྐདང། དྲ དཡེ་ཤེས་མཚོ་རུ་ལདངང པང་རནམས་ཏྱིས་་ 

མེག་ནགཅི་གྱཊ་ལུའ འཚལ་་ ཏི་གསོལ་བཅི༔ ཅི་གཙོན་གས། ནི་སངས རྒྱས་ཁམས་ཅདི་སུག་སུངུགས་ཚི་གསང་བ་འདུས་བཿ དགྱིལ་འདོར་་ 
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གདབས ཅི་ག ད 
་པསབཀྲོལབ་ནི་བ ་དཾན་ཤི །ཚི་ལགས་པལ༔ ཨ་ཀ མལོངི་ཆོ་དཔན་མསལ་བརཚདངན། 


རབའྱ་བམསྤྱ་ཏི་གཙོངོའ་བཞུགས་པ་ལགས་ན༔ རྒྱུདཝུང་ཨནངགགཞནལ། མ་ལྟོས་པར༔ ཞུགསའོདགསལ་ཆེན པའྭི་ཀློངནས་རང་བྱུང་དགངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ དྲ་མན་ 


ངགངེས་པའི་ ལ་དུ་བཀས་གནང་ ང་བར་ཁྭུ༔ ཞས་ཞུས་པ་ན༔ ཞལ་ དབྱེས་པའིའཛུུམ་་ ་མ ངས་སྲུ་བཞད་ཅིང་༔ 


སུང་ ་ཚངས་པའི་དབངས་ཆྱིསརུ དེ་ལྟར་མཇོང་བ་དང་ 


ཞུསཔ་ནི་ལེགས་ཀྱིས༔ྩ རྒྱལ་པཾས་ དབུ་མཛཾ ད་པའི་ད་ང ཉདྲ་དནཱནས སཇི་ལྟརའདོད་པ་ཞུས་ཤིགདངང་སཁ་ ་པརྱ་དུའོ༔ ཞིས་བཀའ་རུལ་ཏེཌ དེའེ ཆོབདག་ཅག་ནམས་་ 


སབདཔོན་རིན་པཆ༔ དེ་ལྟརརྡ་ཇོའི་ཚིག 






དྭཞལ་གདམས་ཆ་ནངགགིཚུལ་དུགནང་བར་དགངས་ ་ 


སྣ་སེལ༔ དངེས་ བླང གིས ལམ 


536 ༄༅། 5 །ཐམས་ཅད་གང་གིསཔྲྲང ཅྲེསགསལང སྔ གླུན་ལིན་པ་ཆེའི་ཞུལནས༔ དམངའིཚོཿ སྔ་ཚུལ་བཞིནབེདང་ནམས་ལ་བནྭ་ཆདྱཀྱི་ནམཔ་མཐའ་ལསང་ཞིགའྱབུང་ 
༡ ནའང་དསའ་པའཐ བས་ནླབ་མལ་གསལ་བའདེངས་པ་ཁན་ཡིན་ཏེ ༔ དྭལས་ལྷགང། 'གདམསང་ནིངདུསགསུམ་ཆི་སངས་རུས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིསྐྱསང་མ་གྲསངས་མི་གསུངགསུང་ 
པའ་མིའྭ། ཌ་རཾཿ བར་ཆང་ཐམས་ཅ་དབསལན་ ངསྲ་གབྱ་ཧང་དེསཇོབ་པ་ཡིནཅང་༔ དེལ་བཏེནནུས་ལམ་ཐམས་ཅངྱ་པང་ངའཾ པ་ཕཾན་པས༔ ཛོག་ར་ྱི་ཞང་་ 
བངངའིངརྫཊཱམས་ཅ སེལ་བའིེམདངུ་བམལ་གསལབའདེངས་པཏི ད་གལ་ཆེ འྭོཿ ཞེ གསུངསས༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུསནྭས་ནྭ་གིལ་ སདང་སྨོནལམནམ པར་དགཔ་་ 

བས མྱ་ཧིམ་མི་ཁུབཔའི་མཐཱསབྒསུལཏྭེ༔ ལྟའིསྲསཔ་ཡེ་ཤེས་རོལཔ རུ་ལྱཆྱིས་རིནཔ་ཆེགས གྱརི་མྭཊཱལྕ་རྔ་ཆེན་པའ་བག་འོད་འབ་བའི་ཚོ་ཨ་བུབཀོདཔ་པལཿ 


537 


༩ 


༤ ༨༩༧ རར ༩༩༠ ༢༨ 


༼མ་སས་བ༧ 


གུས་ངུག་དགྲུ་ཕུགསསྲབ ཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སཱབ ཆེན་པ ལགས༔ ཨྱིར་བླ་མལ་གསོལ་བབཏ བ་ནའདོད་དྲ་བ མས་དའྱབུངང་རངས་ཀྱང༔ དེས གངའདོད་ 


ཁྱི་དོནགཱིང་པརེ་དྲི་ལ་བའི་གསལ་བཞིགགདབ་དགོསངས་ལི་ནུང་གསང་བའི་བར་ཆ་དཐ་མུས་ཅདསེལ་བའི་དོནདྲ་བ། རནི་པ་ཆེཏི་དལ་བ་སལ་བའདེབས་པའྲིཚུལྭ་ཁད་པར་ 


` 


༤ 
པ 


ཅནཞིགག ཁདུགསལ༔ ཞེསཞུསན་་༔ གྲུ་རུ་རིན་པ་ཆེའི་ཞལནས༔ ལེགསསའལགས་སོལ་སྲ ས་པ༔ མི་ར་རངཔལ་ལམ་སྷ་ན་པའི་བླ་མ་དེས ངས་ངསཐམས་ཅངད་ཅྱི་ 
ལིནལ སག གཏུ་བུསཔ་ཡིན༔ ྒ བེདྲགཏུགས ངྭ་མགསཀྱིག དམ ས་པ་གནང་བའྱི་བ་མ དྲུ་གསུམྱ་ཀི་སངསྐ་ཇུས་ལསྱཀངྷལཝག༔ དི 


དེལ་མས་གུས།ཁ་ཙམ་མེན་པ་མེད་ནཆོས་ 


ྱི་ུ་བཏུ་ལ་འགྲོ་བའའདུ་ག༔ ཁུད་པརབོད་ཡ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཟ་མནང དགཁོན་ལྔ་འུ བ་པ་ཡི་ནཏྲེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་མུའི་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ དགོངས་པདྱབེུར་་ 


༄། །ཧེངང་བྲའགས༔ ལཇངས་སའི་སངས་རྦསཐམསཅ ཞིང་པ སལྒ་པའི་སངས་ཆུས་ཇམས་ཅད་དང་ཡེ་ ཤྲེས་རོགཅྲི་ག་པ་ལས་ཇ་དད་པའྲི་ར་ལ་བདེ་ན་ན་ས༔ 
ཛདིུའི་ླམི་དྱའ་ག དང་ད ལབོ་དྱྱི་རལ། རམཔའྱི་ བདྡསང་ཡི གངམ དྭལུར་བྱཞུགས་པ ཟི ད་ས ཆེསམ ཆོཿ དོ ངཱ ལྒོ 
པྲ 'ངབད།མསའདི་ སངསྐྱར་ཨ་ཏྱིབྷར ཞཔ་ནམ་ག ནསིབའྲངུ་འྱངོནཔ ཟའྱཿ བའི་བ་ནའི་ངོན་གྱིརེ་ །བ་ད་མངྷ་ནམསྭ་ཧང༔ བདགཔ་ ངྨའབྱུང་གནས་ཧྱི་བྲག ལེ་ཤེས་་ 
ཆེནཔོའིངངལས་ གངའདལ་ལྩུ་འྲ་བུལདཱང་རབྷཧ་ནཔཙ་ ཨ་ཡིནནྩོ༔ དེ་བསན།ཁ་བོལ་སླབསགནས་ཇམས་ཅ དྲ་ཁྱིབ དགཏི་དར་བྱཛཱདཀྭིྦ མགུནའ དུསྲས་མོསཔས་དབྱ་རུནད་ 
མབརེདཔར་གསལ་བཟོབ་ཅི་ གདང་༔ འདོད་པའི་དངོ་སྦྲ་བབ་ཐམས་ཅ དའྲགུའ་པར་མྲ་གུཌ་ནཁ་པོཿ དུས་གྲས་མགྱི་རྱྱལ་བཐམས་ར དབླབུས་པའའྱགུཌ་རཿ ཁུད་པའ་བར་ཆད་ 


539] །ཇམསཅདམེལཔའི་དོནད་གསོལ་བའི་ལ་རྐད་ཁོབ་ཅིག༔ ཅེསགྲསངས་ནསྱཡགགཡས་གཡོནམངའའདནདངངམོའི་སྦིངོརབཞག༔ ཞུ་མཁ་ཞིད་ལ་དང་ གས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉདངྱབངས་ ཁྱི་རྡོརྫེའེའང་སྦསའདི་སྐད་ཅེ་སབཀའརུལ་ཏོཿ དེའི་ཚྭ་མུར་ཡ ང་མཔའབད་ ཡབྲ་སསཀིས་གསེ ཟྭ་གྱི་མཇལ་དང་༔ _ ཟའོག་གིན་བཟའ་དང་ཿ ཚགསཀྱིའཁོར་ 
ཁྱོ་རྔ་ཆེན་པློ་བན་མེད་བྲ པ་ལ་ནསྤལ་སཔཿ དེ་ཏར་གས་ལབའདང་ས་པའ་གདམས་པ༔ བླ རིནང་ཆེཏིདྱ་ཧིམཚནདང་གའབཀད་པལ་བྟཏ ནནས་ཝར་མཇོས་པའི་ངོ་མཚར 

གྱིགསང་བརྨདདྲ་བླུང་བའིཚུ་འཁྱདང་འ་ཙ ནགནང་བཞི་ཤིཏུ་བཀའ་དཱིན་ཆེན༔ ད་དུང་དེལབྟཏཾ པའིག ནས་སྐབས་དང་མཐའ་བགའ་བརཆ '་པརྲ་༤ ཞིཞིངཿ མ ཆོག་་ 

ཇ་བུན་མངས་གིདངོསྦྲ་མབའབའབྱམ ས་བསམཔ་བཞིན་དུ་འགབ་བའི་ལཱབཟབངས་དངལས་ཆོགས་ཇི་ལི དཔ་ན་མསང དག གདེར་འཆོབ སཔ་དང་མའངས་པའབ དའབྱད 


༄༅ །རམསལཁུགས། གསངརྙེ་ ་བཅེནོ་དགོ ངསཏེ་ ཏེ ཡངས་སྔ་ཚོགས་ པའ་ཚུལ་ 'དུ་གསལ༔ ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཕ ནཿ གྲུར་ཤིནང་ཆེཏ ཆིང ད་དྱཀིལ་འཁོའ་གྱིས་ གཙོ་ 

མཆག་ནིགས་ཐམས་ཅད་སྱིཁབབ་ གང་ལ ་ཟིའ ནན་ཆེནངའིར་བདབགཔའི་དགབ་ཅ གཏུ་ལངས་སྨྱད་རྫོགས་གླུ་དང་༔  ོའི་ཨཱུའི་སངས་ཆུམ༔ ཕྱུགས་མཆཚཝ་ 
༦ སུརིགསཀིགཙོ་བོའངུག་ ཏེ་ས་སཾགས ཛས ནོང འའའ དཀྱིལའ, རྱ་གིའཁོ་ ནྲསམད། བིད བགཅིག་གིསྦེ་དག། །ལས་དབང་བྲམ་ཟབདང་ཿ 

རྩ་བའི མས་པ་རསབྱསས་མཇའ་ཡས་པལས ནནམསྱརིདངང་བདངའཚོ་མས་ངའ་བན སཿ ལ་འ དྭགིལ་འཁོར་ཆི་འོ ཟ་ལྔབ་མསྲ་ཧ གྲའཞིདའ་འདྲས་ཿ གུ གྲུར་ 


ནིནཔ་ ྒོ་མ་གས་ཉིགསང་བབསམྱིས་ཨྱབའཔའི་ངང༔ ད་ དགེངས་པ་མིག་ཡ་པའ་ཚེ མེདོརེའིངངེའ ཾལྣའ་མས་པའྱའུ་གས་པཿ དྷེར་བུརབྱརས་འི་་ ། 


541 


གདམས་ངག ད་ལ དོ ཆེན་པྷ་ཟ་མཔ་བཞི་འབཞཞས་པ་ལས་འདིད་ལྦ་རུསབཇོད་པསམོབབ་སྩེད་ 
ཧྱིསྙིན་པའབུསཏཁྲིདཀྱི་སླཿ ནུབ་བོལ་བུར་བེུང་པ་ལའང་ག 


གཉིས་ཏེ། - འི་ནའྲསོདང། ལམ 


དུནུང་བཟེུང་པའིཝ་ན་འགྲོ་གཉི་ས་ལས། དང་པཅོ། 


ཟིག་ནསྩར་དབངྒྱར་སའྲིངབ སགསུམ། གིདབངས པ་ 
བཁྲིདང་ལ ཆཞལགས་ང སརལས། འདི་ནིརུ་བའི་ བའིགཞུངའྭ་ལངངོསྤརསལསའདེའ རོ 


་ 


དེམ པ་་ 
གནས་ངབེན་པའ་ སནབདེབབལསི་གཞརདངས་པའྲས 


ཞིང་སེམས་ རཱ་ལ་དུ་བབ་ སེ། རྨུང་རོལ་ནགས་མགསམ་འཕྲེ དཾ གྲ་ཐིབ་དག་བ་འབས་མཞིངམཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱནདཱ དལམཟབ་མ། ༦ཧམས་སླ་དང་ན་མསང་ ་ 


དང་། རང་གི་སྫྱི་བོའ་འ་མ་མདུ་ན་མཁའ་དྲིན་ཆེ་ནྩར་བའྱི་བ་མདང་དབབེར་མེ དབད་བྱད་ཐོད་ལེང་ཚུལ་ རྱབས་གཞསབྱ་ནའདས་ཅི་ 


འབས་མལ་དད་མསྲ་གུས ཚད་མེདཔས 


542 ༦༅། །དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཇམས་ཅ དྱ་ཀིངོ་བློ་བ་མ་ནིན་པ་ཆེ་མྱེན་ནོ། བདགགྱི་ཆུད་སཱེན་ཅི་ ངྲ་གོལ་བནྲ་བིན་ཧྷཱི་རླ་ངས་ཏུགསལ། ཞེསརེལྟས་ལང་ ་ཨུརྱཆིས་ 
, གསལ་བཏང་ ཅིཟུས་མ ཟརླ་བ་མའོང་དྲུ་ཞུ་བ་འངགི་མྦིངོར་ནས་ཐིམ་པར་མ ས་ལྔ་ཐུགས་ཡིདབྲམེས་ལ་མཉམ་པའ་ང ཞག ཇུནབྲཟུངངོ་ཅོཿ གླརམསྭཏི་སྔན་དུའིདེངེས་པའབཏོཿ ངངོ་། གཏིས 

% པནི། དལའྱབོབ་མཆོ་ གཟོབ་མི་རག་མཱུ་ཤས་ཅན། ངེསའབུང་དྲག་པོའི་རྒྱུ་འབྲསླ ངངོར་བྷ་མོརཉ༔ ཁཞེསགསངསཔས༔ ཐུན་མང་དང་༔ ཐུནམ ང་མ་ལིན་པའི་སཾ༔ ནའགྲོའོ། 
དང་པ་ལ་གྲསམ། དབའབྱོར་ནེད་པ་དཀའབ། ཚེ་མིཊགཔ་། ལསྦྱརའྲབས། འཁར་བའི་ཉེསདམིགས་ལ་བསམ་པའོ། དངཔ་ནི། དངའབྱོར་འདི་ཅི་ཤིནྭཏ་རེདཔ་དཀའ 
ཡེས་བུའི་དོནྷ་ཕཱབ་ཐོབཔ རྒྱགར་པ་ལ། གལཏེ་འདིལ་ཕ ན་པར་མངྱསྦང་ན། ཡྱིའིའདི་ཡང་དགའཇྱོར་པགལ་འགྱུར། ཅེ་སབརོད་ནསའདེ་ལར་བསམ་སྟེ། ཞལ་གདམལམ་་ 


543 རིིམ་པེ་ཤེསྣ་མིང་བལས། དལ་འབྱོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པབྱར་ནཔའེཉེ་ན། ཤིནྭཏྭ་ཉེད་དཀའ་མད་ཨལ་ར་འདྲ༔ ལིངབོ་ལེན་པའིཐབསལ་རབ་མཁས་ན༔ ཆྟེད་པ་དོན་ཆེན་་ 

ཡིད་བཞིཞནོའ་ལས་ལག༔ ཞིསགསུངས། ཇྲི དྭུ། དམའ་བ ཡི་དྭགས དུདའགྲོ་དང་། ཁཱ་ཀྲོ་ཚོ་རིངལྷ་དང་ནི། ལོག་ལྟས ངས་ སྦིས་སང་པ། ལྒག་པཾའདི་དག་མི་་ པ 
ཁོམ་བྱ་ཧད། ཅེས་དང་། རངའྱཛོནྲ་ཝ་ཞཾ། མོ་ཏེད་དབུས་སྐྱེས་དབངཔ་ཚངས། ལས་མཐའ་མལགགནསལ་དད། གཞག ར་ལ གངསྦྱརསྱ་བོན་དང་དེས་ཆོས་ ་་་ 
གྲསངས། བ་ལ་གནསདང་དེསྔ་ཇེསའྲ་རག གཞན་ཚིནྷཾ་ནིང་ནསངྱ་རེ་བའོ། ཞེསའྱབུང་བ་ལྟའ་དང་། ཞིབལས། བདགགྱི་སོདཔ་འདིའདས་ནི། མི་ལི་ལུས་བང་ཇོབ་ 


མིའྱགུའ། མི་ལུསཇོང་པའ་མཆུར་ན། ཝག་པའབའཞིགགིདགེབ་མེད། ཞེསགསུངས། རུུམཚོ་ཆེའདྱངིངས་བཉའཤིངགི བཤར་ནུས་་མལའི་གཅུད་ལར། མིནིད་ 





--ཌ༣ 
< 











༅། །ཤེ་ནྷོ་ཉིད་དཀའ་གསུངས། ཞེས་པྷ་ཚུའ་དང་། གཞུན་སངདཱ་ཡུལབནི་སཆེན་པོའི་རུལ་ཙོམ། ་ཡི་དགས་ནི་གངའཁྱི་རང་གྱི་རིམ་ཙོས། དུའོ 
ཆང་འགའགྲི་ཝང་མ་རུ་མ། ལྷ་མ་ལ ནནིཁབདལུ འའ བཔ་ཙམ། ལྷ་དང་མི སྤེན འཾསེང་གི་རྔལ་ ཅཨ་ལས་མང་པརགསུངས་པས། སྤི མཐོརས་ཅྲིལ་སྟརེན་་ 
དཀན་ཞིང་ངེ་ལསྱ་ཀུང་ དཔ་འྱོྱུ་ སྲིད ཤཡིཿ ང་། དེ་ཡང་རེནྷ་བིིངོངོ་མི་ཁྩོ་མཔངྦྱ་ཧྦངྱ་ཧྲི་ལོག་ཆ་དལ་བབ ཇུད་དང་། རང་འྱོརཾ་གཟུགས་ཅ ན་ལེགས་པྟལ་ 
བྷུ་ལ་དང་། གཞན་འབྱོར་སྣང་བའིབྱེཁྲག་གིསགསལབ་ལྟ་བྫ༧་ནི་དོནཁྱད་པའ་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བངཅུ་ཧེ། དའའབྱོར་གྱི་ཆོསངཙོ་བཅུཏ་དང་ལྡནངའི་མེ་ཁུས་རིན་པ་ཆེརླུ་ 
དང་། དཔེདང་། གངས་ས སགང་གི་ཝནསབས་མྱ་ཀུང་ཤིནྱཏྡ་རེད་དཀའ་ཞིང་། ཕནའ་དོག་ཆེ ན་བ་དང་ལནཔ་འདེ་ལ་བཞིག་ཆེད་པའིདུསའ དིའ་གཏ་ནངངླབ་ན་ཅིང་ 


`] 





པང་མངའི་ཆོས་ཞིག་མ་ལན་ན། ི་ནས་འདིའདའིདལ་བྷརེ ད་པརདཀའཞིང་ ངནསང་གིག ནས་རིགས་ལྟ་བྱུ་མེས་ན་ཆོས་ཧྱི་སངབ་མེ ད། ཝངས་བང་གི་གཞས་ལྷ་ར ངས་་་ 
ངས་ངན་སོང་ཚྭ་མེང་དྲུ་ཏུ ང་བར་འབུབ་ང་ཡིཅ་པའི། ང་རེམའངང་ དུག་སྟན་ཨུས་དུ་བེའབ་བེ མས་བྩ དངོས་གཞི དམིགས་མེདྡ་ཇེསབར་བ་ དམ་པབ སུམྱགྱིསྱ་ཕིས 
ཟིན་པའི་ཧ ནས་ཕངཡང་དུ་བ སྒམཁོངི་རྒྱངལའ ཇུའ་ངེས་བྱའོ། བཏིས་པ་ཚ་ སྟིཚྙགཔ་ མྲི ང་གྲང་མ་མྙིར སྟརྒདཀའི་སྦྲིནདང་འདྲ། འབྲའི ་མཆིགལལབལྟ་ངང་་་ 
མཆུངས། སྩེ་སང་ཆོ་སག་ཟ མ་མཁའི་ཆླགའཆུབཞིན་ ནི་གཟའ་འབབ་ཆུ་ངཞི ཞོདྲུ་མུར་མྱས གསའ ཁིསབཛོད་ལ། རུ་ངན་གསལངའ་སྤྲེང་ཡགའསྲ། སའམ 


`༄~ ༦ྲ ཁྱ ༥ . ༠ ༢༦༩ ༩༠༠ ཁ ༡༨ ༢༠ ༨ ༨ རམ ༢ བཟལ་ས ¦! ༩ ༠ ༠༤ ༤༧ 
འེན་ཏེ་མཛོ་རིས་ན། ཅེ་ས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤིབར། འབའ་ཁིགྱཁྱོདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ཐེསབས་མཁོན་ཏེ་ཇེ་ཚོ་ཟ། ཞེས་དང་། མགན་པྱ་ཀྲུ་ལཱ་བྱིས། ཆོའདེགནོང་ ྦ 


༄༅། །མང་རཱུང་གིས་བཏབཔ་ལི། ཆུ་ཕི་ཆུ་བུའ་བསྭ་ཧུང་མྟི་ཏགན། དབུགས་དབུངདྲབགསྡ་རུབ་གཉི་ས་ཀྱིས་ལགཔ་ལས། བཁོ་མགང་ལགས་དེ་ནིངོམཚ་ང 
ཆེ། ཅེས་ག སུངས་པ་ལའེདང། དེ ངས་ལདའཇི་གཱྷཱ་མཱངང ཞི་དི་འབྲ་ལ་གནས་དངང ཅས་ངའི་རུ་བྲ་ས་ཞིང་འཇས་པ་བསལ་པའིའ་ དུ་གནས་པ་འདི་དགྭ་ཀྱང་མི་ཉགཔའ་་ 
མཁར་མེབ དུནཆུགཅུ གིསའཇིགས་པའེ་ཚོན ཐལ་བཅོམ་ཡངལསསར་མིའྱརུར། ནང་བཅུངྱཀྱིས་མས་ཅ ནཐམས་ཅངྱཏང་སྩེསནས་ཆོ་ཐར་དུ་སེངབག ཅིགྱཧུང་མེ ད་ 
པསརངཏིདྱ་ཧུངངེས་པའ་འཆིབར་མཟད་སང་ཙ་མའ་ཆིའ་མ། དྲརུབཙ་མའཾཆེའ་མ། དྭ་ལྟ་དབུགས་མྱི་ནངདུ་འྱརིན་འྔ་ངུ་གྱ་ཧེད་པའི་བའ་ཙམལའང་མིའཆིཔའི་ངེས་ 
པ་མེད། འཆིབདག་ནི་༠** ཆུ་བཀའི་གིབས་བཞིནྲ་ཚུ་ རྭ་ཚུའའོངབས་ནམའཆི དངའདིའའ འིརེསཔ་མེད་པ ས། ཆོའདིར་སྣ་དབབའ་སྣ ང་ཀླེག་འགྱུལྟ ཟྭ་སད་ཅིག་ཙ་ 


547 མིཏག་པས་ ཆེ ལེ་ལོ དངྱ་ཁིབ་ཤོལ་དུ་ཨ་སོང་གུལ་ཆེབ་ཡིན། འཆབའི་ཚོཆོསྣ་ནམ་པ་དག་དཛནར་མ་གཏོགས་གཞུན་གང་གིས གྱང་མི་ལ་ནངས་དེས་ནྱའི་ནང་གྣདབྲདུད་ 
ྒ ཤམླ་ཐབ་ གསྟཚགབཟམ་ནབ་ང། ཡིནཔ་ལ། ] རྟགཔར་མི་འཛིན་པ་་་་ ་་ཡང་ནས་ཡངདྲ་རླུ་དལ་མའ ཅུཌགིངའདུ་ཝ ཡོམ་ དགོསང་ཡིན། ཕདམ་པས། མིརགཔའདྱིརུདལ་་ེས་ 
བས་ལའཇགཔའྱི་ཆུཧེད་། བརྡདུ་བཙོནའགས་སྱི་ལུགསྱབེད། ཧེ ད་གསལ་ཆོས་སུ འིངརྱབིདགྲསུངས་ དེསན་ ་མྟིར་གཔ་འི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་ ་ ཛ 

ཆུད་ཛོག་མའྱཔོར་ སྐ་བདྱབེདལ་ཅི་ྦངས་མད་ཆོསྲངད་བསི ང་། དམཔས། | བཅྱའི་ཆོས་བུད་པ་ལཤྲི་མུ་མ་པ་ནི་གཅིགྱཧང་མི་སངང་ལ། ལུསཔཅི་་ 

ྦ ས ཅིགྱ་ཧངམ་མཐོང། ལར་སེའ་གས་གོན་ནསནར་བསགས་པ་ལདགའཚ དའདེས་འཆི བདགག་ཤེན་རེ ལ་ཟས་ནརའཇལ་བ་ཨ་ མི་ཡིན་མམ། ཞོར་བཟང་བཟང8མས་ཅད་་ 






5༢8) ༄༅། །ཚཆབགྱབེད་ལྔགསལ། དྭམལ་བལྭ་ཀཾགའ་དྲ་ནའཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་ ན། བོདྲ་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ན་དགོང་རེ་བོཧ་ཧ ཐོསཔ་སུ་ཆེངྱ་ཧལ་ཆེ བཡཔ་ | 

ྦ 'སུབཟང་ཟས་ནའ་གསག དབེན་ང་སུ་བྟརེ ་འདུ་འཛིནམ ང་། ཟདཡུལ་གངང་པངཛཱ་ཨེད་ དེཚྲོ་ཆོད བྲེད་པ དཱ དཚ་གལདགའ་བ་ཡིན། སམ ཆེ། ག་ཨང ..‹ 
4 མཐོང་ཡང་འང་འཆི་ངར་མི་ཤེས་པས་ལེ་ལྲེག་ 'ལྔ་བུགས་ཅེསགསུངས་པ་ལྟའ་དེའི་ལིན་མིཌ་ག་པའིའད་ཤེསྒྲ་མམི་པ་ནི་ཆོས་ཉཆ སྭ་སུལེན་པཐམ ས་ཅདྱི་སྣཾན་འཐེུད་པ་ .. 
ཡིན། དེས་ནའང་འྱེ་འངདེ་ལྟ་བུམིཏ གཔག་ཤལ་མ་ཞིགྱནཏལ་ངས་པ མིས་ཙྱིབརདུབྷམམ་ཞིང་ཉ་མས་སྤུ་བངས་ནས་དམ་པ་གོང་མཁྲེརེ་སྲ་ ལུལ་མགཔ་ཞིགལ་ཅི་ནས་་ 


༥བ དང སས། གསུམཔལས་རྱུའདྲསངས་ མ་པ་ནི། དུསཀྱིངངེ ནནས་རྐྱལཔ་འགོརརན། ྒ ལངས་སྩྱེད་མ ཛའ་དང་གཞེན་བ་ཤེསྔ་ཇེས་མིའྲངང་། ལྕིས་བུ་དག་ནི་ 


949 གངཉས་འགྲོཡོང་། ལས་ནྲིགབམ་བཞིནདཆེས་སའབངས། ཞེས་བརྗོདལ། ལས་བྱང་པ་ལས། །ལུས་ཅནང དགགིལས་རྣམས་ི། ] །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནུད་མིཟ། ། །ཆོགསཞིང་་ 
དུསལ་བབཔན། །འབྲས་བུཉིད་དུ་སྙིན་ང པའ་འུར། ཞེསདང་ ང། ] ཨ དོ་ལེ་ལསབྱསལས། །ལཱས་ཅན་ གྭ་ན་མསྭཧཱི དེ་ལ་ནི ི། །ལས་ནམས་ཡིན་པརྡདབཔས ངས། །ལས་རམས 
ཀྱང་ཞི་སྣ་ཚོགསལ། །དེ་ལི དེ་ཡོས་འྲག བདྷི་ས་ཚོགས་བེད། །སཱ ཚོགྱསའཁུམས་ིའྔང །ལསྱཅིདུབ་འདིཆེབ ཞེས སུངས། དྭལ་སབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ལངས་ 
པེ དད་ཌྱ་མལོ་ད་ཀྱང་། འཆིབའི་དུས་བབཚ། ཟི གྭ དཆ་ཐབ་རལས་འབའ་ཞིགགིངསསུའབངས་ཏེ། དེའིདབངགིསའཁར་བའིག ནས་རིས་མཐོདམན དུ་འཕེན་ 
བཾ གལ འང་འང་གི གགིི་ནམྲ་ག པམ་སཨྱགི་ཨིབཔ་མ་ྲ བརྩསང་བདེ་དག་ཇམས་ཅདྱ་པང་འང་རང་གྲི་པ་ནབསགས་པའི་དགྲའགའི ལསབྱས་པལས་བྱུངབཡཾ ྱི་མེད་ 


550 ༄༅། །དུ་མིའགྲོ་སྟེ་ ཧེདཔེའ་ནྱབ་ནམ་མཁའི་དྲངིངས་ནསའ་ཕུར་ཚྱོ་བུ་ངེའྲི་གིབ་མ་མི་མངོན་ང རྭ་སང་ལང་། བིང་མེདཔ་མིན་ཏེ་མཐའ་གང་ང་བབྱཀང་གིབ་མ འནག་ 
གི་འ གྱིས་འོངབ དགྲེ རགགི་ལསྱ་བས་ མཁའི ཅེ ང་ ཅོ པ་ཡིན། དཱ ་ བི སག ཉང་ིབ་མ་དེའ་ནག 

། ཡྱིམའི་མྱི་མལ་ གསང ་པའ་ སྣཾན་ཕར་འགུའ་བ་ ཡིན་པས། དུསྟསགྱཏཧུ་བརྡ་སིངའདཚར ངེདཤེས། བྱསེད་ནས་སྲངླ་ བ་ག འཆེ མཐོ་མའྲི ངོས་སྐད་་ 
ཧྱིས་རྒྱའབྲསུ' གསད་འྱ་ཧེ།  དབེརནབྒལ་བནམ་མཁའབསྦ་ ང་མཚོ། ལས་རྒྱུའབྲས་ བགྱལི་བསྱ་ཁུང་ཞིབ། ཅེས་གནུངངས་ ཡལྟ་ཅརྙག་བཀན་སྐབ་ ྱ་ཏི་དན་ཅི་་ 
ཙམ་ ཏེ་གདཞིནརྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིང་ཏཱ་འབྲེ་བདལ་ཆེ་བ་ཡི་ཞབས། | དུས་དངྷ་ན་མང་ཐམས་ཅད་དྲུངག་ཤེས་མྭ་བལ་བའྲིསནས་རང་རྱུད་རོགཞིབ་ལེག་ བའབཏ་གཤང་རྱུ་འབྲང་ ཝང་་ 


551 


ྦ རྒྱ་ཤཱགཅི་གགུ་ཙ་མ། རིལ་བུ་དྲི་ལཀྱངས་ལེས་ལངས་མིའགྱུཌ། ཞེསགསུངས་ དེ ཟླ་ཆེདང་ རད བའིདལའབྱོར་རླེ ི 


བླུང་གཙོ་ངོཿ འྭ་ངུཞིངལཱ་བདང་ རྩྱཾད་པ་ལབྲལདུ་མསངབ་དྱྱའོ། བཞིཔ་འཊོའབཞིཉེསདཆི གསབསམང་ནེ། རྲི དགསུ་མདགའ ང་ན ཧདྨ་གབཝྔའ་ འབར། འ ནསའཆི་་ 
ཨེད་འབའངར་མ མེདད། སད་ལསྱྱབང་ལའགྲོ་བྷར་གཏུ་ཆོངས། དུ མ་པའ་ཆུད་པའི་དུངབའཊངའབ་བཞྲི ། ཞིསབ ཆཱ་ད་ མགོན ཀྲ བཅྱིས། མ་ “པི གྷ་མཐའ་་ 

འཛུཌ། ང་ཡུན་རིང དདལ་ངམ་མེད་པྷ་སྙིཅ་གའཆི་བའི་་་ 
བང་དུ་འགྲཾ། ཤི་ནསྱ་ཀངམེ་ཤི་བའམ་རུ་སྐམཔ་ལྟ་བཞིག་ཡི ནན་དེཀལས་གཞན་མི་ ངུགྱགང་། ཤི་ནས་མེ དངུ་མིའྲག་ཞིང་ཕྱེབའེ ཞདགས་པ་ལི ནྭ་སེ་བཞིགླང ངས་ཁྱིན་་ 
ཆད་འཇཁར་བའིགནས་ལས་མའདལ་ཏེ། མྦྱིད་འཁོའ་བཞེསབྱབདེརྫ་མ ཁནྱཧིའབང་་ ་ལོངམ། ཟྡ་ཆུ་ན་གྱིཁྱུད་མེའམ། བུམ་ནངགྲི་བངབ་བཞིན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 


552 ༅། །བ་ལ་ཟེར་དེ ང་བུམནང་། དུ་བུང་བྱ་ཆུད་ན ས་ བཅུ མཛུད ་ོ་གངལབསགཏུབ དུའྲགོ་མི་ནུས་དེས་དེ་ དེབ ཞིན་དུ་འ།ོ་ པོར་བའི་གནསའདི་མཐོ་ 
དམན་གང་དྲྭ་མེསྱ་ཀུང་འཁོའ་བའིགནསའདིལས་མིའདའདེ། དུ་ བུམངོན་མཛོཿ ལྷ་མིདང་། ང་གསུམ་གྱི་གཌ ནས་རི ཡིན། དྭེལའའགྲོབ་རིག སུག 

ཌཱ པའྲི བཅས་ཀྱིལས་དགེབདང་མི་དྲུའིརྒྱུ་ ་ “གཅིག ཅི ཀ་ས ི་ོ འཁོར སུ། འདནྱེརཆས་འཁོརངའི གཞས་འདིར་ཇོག་མེདནསའྱཁུམས་ 
ཏེ འ འ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ནིལ་་དྲག་གཞེན་བཏང ཆམསགསུམ་མྱབསཔ་གཅིགྱཀུང་མེད ཊཾ ངངེའི་མནིའ “་ཞེསསེམས་ཅ གཅིག་ གླེ་མ་ པའིགྲངས་ ' 


_ ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཁའ་ངའིའོད་འབམས་ཅད་འྲམབདེབཉར་སྐང་ཡང་དོདལ་ལྡུགབྔའརྱིའཇ།ངཨིཔའི་ཆུ་ཡི་ཧཏེ དཔེ་དུདགགྲི་རང་་དང་། མེ་ཏོད། 


_ 553 


བའིགནས་རིས་གང་དྲུ་མེསྱ་ཀུང་ ་དུགབྱས་ཡ། ལྭའུ་དཔ་ཧུ། ཇཿ 


ངེར།་ང་བ་པ་ང་བབབརའ་། ུ ་༨༩༣༽༥༦༨།༡་༩༣། ༡༩༡༤ ་ཆངའབ་ཟང་ནཏྟི་< ཆི ྗེ་༼༡༩། ཌོ ྗརེང་ཊ་བྲེང་རའི་རེ་ར་ ངདྲ་མའྦ་ཧྭ་པ | ༥ནཧྱྱ་ཆང་ | 
སུབདག་འགརའའསངབ་ཏུླ་ ངའ ང་ཁདས་ང་་ནདིམིར་བདཔ་དོ།དསན་ིདཔི་རམས།དམཁནདག་དམལ་ངམས་ཡན་ཆདགངོ 
གུང་པུབ པའདུབྱེད་ཧྱི་ ་སྡཱ་ ་བཝྔ་ལཁ་ན་ལས་མའདསཔཔས། འ འབ་་ བསུག་བ་ལྱོ་བི་སགདེའ་ར སཏོ། ནོགྱི་གྱུའདྲས་ལསུབྱུང་སྙེ། ཟག་ང ཅས་ུ། ྭ གེབས་བདེའྲལརསྩེས 
ཀྱང ཟླན་སཾང་དུའཁོ ར། ཝི ངའིར་ ས་ཧྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུམ ནཱ༢བ་ཡིནཾ་པས། དཔེའ་ན་དམ་པའི་ཆོ ས་ལས་གཞན་བྱིངཱ་བེདཐམས་ཅདྱབསཔ་དན་མེ དྲག ལྔའ་རྱི*་ 


སགྷཞི་པི་ཤ་པས་དྲུགམལྱ་གི་ཚ་ ང་ངམ། མོ་ཡི་འོང བསྭལ་བུའབསམ་སྙེ་སྩཾཤསངྲག་པོའི་ ཀུན་ནསང མཱངསྟེ་འཁཾ རབབལ་སྲྦབང ༢འདོད་གྱིངེསའབུང་དང་། སངས་རྐྱས་ཛབའདོང་རི་ 


„ མགྩེ་སབརཞ་མསསྦུ་དངས་བརྩབད སཔ ངསརྷརོ་ཝ་གྷན་མ་པ་བཞི་རུད་ལ ཐགཔནུས་མའ འབརདྲུ་གམ་དགསཔ་ཡིནནོ། གཏིས་བ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཝནའྲལོལ་ 
ཡ ± སྦྱི་དང་། བུབྲགགཞས་ལབ། ་ དད་དང ང་ཇི ངའ་གང་ཟགག འདིའ་མཆོཿ ཆགྲདཱནཿ ངསྤ་བུབཐཾབའ དན༔ དབངའདི་ ྱཧདྱ་སིན་ད བགན་མདད། 
པས༔ ཞེས་དང། དད་པ། རྔེ དབངདམ་ཅོག བཞལས། དད་པནྱ་ཱཾར་ཆོས་ཐམས་ཅདོ དབྱེབ་སྩབསའགྲོ་ཡཾན་ལ། བདའྲ་དཟདྱེབད ད་པ་པ 
སུབས་སུའགྲོབ་འངླ༢ དགེའི བཤེས་གཉེནནས་དམ སེ་བཅལ་བསགསྱའིིབསསདངཔའངྒྷ་དད་ །བབཞིག་ལདཔ་གལ་ཆི། ད དདཔལ་གསུམ་ལདདེ། 


554 ྦ ༅། བོསྦུའྲབས་ལ་འེ ཆེས་མྐེ་བདང་ཚོའདིཟློསཐོཿ ང་བདང་སེ མསཅནལ་ །ལྱ་འས་པ་དང་།ིངརི ཇེ་ཨེབ་སཿ གསལམཧི་ ླ་ ་ 


དངའདོད་ོད་ཆེས དདཔཞེསྱབ་བ་ལིན། དེལ རྒྱལ་ 'བའིསྐུ་གསུང་ཐྡུགས་བརྟེན ག་ཀ ངྟ བུྱ་ཧུནཔའམ། བླ་མ་དགེབའིབ ཞེས་གཉེན་བྩེས་བ་ མཔ་ 
2 གི་ཡོནཏན་ མཐའ་ཐོས་པ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་བྱིསའཕྲལ་དྲསེམས: ངབ ང་ དཔ་སྩེས་དེལ་ ང་བའེང དད་པ་ཞེསྱྱང་། འ འངནསང་གི ག་་ 
' བམྔལ་ལས་ཐ༢འདོད་མཛརི་ས་བདེབཛཔའདོད། ] དགེབའིཕན་ ཡན་ཛོས་ན ནས་དྷེཝབའདོང ད། ལིགཔའི་ཉེས་བར་ཛོངན ས དྲ་ལངའདོད་རེ་བཆུམ་ནི་འདོད་པའི་དདཔ་ཡིན། 
དཀ ན་མཆོགརིན་ ནཔ་ཆྷེ་ནམ་པ་གསུམདངླ་ཱ་མདགང་ཤེསྭེསྲན་དམ་ལ་བཅསའི་བནོ་ཏད དངདིུ་སྔ་དུན མང་ལ པཤེ ཉིས རའ ཝིང ངཔ་ནས་ལ ཆེས། ས་ 
དངགནས་ཞབས་ཇམས་མདབ་མམེདཀོན་མཆོགགངོམདོའེནམསསང་ཟླ།རྕའ་་གཞནམིརང་དདསི་དཔདང དང་ཝ་ ནང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིདདཔ་ 


༡༩༨༠༠༦༧༦༡༠༡༦༦༠༠-༨༠༦༦༩༩༦-༦༦༠༤༦༨༨༡༨༦༡༠༡༢༨༦༠༡༣༩༩༢༡-༠༠༠༩༩༧༩༦༦༦༡༥༥༦༡༧༨༠༤༡༠༦༡༠-༥༤) 





ཟི །ཞེས་བུ་ཏ་ད ཨྦྱ་རུན་རིན་པ་ཆེའི། དད་པ་ཅན་གྱིགང་ཟག་ ལ་མཁལ། །པདའབྱུངགང་དུ་མ་བཞུད་སྒཉལ་ཡཿ ད། །ང་ཡི་ཚོལ་འདས་གོང་ཡད་མ་ཡིན། །དད་ ན་མི་རེའི་མདུན 

ཧི ན་བད་ྱ་བུང་ར། ཞེ སགསུངསཔ་ལྟུར། ྦ དྒུད་ལ་ ཐིད་ཆེས་ཙིདད་པདངས་ཡོ ཆ་སངསྦྱརས་ཧྱཾ་ཐུགས་ཇེགང ཡང་འཇུག་པ་ཡི ཞ་པས་དད་པ་གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་མི་འ ག་པའ་ཡང་དག་ 
་པ་གཙུ སྲོ་དུ་མཛད་བགལ་ཆེ། གཉི་ས་པ་པང་ཆེན་ཆོས་ཡངད པར་དྡད་པའི་མ ལས། པངས མཛོང་པརའདད་པའི་པ ས་མང་པོལ་བམླབ་པའ་མིབ གྱིང། ཆས་གཅིག་ལབསླབཔད་་` 
བྱིཁོ། དེ་ བཞེན་སིངཛེ་ཆེན་པལོ། གངལྭ་སིང་ངེ་ཆེ བ་ཡད་པ་དེ་ལ་སངསྦྱརས་ཀཱི་ཚ། མཐམས་ཅད་ལག་མཐིལདུ་ལད་ང་ལར་འཛུར་འ། ཞེསགགུངས། སབ་དཔ་ན་ཇོག་མེ་དྱཅིས། 

སངས་རས ན་ཏན་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། དཛོདབའྱི་སྲ་ཨས་ཐང་ཡང་རྱང་ད་བ ད་མེད། མགཔ་ལྷག་པའ་སྤྱོད་གྱངའགྱོདཔ་ཅུང་ཟད་མེད། ཁྲེལ་མེདངོ་ཚ་མེད་ལ། ྦ 


557 


ཇྡེརུ་མཛོད་མེད། མེ་དྲུགའཛོ་མན་སངས་རྒྱས་སྟལཔ་མེད། ཞེསགསུངས། མདོ་སྡེ་རླུཉཁས། སྦྱའ་བའི་སན་དུ་སྙཾང་རྗེ་དང་། མཾས་བདང་ནིབཟོད་པ་དང་། དགེལ་ཡང་དག་ལཱརང་ནི། 
རིགས་ཀྱི གས་སུ་ཤེསངར་བ། ཞེས་གསུངས། ྦ དེས་ནྩ་མུའ་ལ་མནེརའེྱྱ་ཟུན རྙཾངཇྗེཁོན་འག་ལསཔསདརྱལབ་ཡི་དྭགསསང གས་སྤུ་སེས་པའི་སེམས་ཅ ནྷནམསྦཀཱི་ཝཱགབྷས་ལལ་་ 
དམིགས་ནསདེདགརང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ཡི་ནབ་སེབཁྱའྱིབོབཞག་སྟེ་སྟིང་ཆེ་ལྒོམཔའབད། མཐར་ཁམས་གསུམ་ཡྱིསེ་མས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིགདྱརབ་སེ་མས་ཙོནྱཧྱིཁུབ་ཅིང 
སྙེམས ནྱི་གརྭ་ཁུབལསངན་དང་སྡགང་ཇལྱ་ཁསྭཁུབཔས། ལསངནདང་རྡུགབམྔལ་ཁོན་སྤྱང་པའི་སེ མས་ཅ ནའདྲི་ར མས བེ འཇིང་མས་ཅ ད་རིགསྣ་དགས་སའིལསྭས་ ངསྡག་་ 
བཇ་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅ དདང་ བལནས། གཏན་བདེ་ཛོགསླསངསྦྱཆུསཅི་གའ་བང་ཇོབན་ཅི་མརྦངས་ཆ མས་དྭུ་ཝིང་ཐག་པནས་བསམ། དནི་ཐོག་མ་མེ་ད་པ་ནསད་ལའི་ལསའདི་བྩེ དཔའི་ 


© ཙཾ རྭ་སང་བབཞིནར་འབསྦ་ཀྱི་ཕ་མས་དྭེལ་འབྱ་སངས་དིན་ཅ་ན་ཤྭ་རགའདི་དག་མ་དིག་པའྲི་སན་པ་འཇིངས་བཔསའཇོ་མཏོན་མོངས་པས་ཡིད་དྲའ་གཏེ ཐོ ཁཱང་་ 
558 ༄། །ཡ་མས་ཇི་ལྟར་གྱཿཏ ཞིན འབས་ཧྱི་ དྭ འི ནཅ་ན་ག་གའ དག་མ ཞིག་པ མངྱ་སིཆ། ཁང རབ མེད་ ཅིངཐབབ་ ཤེ ལ་ ཀྱིྐ ༣ སང ། 


560 ༦༦] །དེས་ནཁེ ཁུག་མ སབ་ཤད་པའི་ལ་ ་་པཞི་གདགམལ། ། གངབདྷནྱངའི་བཱ་མའི་མ ཚཉིད་ནི། ཨྟཏི་བཀོད་པལས། 
ཟླ པས་གིངྱབབྲབལ་བདང་། ཚེསེཉིད་ ནལ་ ཚད་ལབས་ དང་། འ གས་བ གང་ ལྷ་མངསཔ་མེ གསང་སྔའསླབ་མའི་མཚ་ནཉིད་ངོ། ཞེསདང ལྒཾངགསལལས། མུ 
ཤྲ ཤྭ ཉིད་ལྡན་པའྱིབ་མ་ལི་ས། ་དངངབསྦྲ་རབས་ནེ་སྡུགངཛཱགློལ། ཅེསདང་། ང་པརྡོ་རྗེའི་དྲཱ་མཆི་ དབའ་ཇོངྱ་ཧུལ་བའིབཀ འབཞིན་ ཐཱ ཟབདན་ ཌཱོ་གཤིངཁོངདྲུ་རུང་ 

ཉིདདབ་སར་འའི་ནྣ་མགཡེང་བའ། ག་ དགིངས་པ་མཐོ་། རེ ད པས་དངང་བསུའ་བུ་། ཕྱིལ ུམ་གཡེངས། 9 །ཛདང་ ནང་ རྒམ་རྟོག་ཡིད མུག 


གསང་བལྟ་བཁའྱབཆས་སངས། ཞེས་དང་། སང་སྔགསནིེ་པའྱཆུད་ བཟདག་གྲི ནལ་མཁས་ཤིང་ གྲབ་མཇའི་དངྱེང་བྱེད་པ། བངགྱིོམཚཆད་ལས 





561 རྐྱད་ལྨཾནཔ་། དབང དུ་ཁསླ་བངབའིདམ་ཆི་ གིདང་ཝ་མ་པའིགནས་ལའགལབ་མེད་པ། ཏོན་མངས་བདུང་ར་མ་ོག་ཤསྱ་ཆུངབསནདིདུལ་དང་ན་པ། གསང་སྔགས་རྡེ་རྗེ་ཐེག་ 
པས་གཞིལ་མཁྲདསབའྱི་ཆུད་དོན་ཐམས་ཅ དཱ ང་དྲུ་རུད་ཅིང་ཡིང་མྭ་ལ་ཞལ་མཐོང་བ། བསྟེན་སབྱཀྱི་ར་གསྔ་ཛོགས་པ་གནས་ལགས་གི་དོན་རགསངས་བདགྱུང་གྲེལབ། ཐགས 
ཇྗེའི་གཞན་རུདྷ་སཱ་ནྲ་ཞུ་ས་པ། འཇིགརེ ཞ་ ཁདེའི་ཞེན་པྲ་མངསངས་བུ་བཝལུང་ཞིང་ཕྱིམ་ འྲིཡཡིནག་གཆོ་ལ་མ མས་པ། འཁར་བྲགངསྔལདྲ་མཐོངབས་་ ས་ལེ་ཤས་ཆེ ཞང་་་ 
གཞནདལ་བ་པལབ། གངལ་གངའ དུལྱི་སྔ་ནསྣ་མང་མ་ཇེསྲ་སའཛིན་ཐབས་མཐ ས་པྨསཛལེབཀའ་སྦྲབབས་བྱུཆུད་པའྱརིན རཱབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྟེན་དགོའ། འཆ དྲ་ཕུལ་སཱང་ 

ཆཨ།ཁང་འང་ཤའ་ཁས། བཀུར་ཧི་བྲ་དད་མྱི་བེ་དཅིང་། གསང་བསགསའར ར་བར་སྩད་པ་དང་། རིགསརྙུད་མེད་ཅི ངངང་རྱུད་མེད། ེསརབ་ཆུ་ངབའྲ་བུཌ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཁུད་པཿ 


ླ ༼༩ ཆེ " = ། ཁུ ༤ ༤༤༨ ༤ ` ༦ 
562 ༦༠། ཁྱ །དུགསད་པ་ དང་། རན་མེདའཆལ་བ རྣབུའ་པྷཧ། ལཱབ་མ་མ་བརྟ་གསོབདཔན་དབྲ། ཞིས་དང་། ཤེ ངགསལ་ལས། ཡང་ལྟེངབཅུད་གྱིཟེ་གཔ་འདི། སྣེཾདཨིན 
1, རྣམམཧཏཱགས་པན། དྭ་ངདཆགས་བ་ངདམལ་བའ་འུང་། ཞས་གསུངས་པས། ཚན་ཉིདདང་མི་ལྡན་པ་བུནདུ་མི ང་བདམ་ཅ ༼ཀླཱིའིབཀའ་ཆད་ ། དངོསྤྲ་གུབ་མེད་ཅིང 
ལིར ས་གུརའྱེདུང་བར་འགྱུར་ ། སྣེད །ནྭ་མབ་མའི་མཚན་ཏིད་ནི། ཐལ་འཇྲུརལས། དད་པ་ཤེས་རབ ཅེབ་དང་། ཞིང་འ འྷ་འལ་མིདཔདད། དབང་ གསལ་ལྱབ་མ་བརེ་ན། 
༧ ུ་བབླས་བྱ་ཡུདང་། དདུཔ་འབདང་བྱམུན་འྲསྣལན། གཏོང་བརྡ་ནཱས་ཤིངྱ་ཐཱ་མད་ཞཱས། ཚུ་ལ་ཞུགས་ལྡན་ཅིང་ཝིགལའཚམ། འགྱུར་མེད་འབྱབ་བསྟུན་པསའཛིན། ཞེསདང། 
དད་པ ཁི་སྙེབས་དངང །ཁྲརས་ཆ། ིཾས་རབ་ཆེཞིང་ ནཆགསམད། བུ་དང་ཆེནིང་གསང་སྔགས་སྤོད། ཏོ ག་མེད་སེམས་ལབཡེངསང་མེད། དམཆིགལྔན་ཞིང་སྦྲབལ་་” 


563 


བརྩོག མྤབ་དངེན་ཇིསཱ ད་གསུང་བཞིན་བྱེད། ཁེས་གསུངསཔས། ཟླ་མ་དང་གད་མསངགལ་ཡིད་བབ་ཏུ་མཁང་དན་དུ་གཉེར་བདངའ དད་ཡིདཆེསྱསིདད་པ་ཧཱེནྱ་གིས་མིའ་ཕོགཔ་ | 
མཐའ་དགགིདད་པ་ཧེ་བུནྨ་རཱ་བསའྲརཀཔའི་རུཚ། ངབ། བླ་མེད་ བ་པལ་ཁྱིགཤལ་ལེ་ལ་མེ པའི་དིང་ བས་ཀྱི་ད་མབཅའབ རྟེ་ཉཔ། གནས་ལ ས་ཟང་མོའི་དོན་རོགསྩེ་མླ་ང། 

ཟས་གོས་སགས་སྲེ་ ་པའི་བདའྱབན་ལའཇིན་ལའཛོན་ཆགས་རུངབླ་བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལྔ་དད་དུད་ཆེང སྦིིནྨ་རཱབས་ཀྱིའ་དགྲ་གཚང་བ། གསང་ གསྱ་ཏི་ལམ་ཇེཆོ་མྱ་བི་སཱ་འདོཊ 
ཆད་པས་ཟང་མོའི་ ད་པ་ལ་འྔངད་གྲནུས་པ་ཆགས་སྔང་ཆངས་གསུམ་སགས་ཐ་མལ་གྱི་ན་མགཡེངསྲ་བལབ། རྩ་བལ ནལ་བདེ་་ཚེམ་ལས་མིའ འབ་ཟབལམ་སྷ་མཔ་ལ་སྱོང 
མེད་ཅིངཱ་མསཇིགསུངས་མིའདའངེ་ཆ ཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་མཱབ་མ་འཆད་ཕུལ་དབནུངསབརྩབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལར་དུའི་མླང་མས་བླ་མ་མཉེས་པའཇྱ་ཚུལ་ནི། དང་འཆོ་ལལ 


564 ༄། །ག་ནཆེནྲདྲ་ཇུང་ནོརྱ་ཁིདྱའིག རབྟཏ་གཅེ་ས་དང་ཡིདའཐད་འདུ། ཞེ་སདང་། རང་ཤའ་ལ། དེ་ལྟར་མན་ངག་མེབདཔནལ། རངྭ་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རས། 
དཀོག་པ་དག་གི་བ ཏེན། ཞེ་ས་གྲསངས་ཤིང་ལས་ངག་ཡིད་གྲས་མྱ་གི་མཉེས་པའྱི་བ་བྱསབ་ཅིང བ་དྷེལདུའི་མཚ་ ིསྣ་ལན་པར་བུ་ ། འཇྱགས་ད །ེནཆེནྫངས། 

2 མན་ངག་བནད་ཙོ་རིགས་པསྔ་ཇེསྲ་སུབཟུང་བརྭ་བུའོ། དེ་ཡྒ་རུད་སཱ།ཧྱ་བེདྱ་ཧྱི་དངང་མཛོབ་ན་གསང་བསྔགསྱ་ཀྤིགར་འཇག་མི་རང་སེ། ལུག་ཆེནཟིག་ལེ་ ་ལས། དབང་མ་ཐབ་ལ་དངས་ 
བ་མེད། བྱེམབརྩིར་ལ་མར་མེད་ལུར། གང་ཞིག དྲ་ལུངངྱརཱལྱགས། དབྱུ་ཡུང་མེད་ལགསལ་བེད་པ མཾབ་དཔན་སླང་མ“ཤི་མཇག་དངོས་གྲུབ་ཐོབགྱང་དམུལབར་འགྲོ། ྦ 
| ཁེསགྲསངས། དཔལ་གསངའའི་དང་བལས། བདཔན་མཉེས་པ རམྱབུས་ཤིང་། དབང་བཞི་ཛངཔརམྱབསངར ཏན་པལ་ནི་ཙམཔ་ཆམས། འབྲས མེད་ཅིངབླ་ནག་པར་ ྦ 


565 །འགུར། ཅེས་ངས། མདོར་ན་རྡོ་ཇེ ཐེག་པའི་ལམྱ་ཆི་ཐོག་མའིའ ཇྲཀྭ་གཾགཅི་ག་བུན་ཆུར་པ་དབཔཞེསྱབ་བི། ལམ་སྒཾམ་པ་དང་། འྦས་ཁུབཔ་ལ་དང ངབརཅྱེ པའི་ཐངས་ཁྱད་ང ར་ 
ཅན་ཡིཊ་པསན་ འདིལ་བརེན་ནས་ཝགསྱ་ཀྱི་ལ་བྱ་ངུད་ལྭ་སེ་བ། དེའི་དོན་ལཱམཔ། ཡྱད་པ་ལ་རྡུས་པ་ཐོབ་པ། སྦྲབམ་ཚེང དྲ་པིན་ལ སཝཱགས་མྱཀརྒྷུ་རྣམས་དན་ཡོད་པ་དང་དམ་ཚོག 
བཇེང་པ རྩ་དེད་པ་སན། དབ ང་ཉི ཅེ་བུ་ཡཨལ་གའ་ལུང་གི་ངིམཔ་ཐབྲངཀྱི་ཆུང་བོ་ ཞངས་ན་ཐམས་ཅདའ དི་ལབརྟེན་པར་འགྱུར་ཙ ང་། དགནའ་ ཅྒའཐ 
ཡྤྲབབར་ཆད་གུན་སེལྱ་གི་ཆུ་དངངྱ་ཆུས་འབྲིང་དང་། ཛཱཾ་སྣབླབ་མ ཆད་ཧི་དབངབཞི་སང གས་སན་དུཇོབ་དགོསང་པ་ ཞ་ལ། རཾགའངདུས་རྩུ་ཆུད་ལས། ནུལ་མཚོན་མེ་ལང་བམཔ་ 


དང་། གཏོར་མལ་སགས་རྫས་དགལ། བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིདགུན་ལན་པ་ལི། བླ་མའི་བྱིན་རླངས་དབདྒུར་ནས། དངྱིལའཁེར་གུན་ཁྱིསྙང་པ་མཆོག བཞི་པདེ་ཏིད་དབང་་ 


566 ཨམ། །བཞིཇོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ལ་འགུར་སགས་ལྭ་ནམང་བཞི་དབང། ལྱིའྱགུར་སཾགས་ལ་རྡོ་ཇྗེ་ན་མའྱབོར་མའི་ངིནྨ་རབ་སའྱབུང་བལུར་འངང ཨྨིན་ ་ 
༡༨༢ བྱེད་ནས་དེ་དགགི་ལེ་ཤེསྱ་བུད་ལ་བཞགབ་ ལི ལི བློང ་་སི། གའ་ གི དབང་ ཟླ འི ས་མ 
ཤཱ ཡལ གད་ཆོགདན་ཨཏུ་ཨ་འབྱང་བྲསང་བརྩབ། དེས་ཞི་དངོཔ བ་མཆགཇབའཛུར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོསྒ་ར་མས་གུརྦ་གིྷི་བུར་པ། དམ་ཆོགའདེལ་གནས 
 ནླ་བ་ེད་བུྡ་རུབྷཱ་མཾ་ནཱཾན་ཡང་། དགེ་བའི་མགའཛིན་དམ་པའོ། ཁེས་ང་ལུར་དང་། སྔགས་ཀྱིདམ་ཚེ་གབི་མདོའ་བསྡ་ཞ། སྩིདང་ཁྱདཔའལྷགཔའིདམ་ཚེགགསུམ་ དུ་འཇུས 

རྨ དམ་ཆག་ ་ནིསྦོབང་ཝགསགསྭ་མྱ་ཀིབྱམབ་པ། པྲགས་ཨྱི་ཝ མ གྭཏཱ་གསུངས་བྷ་ནམསྲ་ཧུང་དགོས་མེད་དུའདའབ་ཆཉཔས་ཝ་ གསྦྱབ་མེདྱ་ཏི་དམ་ཚིགགི་གཞི་ -. 


མ་ཡིན་ལ བསྭཉྭ་བུཌ་པསྦྫཾ་ལི་ - “་དམཆོག་ཞེསྱང། ཁུང་ངར་ གྱིད་མ་ཆོགནྡིཝགསྭ་འཱ་ཆེ ད་རང་ལྔ་གག ས་པའི་ཚུ་བལན་ལགགིདམ་ཆ་གཏུགསུངསཔྐ་ནམས་དུང་། ཁླམེ ང་མིམང 
དངྱ་འ་ཆབའ་ པ སབདངྱུ་གསན་མབཅད་། ཕྱ་ནཱལ་གས་ལཆ་དྭཐགས་པའྱ་བམས་བམ་ཚོདི་དམ་ཚོ་གགསང་བཅི་ལརདང། འདྱི་མ་དངམགོན། 
དམཆགགི་སགནལ་ངས་བརངབ་ལན་ང ཤས་ངྱངྷང་། ཇྔ་མས་ཆཱགལས། དད ས མཆིག་ ་ཅེ་སྭབུང། ཟང་གྭ་ལ་བ་ཡཊ་ངའགསུངས། ཅེས་དང་། མཚགའད་ན་ལད 
བཞི་ྱ་ཧཱི་ཧོར་བཱཀ་ར་དགཾས་པཇམ སཅ དྭཀི་འྱབུང་གཅས་སུབུཌ་བ་དང་། དགེ་བའེདབངཔ་ཟམསཅ དྲམ གང་བ ཞོལ། གང ངའ གའདིལ ས་འདས་ངའ་ཛུར་ ངད་ཆགས་པ་ 
ན་བཅུད་གནས་པའི་ཐ བས་མེདཔལ དྭ་ཝགས་ཀྱི་ཝབཔ་བནྒ་རུད་ཟ་བསན། དམ་ཆིག་ནི་ས་གཞི་འཞི་ཞང་ཡན་ཏ ན་མཇའ་དགས་གབཞ་བཙོ ནདུུ་བུབ་ངའི་ཛ་༢། བདག དཆེནཔ་་ 





568 ༦༅། ས་ས་ཆ དབླསའབརྱབབལ་མདད་ ུ་ྲིརངབའི་གཞི་རྱགར་པ་ཡིན་པས་ཤུ་ྩྱ་ི་ག་ཅེབ སྭམྦས་མཛདཔ་ད་ དུང་། ཟབྣམས ཆྨོསཔལས་རྒྱལའས། 
ཧཾ གཞ ལི བཏ ཉི་ས་པྱ་བྲེབགཏམས་པུའ ནྱབ་ཝ་ལས་ཐརང་ འིལ་མྱིུ་བྭ་སཱབས་སུའ་ལོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེནངའིལམ་ གྱི་མྙིང་ ཁུང མཆོ 'བསྩུ་དཔ། 
ཉཾ།༩གའཏྱཾན 


གླ་བ་ྫོ་ཡསཔའིབ མད མཐུནརཧྱེ ཆོགས་གཏེས་གལབའབྱེད་པ་མྫཊ་ལ། རིཟེག་པའིང་མྱི་ཅུང་ཅིན་རཔར་བ་ མའི་རྣལཁྱཧོར་བྲགཿ 
་་ ལཿཿ་མྱཾ་རུ་ ཡུངས་སུཿགྲོབདང་། ལམྱ་སིདིངཔྱབྲངྒ་རཱ་བསེམས་གཉི་སང་སྩེད། ལམྱགི་མཐརྡ་དུག རྔོ ཇེཇེགཔ་ཡི། ཁེས་པ་ལྟར། དང་པ་ལམ་ཇམས་་ 
ལ་འོ ༢ དངཅགན་མས་མིདགེབ ཅུ་ཡངགྲི་རཱ་ལྲའི ི་ིས་མག་དགཔཡིརཔའྲས་ི་ལ ཧིས་ལེནིག་ བདི་འྲག་རིགནས་སྤུམེས་གང་ཝཾགའལ་ ཐ་མ་སཅདྷ་པད་ 


566 པའིར་པའི་གོའལང་ཞིག་མཇོངན། དཾ ང་འཁོརབ་མཐའ་མེང། ཡུང་ཡང་འབ་མ་ནས་ཝུགབཝ་ལའབའཞིགཔ་སྣ་ཚོ་ སོ་གོས་པའདུག དེའངང་ལྟ་སིནཔའི་ལིང་དུག་ ་ 

ཅྱ་ཧི་མཚོ། གསུ་མཁའ་མེས་བ། ཐབ ཕྱེསུ་ ༼ལྟ་དུར་འདུཿ ཅོ བང་ཐང གློ ི་ོའབྱེཡབསའཚོ་ད སང་ཞིག་ལིན་ན ཞོན་ ་དེས་ཚོག་ དེལྟ་མིན་ན་འང་ཅགྷ་ན་མས 
ཚོདབས་ཛོག་ཨིང ས་རིག་པ ༥ དུག་མདོ་ར ནདངའཛྱུརྦ་ནདཙི་ཆད་ དཔས ནིང་ཅ སྒ མཁརའ་ཆིབ དགྱཧྱིའཱམ ༢༨ 
དབང་ མེདྲདྲུ་འིད་ངན་སེང་གསུམ ༨༨ ང་བར་འདུ་ བྱབས ཐས་ཚླིད་ མད ནམ་ཆོ། རིན་པཆྟནམ་པ་ སས ་ནམ་གཏོགས་ ཤགུབང་མེདདེ། 
དེའང་མླཾབདང་ ཆེཉ་བོག། འཁོརང 'ྩར་བཟང་མངངྨནཱ། ལྱབསགནས་དཀེན ཆོག གྲ་མཁལ་ བླླ་བམེད ཡ་དང་། ཟུང་ཆེ ཨེ་ཇི འགྲན་ 


570 ]། མེད་པཁི་དཀྱོནྷ་མཆོ་ ཁ་བང་གྲ་སྔམ་ བའ ཨུ་མེད་ཅི་བསམ ་མཆི། ཞེས་གསངས་པ་ལར། འཇི་གྟེ་ནྷ་གི་ཝ་མྔབང 
| ཚ་ སོ རོ ཆོཾ | མོ་མ (།༩༢1/༢། ནམུནབ་ཅིག་བི། ལུལ འཇི་གཏེནསིལུ་ན ཐེ ཚི ང་རར་ 
མས་སངལངོར་པ་ལ་གནས་ངས་སྩཿ སྔ་བབྱ་བི་ནུ ི་ོ བསྔ་སངའི་ལུསདང་པརའདཀོན་ བི ཤི ཚྣ་མབས བ་ངེས་ དྲུ་པས་ 
མས་ ནྣལ་ ་བབལ་ བགྱང་བ དངངས ཿདམིགསའ་དྲུའདི་ལ་རབསམལ། རངགར་གནས་ ངི་སྭ་ཕུགས་འདི་ ཐམས་ཅད 
རིན་པྷཾ་ཆེ་ ཆེསྣ་ཚོགས་ལས བཔའི་ས་གཞི་པོད་ས་མས་ཤི མེལང་ངོས་ལྟ་རའཆམཔ། ལཝུངའབའའབུར་གཤདྲ་ཆེད་པརྣམ་ པར་དག་པའི་ཞི་པ་ཁམས་ངདེ ང་ཅ རྱསིབཀདཔ་བུན་ 


ཇཿམཚོཿ གསཔབདུད་བརིའི་མཚོ་དང་། དཔགངབས་མྱ་བི་ཤི ང་། ་མེ་ཏོག་གི་ཚ་ལ། གུརྦ་ད་མ་དང་པྩངའི་ ང་པོལ་སོགས་པས།ཁོ་ རྭ ལུག་ཏུ་གཏམ་པ། བ དུད་རྩི ཁྱི་རླུ་མ ཚོའཁྱུལ་་ 
བའི་དབ་སྲས་དཔགངས མྱ་ཆྷི་སང་པ་ལ་ལགྲལཝ་པ། ལཁདབ་དངའ བསྡུ པནྲ་སམ་ཚོགས་བཝུགས་གུནཏྭ་ སཔ། ཤརྷ་ལེ་ནུབྱ་བུང་གི་ནཱ་མ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅ དྭའུབཔ། 

ཡལ་འདབ་ཐམ ས་ཅད་རིན་པ་ཆེའི་ དྲིལ་གཡེ ༢མེ་ཏོག་གྷི་ཆུ འཇུངས། བསེངརྒྱ་རི་ཕ་གུས་ལནྦྲརིས་པ། དངྩག་ཚོགས་པའིདའ་དངངས་རིནཔ་ཆེའི་ད་བླྭ་སེདདང་། རླུང་གཡོས 
བཅ མྱརམ་ཁོ་སྦཀི་ དྭ་ཝང་ལྷང་ གས་པ། དེའང་དངོསའཛིན་གདོསབཅས་ཧྱི་ནམ་པམ པ། འཇའ་ཚ གྱིའུང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའིཁོན་ཐམ སཅད་ཡངསགབང་བ་་ 
ཞིག་བསམ་ནས། བའམ ད་མཐོངངའི་ཡལ་གཟི་སེངསེ ཇིའི ཆེན་བངྷྱཅཱདྱཧཱིབཏེགསང འི་རིན་པོ་ཆེའྲིའྲི་མཛོཁང་ཡངས་པང དྨ་དང་ཉི་མ་ཟླབའི་གདན་ལངོངོ་ ཱ 


572 ༨༄༦། །དུསགྲསུམསངསྤྱརས་ཇམས་ཅ དའདུས་པའིངོགོ མཚུངས་མེ་དཐུགས་ཇེའིགཏེར་མཛོད་དྲི །ཅ་ནྭ་ཆུ་བརྱིབ་མ་ཡིན་པ་ལ། ནྣམ་པ་ཨྩྱོརཱནྱྷཱི་རཱབ་དཔན་ཆེན་པོ་ 
ཧ བའྱབུང་གནས་ཇོདའ་ལང་ཚུལ་སྣང་སིདཟི་ལ་གཞནྭ་སཱ་མདོག་དཀར་ལ་དམའབའི་མདངས་ཆུགས་པ་ཞི་འཇུ་མཁོས་པའིཉུ་མསཅ་ན། ཞལ་གཅིག་ལུགགཉི་སྔ་ཅིག་ཡས་གསེ། 

2 གྱི་ར་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་མདུན་གྱི་བའའ་སྣང་ལགདེངསབ། གཡེན་མ ཆ་མ་བཞག་གི་ཁུག་རྒྱསཀ་པཱལའ་ཆི་མེ དབྲདུད་རྩིས་བཀང་བའིབུམཔབཅུདལ་ ཡིདབ ཞིན་ནོར་བུའིབ ན་པ་བསྟས་ 

༡ པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བས་མ་ཞིངགཡོནྷ་ཧུལ་པའོཁ་པའི་སངས་སུབཞུགསཔ། སལ་གསང་གས་དཀ་ཀྷའི་སེ་ ངུ་བེའ་ཆེན་མཐིངག་ དྲ་བགཾས་དམར་པ་ཚོས་བས་་ 
དམརསེར། ཟའོག་གི་བེར་མག་ན་མས་བྩཅེགས་མརགསལ་བ། དབུའུ་པྨད་མཐོང་བྲལ་གསེ་རྱ་གྱི་དྲོ་ཇེའི་མཚོན་པ་རེ་མརྦ་མྱངའི་མདོངས་སྦྲ་དའ་དངས་མེ་ལོང་གིས་བྱཧན་ 


སྲ 


573 


པ། ཨཆནགཡནྫམས་ལུམ་ཚུལྩས་ཁ 
པའྱི་ཀློང་ན་བྲཞགས་པ། དེའི་དངུག 
ཆོདཔག་མེད་མགོན་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚདམ་ཅན། དེབ 
མ་ན་མསྤ་ཀྱིས་བདར་བ། མཁའ་བ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོང་མའི་བཁྲུག 


༢༨ 


ས་གདན་ལ་འོག་ 


དུ་རིག་འཛིནང་ངའྱ་རང། གང་བ 
གར་དུ་རིག་ ཀག 


ཊུ་མྷ་ཆེ་གསུ་མཐོད་པྲ་སུ་མབྱེགས་ བྱ་རྲག་མ་དའ་དཔུངས་དྲིལ་བའིགཡེརཊང་ཅ ནྲུ་གཱ་མགཡཊ ནའྲའིལབའཇའ་ཚོ་ནའོད་པངའ།ྲིག་ 

ཇི་ནལཿ རྲིགསང་འངཞལ་གཅོགྱསག་བཟི་དཀར་གསལ་ནོ་ཅུགེལ་མའ་བདདཀར་བཛནང། , དགསབདག་ 

ཉིས ངས་སའིཆས་ཅན་ཞངས་རྡོར་དྱཀྱི་ལྱ་གིས་བཞགས་པ། དདག་ལྱ་ཅུལ་བདུགངམས་བྱཆུད་པྲན་ 
རེ 


ཟག་སྐུན་བརྒུད་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རྱིའིགའ་ཛེན་བླ་མ་གྲབ 
སྲི 


གཙུ་རི་མངཞིན་ལངསྲ་གྲ་སྦན་རས་གཟི་ 


གམ་ 
ཟྦ 


བྱེབས་ཡའི་ཚོགསཀྱི་བམར་བ་མཛོ་་ 
ཞིཁིའ་ཆུ་ང་གིགཡས་གཡཉེ་ཁྱི་རྦ་དུ་པད་ཟླལ། གཡས་སུ་མནྦྷ་ར་བ་ལཏྙི་ 















༄། །ང་བྱཾད་ཅ་ནྱ་ཡུག་གཉི་ས་མདའ་དང་ཆོདུམ། གཡའྲོ་ད་པེ་ཤེས་ཆ་ཚྩོ་ཆུལ་ནང་གས་ད་མརཔ། སྟདའབོགྫལངགདང་། དར་དངངས་དམར་སེ་ད་དབུབྱང་ན་གཡུ་ཕུད་ཅན། 
ཐི ན་བཟའད་མར་སཱག ཕྱ གཡུས་ཇྲེཇེ་གསར་སཱ་བས་ ན། ལྷྭརྣ་ཧྱུལ་བྱམ ཆོག་ངྭབུངས་ངགེ་སང་ཆ ས་ཝཱགགཡ སདྷབུགཇདྲབ་གཙུགས་ནསྟར་མགོའ་ཚེར་བ། ངགེ་སློང་་ 

ན་མྭ་མ། ཁའིཧང་ངྭོ་ཁུག་གཉི ས་རྡོའ་དྲ ། ངི་མེད་ཟཱ་ཤར་དགེ་མཱང་ ཆས་སྔེ་སྣཾད ་སུམ་ཞུ་ཅྭ ན་ཛོད་པབ དུད་རྩིའི་བཀངབབ མསཔ་ལངའྲག་ལྟད་དཀན་མཆོགའྱབུངགནས་་་ 
དགེ་གེང་ཆས་པང་ཞྭ་གེག་བ་མ། ༩ ཆོས་ཆུལའི་ལྡེབུ་བཙ་ ཉྱརལཔརི་ཁལག་ཡུགགལ་པ དྲ་ལགནས་བའི་འལྔ་ི་དང་དའི། གཡན་མཉ་མ་བཞགགི་འབོར་ལ། ཀ ལྷ་སྲས་་ 










ཐཾ མནེ ལཱགས་འཆང་རྡ་ཇེ་བདུདའཇོམས་ཝགས་ཆས་ཅན་རྨ་དུའྲི་བེངབདངབུརཔའཛིན་པ། ལྷ་ཆེན་རེྷ་ཙཱན་དགྱེམོང་ཆས་དབུལཔ ཁྭཱ་ཕྲུགགཞི་སླ་གེག་བམ། ཧུན ་ 
¡ཕན་པགཡས་མ ཚོག་གཱནདངགཡནི་པ ཀར། ལྷ་སྲས་ཚེས་རྱིཁློ་གྲཿ སྔས ན་བྱ་ཡུགགཞི་ས་ཆོསའ རྱིབབྱརའི་བླང་ལབཅས་པའི་ བང་བ ལྷ་སས་རཱ་ཁྲི་་ 
བཅཙན་པྭ་ག་གཏི་སཔ ངྨ་ལ་གཞས་པའ་རྡེར་དྲེལ། ལྷ་སྲས་གསུམ་ཀ་རྩྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅ ན་དང་གཏེའ་ཆེན་ ཆས་སྱི་རྩལ་པ་མཆཿ གྱུཌ་གླིང་བ་སྔགས་ཆས་ཅ ནཔདཞྭབའ་་ 
པོད་གསོལབ་ཕུག ཡས་པདྨའི་ཝངངའོ་ ཙི་ན་རལ་པད་དང། གཡོ ཧམ་བཞགགི་ བུམབྷས་ གཔ། ཀུན་གཟིགས་བླད་མ ཛྔ་གསྦྲ་བིངཔས་དགེ་མཿ ང་ཆ་ས་བཏ་ཞུ་དད། 


ཡུགག་ཡས་མཆོད་པྩེཅ་བྱི: རྡོ་རྗེདང་ཆེ་དུམ། ན་པས་མཉ་མ་བཞག་པད་དཀའ་བས་མས་པ དབུས་འལ་དི་དང་གེགང མབྷ མསཔ། ཆཚུངས་མེདཔྨད་བསྙན་ ་ 











576 ༄9. །གཉིས་གཡུང་དྲང་གིང་པ་རིས་མེད་བཧན་མྐང་མངེས་འགྲོའདུལ་གི་ཆས་ཅན། ཕུགགཏིས་རྡོའ་དྲིལབསྣ་མས་པ་བཅག་གཙོ་མཚོགསྣང་སྲིད་རྲིལ་གནོན་ 
ཤཱ རྩལ་གྱིས་གཡསག ནྭ་ཡོགས་མཚོ་མས་གུན་ནགྲའམའ ཁེཡིིིེླགོས་ མདུན་གྱི་ཡལ་ ཡི ང་ལ་ངཅོཿ མལྡནཱ ངོ་རྗེསེ མས་དཔའིསུ་མ དོགདཀའ་པཞོ་ 
ཡངལངས་ཡོ་གམ་ཧ། །སྒནུ་། ཨ་ཏིརྒུ་ ྡེ་དྲག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ དཀྱིལ་འ རྲ་ཀྱིས་ཝ་ཚོགས་ར་མསྱ་ཏྲི་བརོར་བ། གཡ སཀྱིཡལགའི་སྟེང་དྲངདགཅགགིས་སྟེན 
བྲགསྡ་རེཆེན་བྱཅ་པབ་ཤཱཿདབཔྲ་དམདནསརག ཅོ་མཉྟ་བྷཱུརཱ་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཏིས་སགནན་མཉམ་བཞག་ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཁངས་ལའཁར་ལསགསམཆོན 


བྱ་ཆེ་མ་ཆེ སྔམེབགུགས ཤིང་གཱ་ལིཀ་ལའི་བང་སྦགགས་པག་ནྱོའི་པ་པ། སྟེང་དགེའདུ ་དཀོན་མ བི གའངམ་དྭབངས་ལུགན་ དོཛྗི་པཉའ་སགཟིག་སེ ཅེ འཁྲིས་པ 
ལའང ས་པའིགནས་བརྟཉ་བཅུ་དྲུག༡ ནཇོས་མཚོ་ གྲ་ཟུང་སག མཐགཔ་ཁྲ་དངིདགའད སར་བ། དེདག་གིའདང་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལུ་ སྤྲ་གབ་པའི་དཔ་ལ་མགོ 
ཆོས་ ངྲ་སངམ་བྷརུདཐམས་ཅངཿལ་ཛུར་ལུགས་ང། ཆ་སྭ་སྔང་སངམ་ ངུང་ཐམས་ཅད་ཁལནང་དྲུ་པ་ཞསང་པ་ འགལ་རྐྱེཟ་བར་ཆདནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ནང་ 


_ 3༡8 ,)༄༅། །གི་དངོ་སྦྲ་གུབ་ཁྱིའ་མིགཏོང་བའི་ཛྲིནྭ་་ཛད་པ། དེཐམས་ཅ་དྱ་ཧངྷ་བ་མ་མྱོ་རྦ་ན་རཾ ཆེའི་སྐཱ་ སུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་བིན་ལས་མྲི་ཟ ད་བབྱརན་གྱིའཁར་་ 
ཤཿ ལེའ་ཡེ ཤེས་ཀྱིརོལ་པ་གངའདུལ་ འཛྲལ་དྲྭ་བའི་རྣ མརོལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འཐུམས་ཨྱིའཁོར་ལེྲུ ཐིབྲབཞལ་མ། ངོན་ག སུམ་བཞིནདུ་བཞུགས་པའྱི་མ་ཝརྭ་སཱ་བསསུ་ 
འགྲ་བའིགང་ཟགཞི་འང་གིང་འགཅདིའིལ། གཡན་ད་མ། མདུན་དུ་དྲག། རྐྱབ་ཏུ་གཏེན། ་མ ཐའ་བསྐར་དུ་དྲག་གེ་ནབའ་མརིས་སུ་མཆད་པའི་ཁམས་ སུམསེམས་ 
, ཅེ ན་ར དགངཐ་ཆམས་ཅ ས་ཆེ ནངའི་ངེག་ པ་ ལུར་འཁིདུ་པར་བ སམ་ལ། དེདག་དགེ་ ་བུངའ ང་གྲིངངས་ཏེ། ལུསགུསངས་སྣ་ནས་ངྲས་མོབཙུགས། ཐལ་མ་སྩྱའ། ངགགྲུས 
ཁས་ལཆསྭ་སུབསའགྲོའུར་དིའ་དིརྭ་ཡོགས་ཙིང་། ལི་དགུས་པའྲི་གནས་མཐགཏང་། ད་མའགཉོང་། སྐྱེང་སྡུག་ལེགས་འེ་སན་ཚོ་ཙྱིབུང་ཡང་རེ་ལཱས་མབས་གནས་དཀྐེའ 


579 མཆགདིན་བྷ་རེ་ ཨ་བསམ | 
ཞོབཆྷན་མགྲས་ །བུད་ན་མས་ལས་མེ སྒ་མས་པབ་ ཅི་མཛདྱབེདབང་གི་ཤས་སོ། བདག་བདས་ནམམམའི་མཐའ་དང་ཆཞ མངའི་སྦ་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལྷས་ 
གོོ་ཆེས་། 


རྒྱུན་བཏིད་དུ་ཅི་ཨཛ དབུད མྱབེནྣམ་མ་པའི་ནེ་ ས་ལིངྷཱ་ ཟྱ་བྲཾ་དོ་ནསླ་བཱ་མ་ལའདྲེག་པ ངོ སྙན་ 

ངྩཾང་ལ་ལྷ་མྭ་པཱབ ཟཱ་གྲོགསཁུབརད མངཉའ་པའླི་རོ་རང་ ནྣ ད་གདུང་ཤྲུག་བབོག | ཅིད གཉ་མ་ཚིདད་ ཐུས ཆོས་ལ་ལམ་དགེ༔ ལ་ནང་མདྡ་ཚ་། 

ནས། མདུ་ཆེགྱཾཿ མར་བཁྱ་མབས་ཕུལ མས་ མངོནླས མ བལ བཏུ ཡེ ཨུ ནདན་པའྲི་དཞ དོ་ཚ་གཅི་ གང་ར་ 

བཟླ་ཆུཌ་བརད་ལ་གསལ་བཏངལ། ཆ་ ཌྣཾ ང སུ དུགསལ་བཏུང་བའྱི་མན་མ་བདགདང་སེས་ཅན ཐམས ཅད་མ མ་འཇུག གངསྐ་བུངསསུའྲས་ 
གག །ཁའ་མཞ་མསེ་མས ན་མྲ་ལུ་སྲ་ཀུན༔ བླ་མས ངས་ཆུས་ཆོས ག་བདག ག་པས་ངས 


; 580 







༦༠། _ །ཁཾ་སྔ་ུན་རེལ་བ རྒྱ་རྙང་ཁྲི་སགས་བང སགས་ཤིང་ཇ་ནའ ང་སྩྱབསའགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅི: ག་མྔ་བབྱ་ཧི་ང་རྡ་དྲ་འན་བཅ དནས་འགག་ངེས་དང་། རྨ ངཁྲི་པག་་་ 
ཌ,།གསུམ་བཅསབསགས་ལ་ ནོདུ་ཡང་མྱབས་འགྲོལ་ལིད 'དྲུ་བམཐར་ས་གུས་དུང་དུངབ ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས་སྨབས་ཕུལ་ལྒ་ཚོཿ གསྭ་རམསྭ་སྤྱི་གཱ་ལསའད་ཟེ རདང་གཏུ་ ་ 
4 མེད་པའ་ཕྲེས། རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅ དལ་ཕག་པས་ཛིག་སྤིབཇམས་ཅད་སྦྱངཾསའ་ར་བས་མ། དི་ནསྩར་བའྱིབ་མའྲི་སཱལསའོདའེ པས་པའི་འཁབ་གྱི་རྒྱལ་ 
༢ བྲམས་བཅས་རྣ མསུལ་ལག་པའོད་ཟེར་ཨི་གོངདུ་རཞུབཚུ་བའླིབ་མཁྱིལ་ལསའདས་བའི་དེའི འོང་ཟེར་མྔརྱ་ཧང་མཆག་ཏུ་འབར་བའ་བསམལྱ་ཆུ་ང རྲི་དཱ་མཆི་དའོ དུ་ཞུབའང་ 
ལ་ཇི་མ་པསའང་སེ་མསདང་བ་མའིཞུགས་བཏིས་ ཛཨང་འིཏོགཔྦ་བལ་ཏྲེ་སྔཾསྦབལབདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་ལས་མཞ མབཞག་ཙོཾ་ཆུསྲསྦབས་ཇེས་དགེ་བབྲས། དུས་དངྷ་ནམ་པ་ 
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ཇམས་ཅ དྭདྲསེམ ས་དྲན་ཤེ སདང་མྲ་འལ་བའིངང་ནས་ལུ བསྔ་པཁྱ་གྱི་ཝ་ཚོགས་ དེདགའགོའ དུག་སེགས་ཅཾ་བུས་སྦྱད་ལ་མཐམསཅ ད་སྐབསཡུལྱ་སཾག སལ་གསལ་ལྣང་་ 
ངང་ མྲ་བལ་བའིངང་ཆས་ད་ཀོཿ མ གགསུམལ་ཡི་དྭབེད་ གསི་དད་པསླ་པོ་བྐམལ་ང བྱ་བུའོ། དྷིཝུར་མངསྱབ་ང ངས་རྐྱས་ལ་བསྐྱབས་དུ་སང་ ན་འཇྲི གྷེ ན་ང་ཁི་ ཏལ” 
ཡུག་མིའ་ཚལ། ཆོསལ་སྩབ་སྲས་སེང་ན་སམས་ཅ་ནལ་བ ནེདའ མྲང་། དགེ་འདན་ལྭ་སྦབས་པ་༔ ང་ནས་གྲེག་མུཧེ གསང་དང་ཆིའབྲེགས། བེ པོད་འདིར་མུ་ཧེ དཔོ 
དུ་མ འབུང་ཡང་ཝིགཅུནདང་གས ང་བ 'ཡཱགས་ཟབ་མོཿ འི ཆོས་ལ་དམདཔ་ རཾ གླིབ མ་ལ་གཤེ་ དབྱེད་པ སགས་མུུར གསང་ ང་ཆའ དབས་མི་འགྲོ གས། དེས བཱང་་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་པསྩབསས་སང་ན་སྦརའི་ཆགས་དམ་ལ ན་ཆད་མིའ མ་པར་བཀྲུར་སཱི་དང་ཞབ ས་ཏོད་ཚོ་དབཟུང་མེ ད་པ ར་བྱེང། སལ་སྐངསས་སང་ཊི་གེ་ནགཅི གཡལའང་་ 


༠༧། །༦ །མིའགོམ་པར་ལུང་ཏོགསྦ་ཆིཆོས་དངོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་འཇོག དགེའདྱ་ནལ་སྦུབས་ས་ཨོང་ནྭ་ཐུགཔར་སེར་མྱོསནང་ཡན་ཆདལ་བདགཅགགཱི་ྟུན་བའི་་ 
ཌ ཏན་ཇོས་ཀྱི་དགེ་འ ཆ་དངོས་ཡིནྷ་མ་མ་པའི་འདུ་ཤེ སདང་མྲ་དལ་བྱབ་གཞན་ཡང་ཞག་པལངས་ཚོ་ག་ དགཡོག་ཇངས། སྨད་གཡགེ་ཤེསརབ། ག་བགྲ་འབབ་ཤེསྲ་ཟུང་ ་ 

4 འཇྲག །ཞྭདང་ ན་པྭ་བཱ་མའི་རོ་བོར་བས མ་པ་དངལ་ས་ཅི་ལྭ་ཟྲུགསྱ་སང་དཀཿ ཅ་མཆོགག སུ་མར་མསགས་མ་མི་ཝངས་ཆིང་ནམང ཟའན་མའཇུང་གིཚེ་ཕུད་མ ཆོད་པའྲི་ནུལ .ུ 
ལེ དུ་འབུལ་ཞིང་། རིི་ཆེ ན་པ་སཾག སྐྱ་བོན་ལ་འཇིགས་ཏེ་ཡ རའག་ངའི་ཆོཅ་སེམས་ཅ ནམས་༤ ད་བདེ་ཆེ ན་ཞིང་དྲུ་དངས་ནས་འབྲོབ་ལི་ནྭ་མ མས་པངང་། ཐུར་ད་འ གབའི་ཚ་་ 
སྤེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལསྲདངས་བསངག་བ་ཡིན་སམ ས་པ་དང་། ཕྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ ནའང་མྩབས་པ་ལྷ་རམས་གསལ་བཏབ་ཅས་སེམས་ཅ ནཇམས་ཅངདང་་ 


འགགསཏེ་གར་བ་སརངར་བསམ་ལྭ་སངས་འགྲོ་འདོན་པ་སཾབས་མ དར་ནྭ་ལངམ་བསྣན་གྱིབ་བགངབྱགིངས་པ་ངེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ་ཌོ གས་ཀྱི ཤེས་རང་ཆེན་པོའི་རིུ་ས་ཟྲིན་ 
ྦ པརྱ་བུསལ་དུཀ རྣདགེ་བའེལསཁོ༔ ནར་ རྭ་ཅྲི་ཟུབ་བྱུཿོ། དེསཆན་དཀོན་མ ཆོག་རིན་པ་ཆེ ཨ་པ་གསུམལ་སྩངསསུསཿ ང་བའི་པ ན་ལོན། དྲིམ་མེ། པའི་མདོ་ལས། ལངསྲས་་་ 
སང་བརིང་ ནཿས་གང་། གལ་ ལེ 'གཟུགས་མཆི སྔ་ར། ཤཆ་ཨཁལཁམས་ནདྲུན་བཀང་ཡང། དེ་ནསདེངས་ལཱག་པའའཐབུར། ཞེདང་ ཕའ་ལྱིན་བམས་པ་ལས། 
།བས་སངའཔ་དེན་མཇ་བ ཟུགས་མཆིསན། ཁམསགས་མའདེན་སྭཾད་དྲུ་ཆུང་། རུ་མཚོ་ཆེན་བྷརུ་ཡི་གཏེར། ཛུཌ་གྱིས་གཞུལ་བར་གལནུ་ ། ཞེསགསུངས། གཞན་་ 
ཡང་ཆི མའི་སླིང་པའི་མདོ་ལས། _ སངས་རྒྱམ་སྩབས་སྲསེམ ངྲ་པ་འགྲོང། བདདྭ་ཆམས་བེབསང སདཔར་རྲི་ནུས་ཏེ། ཚུ་འཁྲིམསཏ་མས་ཤིང་ཌྷོ་ནིའཇྲག་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ནི་ 


`༦༠། །ངེས་པའ་སྩེ་བའི་ལརལའགྲོ ཞེས་སེགས་གསུངསཔ་ལྟ ར། ཕན་ཡོན་ཚད་ མཾ ད་པ་དང ཿན་པསན་ཆོས་ཐམས་ཅ ཧྱིབརྟེན་གཞི་སྩྱབས་སྲའའྲོ་བའི་་་ 
ག ས་འདི་ལ་ནན་ཏནྲ་དྷུབ་དགོས་སཾ་ ཆིས་གེ་མསབསྩེད་པ་ལགསུམ། ཨཱན་སེམས་བ མུད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇྲགཔ་བུང ཆུ་བ་ཅིསམས་ལ རངངས 


༢༨༩ 


བཞོ། དང་བལ་མྱ་གྱི་སིངཔ་བང་ཇུབམ གཅུ་སེ་མསབསྩེང་པ་ལ་ཝྔ་ར་གསལ་བཏ 


བཔའི་ཚོགསཞིརྐ་ནྷ་མས་དཔང་པོའྲི་ཚུལདྲུ་བུས་ཏ དོན་ཡིད་ལྲང བཞིད་པསའའྲི་མུའ་་ 


བསམ་མྙཱན་ལང་དགའ་རྫོག བམ ཁིསངས་ུ་ྱ་ཆུལ་བྲས་སདངབཅས་པའྱིརརྡ་རུབྱཀི་མཆོགཏུ་ཐཱགས་བ ད་ཅིང རྒྱལབའེསྲས་གྱི་བམྨབཔ་ལ་ཇི རྩ་ལབང་དེབཞིན་ 


དུ་བདགབགས་ང་ཕམ རྩ་ཟུར་པའིའགྲོབསེ་མས་ཅན་ཐམ སཔ་ཅ དགཅི་གྱ་ཧང་མྭ་ལས་པྲབ མས་ཅད། རང 
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ཁྱཾདའུག་མཛའག་ཤེས་བཉེ ནའདན་ཡང་ནས་པང་དྲྭ་ངས། བུས་པའི་དུས་སུ་ཁན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་གནོདཔ་སྡང་མ་ནས་མས་སྩུངས་པའི་དིན་མ་ཆེ་ཡིན་དིཨ་ཅནྱ་གིཨ་ 


རྒན་སེམས་ཅ་ནདྷ་ན་མས་ཛ་ བྲས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྲ་ར་ལ་བ 


གིདུརརངཉིངྱ་ཧིཾས་བེེན་བའྲིསི 


ང་རྫཆ ནང་ས་གུན་ 


བླ་རརས་ཏེ གནས་སངསདང་ མཐའ་ཐུགགི་ལནའའེ་ 


༤ 


ན 


` ° ༧༧ ་ལ ༨ ༤༢༦ -›-¬ ༡4 4 ༡ ༤༡ © >-` > ༨༣ ༡༩༨༨༥༡༤༤ ༨༢༥ -༨-=༽ ༢༨༨ + <~ ༢༤“ 
ཌཱན་མེད་པ་ལའ དཔར་བུ། དེའི ཆ་དྲ་དྲུ་ནམ་པ་ཇམས་ཅ དམཿནཔ་ཛགས་པའིས། ངསྐྱརས་ཏྱིགོའ་ལང་ངླམ བངའ་བྱབིའི་དང་པ་འྲང་སྐྱ་པ་དམབ་ཅའངྱ་ནེན་བྱ་བུང་ཆུབ 


ཧྱི་སེ་མསགཙོ་བཟ་བཟུང་ལ་ངགཏུ། ཧེཿ སྔ་ནྱ་གྷི་ཧླལ་བསགསྲའི 
པའྱ་བུའགོ། གཉིས་པ་ གས་བསགསགས་པ་དང་། རྫུལ་དམ་བཅའ་བའཇགང 


འཇུམ་རྒུན་དུ་བསགས་རྱང་༔ 


བྱང་རཆུབ་ཀྱི་མ་ཚེཿ གཏུ་སེ མས་ང་སེད་པ་ 'བྤར་བ་དངོསབ ཞི་ལ་གཞི པ། མྦྱུར་བརྒྱུད་དག་ 


བནེ་འབུམ་ཐེར་གཅི །དང་ ཁྲི་ཚོགསུམ བཅས་ ངེས་པ དངསགས་་ 


586 ༄༅། །ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བ་བའི་མང་དུ་། བསང་སྦྱངས་མྔེལ་གསུ་མ་གྱི་གནདང ས་པ་བྷ་ནྷ་ན་མདགའདུལ་བ་ལ། ཚོགསནཞིང་ཆུ་གསུ་མྱ་རུལ་བདབ་འབུམས་ 
ཌཱ མཁའཁྱབཏུ་སངཔའྱིཔ་ན་ཝར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཇམས་༤ དལུས་ཆིང་གྲལྷ་རིད་མྫཏྲེ་མོགསུ་གུསཔ་ཆེན་པོའྱི་བགའ ཆལ། ཟང་པ་ཆེན་པའི་ཕོགས་སྤྱུ་རས་པའི་་ 
ླ མདོ་ལས ངྱད་ཁའབསྱ་འདྲབ། ལགགཏིས་མྱི་ངའ་ཐལ་སྩའ་ཏེ། ལུས་དཔག་མེ་ད་པའྲིཝིན་ གས་བཅས། ཕྱགསབརུའིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགའཚོལ། ཁེས་གསུངསཔ་ 
སྣ ལྟར ལསངག་ཡིད་གསྲ་སྐི་གུསཔ་ཆེན་པོ། འིསཾ་ཞོས་ཡགའཚཆོལ་བལས། མགུས་ངའིབྷ་ནས་བ མསགས་ཕངསབླང་གི་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་བུ། དངོས་སཾ་ཅིའ བྱཾར་བའི་མ ཆོད 

ཤི པས་མཚོནྱབེདྲ་དྲུ་བས་ཏེ། ཡིང་ཧིས་འལགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའྷི་རྣམ་པར་ཐར་པལས་བུང་བའི་མ ཆེ ད་པའྲིཝྔིན་ཐང་བས མྱ་བིས་མིཁུང་པའྱི་རམ་པའ་སྦྲལ་ཏེའབུལ་བའི་་ 


་ོ མིགས་པ་དང་། སཾཐར་རིས་བདྭན ང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིངསླུབ་པ། །ཟིགཔ་འཛི་ ནཔ་ཝགསརཱིདཆ གེ ཟི་མ གནོང་རྱབདྲངག་ལཿ ས་མཛལ་བཤགས་འབལང 
ཐཐ7 དད ལ་ མེད་ནས་པ་སགས་ངའི་ ཐག་པའི་ཕུང་པཛཾ་མེདག་ཅིག་མཆིས་པ དཱ དུབ ཁིལས་མངོན་པའ་འྔང་ ཅིས་པྟ་ནྔ་རས་་ 
མཚོན། མདོརན་ཆོའབས་འཁར་བཛིག་མེད་ནསངསགས་པའི་ཞེ་གངའི་ཕུང་པཛྲ་མུདགཅིག་ཆ་ཆིས་ང སསམ བབསད་ནམསྱ་གིལས་མངོནཔརའདབྱརིས་པྷན་མས་་ 

ཧཱ ཅི་ཡང ལ་སངས་རྱས་བྱང་རུབསེམསདཔའདེ། འཕགས་པྷན་མས་ཧི་དགེངའི་ཆུ་བདང་། སཾ མཚོལས་འདོནཔརྦབབའྱི་མདྲདསང་ཁྲ་བདང་པང་་ 
དང་། ཁ་ནཇ་སའང་གུལས། = ར་ཆེ ཐིལ དཱ མཇའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལ བྲ ལྱ་གྱི་རུ་ཊ དན | ཞབ ་ ་འཁབས་་་ 
བརྙ་མ་གབ་རི་ཅོདཀི སར་བ དང བ་བླ ་ཨནབ་མས་ཚད་་གསང་ལབ ད་ཙིདོནདུ་གཟུབསྒྭ་མངན་ལས་མིའདའབརངཞུག 
ངར་མཚམས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལབད་ རབར་ངྒ་དའལ་ང་དང་། ང་ཀའ་ - པྱ ྒ 


༄༅། །བར་གསལ་བའདེབས་དེ་ལར་བསགས་པའི་དགེངའྱི་ར་བས་མ་ཚོ་ནྱབེད་དུ་ རའ ཡག བསགས་པའིདགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྱིདངིངས 
ལ་མི་བ་ང སོད་ས ཁ་ཏ ངག ཟི་ སི ཧིཿ ༔ དིགའ་ཛེ སིན ང་ 
བྷ གཞས སདས ཇེབ་ལུ་འབྲས༔ ཞེ་སབཛད་ལབྱཱ་ཧཱང ཧངྦཁ་སཾ ངའོས་ ུཆད་བསངངྱབ་བའམ། ཇྔ འངཅགབབྱུམཇེརདང་ གསའ ཁེ་དོན རཿ མ་པའྱ་བུལ་ ༨ 
ྦ དངོས་གཞིའྲརགཔ་བང་ ཆུབགྱིསེ་མསཚད་མེ མེ ད་བཞི་ལྭ་བོ་མུངས་བ་ནི བཞི མར མཐར་ཁམ མྱཧི་སེ་ཆས་ཅནའ །འདི་ཟམས་ཐ ངྲ་ཐུབ་བལྱ་བྱི་ཇུ་དང་འབལའདད་མི ང་ཇེ་བཏེ དེ་བདང་བདེ་ 
བའྱི་ཆུ་དབྲལནའདོད་བམས་པ། སྡུལང ལ་ལམད་པའི་དེ་དམང་དང་མའ བལ་བའདད པའི་ དགའང ེ་རེང་ ཆགས་མྡང་སགས་ ཕྱགས་རིས་དངཁྲལབབཏང་ལེ མས་པའི་སེམས 





589 བེད་ནས། ེམས་ཅནཐམས་ཅ་ད ཟུདྲ་ཱ་གངོ་ཇིའཆངགིགོའ་ཕང ངལ་འགོད་པའི་ཕིར། གསང ང་སྔགས་དྲ ཛྡོ་ཇྔེ་རྲེ གངའིང་སྩེད་ཚོགས་ྱིལ་མ་ཟང་མ༩མས་སྐུ་བངབར་བྱའིཁྩོར ཁཿ 
 ། བསངགྟཏ། བསདནམས་འདི་ལིས་སདང ས་ཅི་ ཅརུས་དཆ ས་འདན་བཅསྐྱངརམ་ལ་དབ་གསའྱངབན་འཇང་ ངྱཱརཏེ་བཏང་འི་ནྭནླ་མང་གསུམཀ་མིདམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡང་ལཿ ང་ང 

ག་དེ ས་མཐའ་ལྩངས་བྱེད་ ཁི་ྱ་ཆི་ དམིགས། བས་བྱགང རག་ཡིདམི་གཡ། བརྭ་བི་ཀྱུན་ ངང་ཏེ་གསུམཀ་མི་ དམེགས་ང་འིངངདད་མཞ་མངའ་བཞ ལྔ་རྲེས གས་ ངཱ 
སགསྦྱལལོ དྷན་མྱ་གི་རགཆ། ན་མིདང་ རྡཇ་ཐེབ ང་བུན་མངས་གི་ཝྔན འབང གསངའི་དབངད་བཏ ངནས། གསུམ་པ་ཐུན་མངས་མ་ ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་ཟྲེག། པའི་སྔའ་འྲག་ 
ལ་འགལ་ཁྱེན་མིགིབ་ྦྱངསབརྡོར ཇཨེམསདང་འབྲམ་མ་བླརས་ནི། ཏ་མས་རོགས་སྩེ་བ འགལྦ་ཧེན་གིག་ཝྫིབ་ག༔ གྱུ སེམསདཔའི་ནལའྱོར་ཆབ་སོས་སྦངར། 


།ཞེས་པ་ལསངགཏུ། ཨཱཿ བ གྷི་མྱི་བོའ་ང སབས། དའང་བང་ཅ མརྦ་བ་ན་མེང་པ་ཡང་དབ་པའ་ཚོཿ ས་པའི་སངས་ སའོ་ 
ྒ འང ་ཟྭཾནོ་བ་ཆེཛང་པར་བེདཔ་ལ་ གག ཀླུ གདབ རི་⁄ེ་བ། ངུ སངས སྲ། དླམངཔའི་མཆོ དགཔ པའྲིག་མབླ་ནས་ལ་ནམའྱཙརདུ་ 
¦ བུའོཨཱམ་དུབསམལ་ཁུསསེམས་བསྣལ་དུ་ལབ། ཟང་་མལ་དུ་གཞས་པའ་ར ལྷི་མཱི་བོར་མདའ་བང་ཙ ྱབི་སེང་གིན་མཁར་པྱདད རབ འབ་ས སྩོམ་ སྒཾམ་ངེའི་སྟེངད རྨགང་ 

བའི་གདན་་ིསྟེང དུ་ངོ་བྱོ་ཆ་བའྱིབ་མ་ལིན་པལ། རྣམཔརབཅོ་མཝ་ནའདས་ངཔ ལ་དྲོ་ཇེས་མས་དཔའ སུ་མདོག་ དཀར་བགངས་བིའི་ཐུང་པ་ལིའ དའབུམ་ གྱིསའུ ངལ་ལྟ་བཞལ་་ 
།གཅིག་ཕྱག་གཞ སགཡབ་གསེ་རྱའ་རྡོརཅ་ ལྔ་བཟག་བཀའདད་འཛན། པོ ནོ་སྣང་རྙང་དདུལ དཀ རྡདི་ལྭབབཀུར་བསྟེན་པདབུ་ས་མཐེན་མཐི ཟོན་མཁིང་པལ་པའི་ རྒ་ཚུགས་ཅན་ 





591, དིན་པ་ཆེའི་ཧྙེང་ཆི་ང་ ང་ནོ་ར་དུའི་སྩེ་ཕན་གྱི་ས་བྱ་རན་པ། སྐུ་ཧཾད་ལངརྱ་གྱི་སད་གཡགས་དང་སྣ་ས ལ་དརྭས་ཚོགས་པའིསྨད་དཀྲིས། ཙེད་ན། ཟི་དིའ། གརྱི་ཛྭ་དྲུང་ཧེདའ 
གྱི་ཆས: ག་པར་འ འིདབུངྱཧུན། སནྱ་ཧན། མགུལ་རྒྱར། ད་གས སིད ཤལ། རིམདྷོསིརི་ནཔ་ཆའི་སན བྱདགིས་བཌའ ལུམ 
ཨས་མ་དཀར་མྲ་བ་གུག ངཁཾད་པའ ན་པདང་མཏ་མཔར་པྔ་ར་བ། གཏི་སཀ་འང་ཁྲི་ཚུལ་ ཡིཞ་མསྤ་ཧིས་བརིདཔ། ཞངས་བཞིས་ ྡ་རའི ཡྱིལ་མོྤང་གིབ་འཇྔ འའདྭ་ 
ཟིག་ལེའྲི་ཀྲོང བདེ་དང ཅས་ སུམེད་པའིངོཿ བར གས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་རུབའི་དྱྱིལ་ འཁརྱ་གི སྤསྦ་ཛཱཾལ ག་དཀར་ངོཿ འི་མཇའ་ལི་གེབྱརྐྱ་པ་ཝ ་པེང་ཁ་ གུད་ པོ 
དི་མ་མེད་པའི དེར་འ བ་སྦཱལའཏྱིཿ ཁྱིཚུལདུའཁོདང་ར་ཨ་དཔ་ལཾབརྱརན་བིར་ངས་ཉ་གས དབཔ་ཡན་ལགསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་ནམང རཾ སྐུཊ་འྱིཉ་ ཧྲི པ་ 


592 ¡༢ །ཝྔའ་དྲན་བདང་མིདྲན་པའི་སྔིག་པའིལས་ཆེ་སྐྱངས་ཟམས་ཅད་ལའྱབོད་བྲདག། ངད དུག་སང་བྱ་ལ་བྲུ་ཝཾན་དུ་འྲག་བས། དངོས་བཞི་གཉིས་པ་གུན་དུ་པྤྱད་ 
རྦ པའི་སབས། བདག ད་བ་ས བ་དང བསག་བངའྲི་མིགྣུང་ཧ་མསྲ་ གསབ རྒ ༦ 
ཿ པར་མཛ་དཔ་ཞིགླ་བ་མོ་ཇེསེམསདཔའྱ་ེད་མ ཁྱེན་ནྩོར་མ་པའི་མང སབུས་གདུངས་གགསངག་ངའི་གརལབ་བཏབ་ཅིང་བླགད་མཛཛནུ་དབྲསལ་བས་སྔུ་བོའི་བླ་མ རྗེ་སེམས་ 

པྲ དབའྲིབགསྲ་སག་ཝ་གསྲ་ཕེང་དང་བཅས་པལམའད་ཟེར་མཁའངྱ་བྟངུ་འོས། དན་གཏི བྱསམཊས། ཆུ་ལ་འདུས་པ་༔ ངྭ་ལྷན་ཅིག་ལེ་ེ། བདུད་རིའྱི་རྒྱུནོ་དཔནཏུ་ཆེ ང་བུང་། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉི་སཀའྱི་ག་ལུས་ཙྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རི་མདཞིན་ཡབ་ཧྱི་རྡོ་ཆིནས། ལགངའ་ཕྱ་མྱ་ཆིཔྷ་དའ་ནས་བདུད་བརིིའྱི་རུན་དགདུ་བབ། བདུད་ཙིའི་རུན་ཆ་གཞི་ས་སྤུགར་ 


593} ཏེ། རངཞིད་པྱི་བའི་ཚང་བགནས་ཞགས་ཉྲེ་ལྭ་སྦསྦྱི་ལིནང་ཐ་མས་ཅད་དྲ་ངས། གདོན་ཐམས་ཅདྲ་མོཿ ཆབསནད་ཐམས་ཅང་ལྷགྲམག པཱཾགྲ་མིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 

ཏི ོ་ི་ོེ་གནལགསཏ་སངད། གདོས མག ཧགས 

བདུང་རྩི་མེའརྭའི སྲ་ཧིསགང་བརབས་མལ་ལིགགི་བྱགཔ་གསལ་འདེངས་ཚུལ་གྱི་ས་བླཟས་ལ་ཅི་ སནར་མརའབདཔའི ཏའནའངའདུམ་ཐེར་ཁནང་དངབ་ཅསའ གོངེས་་ 

བྱ་དགོས་ལ། དེྟར་འཇུང་རྩིས་འབེབས་སྩོངས་གིད་མིགསཔ་བརྟེན། གི་འ སྭལུངད་མཆིགགི་ 
རེ དྲ་དག་པ་ཡོང་ན། 


ཅམསཿཅ ས་ཐམས་ཅ བྱང་ཞིང་ད མཇའ་ ཟབསམས་ 
བརྟན་པས་དམབཿཅའ་བརྡུང་བསར་ཆུད་རངས་ནི། དྲཾག་པའིལས་ལ་གནོང མསེམས་བཏེན་བིམརོན་བའྱབངབ མཐུར ཡིན་ 


594 ༄། དངག ཕྲཱར་བསཏེ་སབར་མ ཐོང་ལགསི། ི་ཆད་ཐགལབབྱའང་ཚ དགེ་བཡིལས་ཆྱོའེ་ དྩོམམ་བས། ཞེ་དམ་དྲ གཡབཅས་ཏེརྭབའཱིབཤགས་དང་། 
༣ །བ དེ་མཆོག བརརུད་ཨྭ་ཐཾ་ཇྔ་ནའང་མ ངོནབཇོདྱ་བཱ་མ་ལས་འབུངབའི་གདངདབུངས་གྫཱེ ང གཧྱིབཤགས་ཚིག མག བག་ནིོ་ཤེསྨ་མོངས་ས གསནསླབ་མཆདན ས་དགཔ་ ་ 
རློབ ཞེས་ རྡོ་ཇེའིགྲསངགི་སདྲ་བུགས་དབུང་ཞིང་ག བྱར ཆད་པ གཡ་བབཅུང་དེལྟ ལྟ་བུའིལ སལ་མའདག་ཅིག་ཅེ་ སྔརེསསུགདམཔའཡ ཛདོམས་་ 
རྡོ་ཇེར་སེཿ མས་ དཔའའོད་དུ་འུནས་རང་ཏེ ཉི་ད་ལ་གཏི་ས་སུ་མེདཔར་ཟི་མཔས་འང་ཏི ཧྱང་སྣང་ཧྟང་ཟུང་ཇུག བདེ་ཆེན་དྡོ་ཇེསེམསདཔའི་ རྩབུར་པ་མེས་ལ་མཐུའ་ཇུགྲྭལཱ་་ 

གསྱ་ཀླིམམ་པའདགས་འགཞུག་ཆའིབངད་བས སཏེ། རྱངས་ བྱུ་མྱཾངས་བྱད་ཀྱི་རྟོག་ཆོ་ གསཐ་མས་ཅདག་ཟང མནས་དང་བཞིྱིས་རྤབ གུབབའི་རིག་སྟང་དོན་གྱི རྡོ 


395 


ཇྗེ་བེམ ས་དང འཟང་ཞལ་བལྟ་ཞི་ ངམཉམ་པའའཇབ་པ་ནིདོན་ད་མ་ཛོག ས་རིམལབ རྟེན་པའི་པྦྲཾབ་བསྩངས་ཚྲལ བླ་མ 


༡༡ 


༤ རླམས 


༤ 


ད་པ་ཡིན་པསམ ཐུར་དགེ་བྲསཾསགསངའོ། འེ ླ 
བེམས བསྦྲམ་བླ་ས་སགས་བླ་བྔ་ོད་གངྒདྲ་བེད་ཅི་དུས་བསེ་མསད་མིགསཔ་ལ་གཞན་དམ་ཡེངས་བདང། བླཟས་བརྗོད་ཚི་ཚོག་གིསབ་འམ་མཆོད་པཞི་ ་ 


ཀྱང་གལཏེ་ཆེརྒྱུད་ལས། གལ་ཏེཏིང་འཛིན་འདི་མེད་ན། རྒྱམ ཆོ་འཇིགས་གི་ལ་ཝལང་བཞིན། བསྐལ་པའ་བ ཟླ་སཀྱངའྲངས་མི་འབྱིན། ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན་ 
དང་། ཕན་ཡན་དྲི་མང་བདགས་འར་རྱུད་ལས། བ བརག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅ ངྲ་ཏྲི་ཐུགསྒྱ་ཀིཕ ང་མིང་ཧ་མསཆ གསདང་ཏོཿ གྲྭཝིབཟམས་ཅད་ལྕཾངསབརྱ་བེད་པ། ཡི་གེ་་ 


བྱཔ་ཞེསྱ་བུབབཤགས་བཟམས་ དཀྱི་ངྐྱལ་པའ དེེདུས་གཅིགལ་ལེན་བྱར་མ་བྱཅདདུ་བླཟས་ནཏ་མས་ཆགས་ཐམས་ཅདབམ ང་ཏེ། 


ངནཾ་སང་གསུམདྲ་ལུང་བལས 


༄། །ཐའ་བརའགུརརོ། རྣལའངྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་ལིད་ ཤི་དམད་བཅས་ཟླས ཞན། མདོདི་ལའབདམགམསངབྦྱར་ས་མབ་དབམ་མདམ་ མ་ 

, བའ་དགོངས་ནས་སྲང་མྱབས་མཇད་ གྲི་ཟོས་ནསྱ་ང་བདེབའགཤེགས་བཌྣཾམ འུར་བགདོནྨ་ཐའོ། ཞེསགྲསུངས་བལྔར། སུང་ གས་དག 

ལཾ།པའི་ རཞགསནསྱར་བལནལག་གི་ཏ་མས་ཆགས ངབུང་ཡང་།  ་ དའཟམསྣ་པནླནས་ གལ་ཆེ ཆེ་བལིན་ཆོ། བཞེས་པ་མྤདན་རེ་ན་ 
པའྱབེང་པཾ་མྟ། ཡི ཅེནུབསད ཞམས ཤེས་ཚོགས་ཚོགས་ལིར༔ སྡུགསམ་ཞིངཁམ་སྦྱར་མཚོའི་མླ། ལའ་བུལ། ཞེས་པ་ལར། མཛན་རྱེབོ། 
ཞམང ས་ནི ངསངགསཔའིབས་་ཆོག་མདདབ་ མྫལ་ཉིད་དུ་བཁགསཔས། མནོལར། ཇི་སྲིད་ཚོགསགཞེས་དམང་དེ་ནི་ 


597 མརྫོགས་པའ། དེསྲིད་སངཏིད་དམ་བདེ་ནིཊོགས་མྱི་བེད། ཅེསདངྱ་ཇུད་ལྲས། སངསྤྱ་རྔསཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདལ། སང་གསུམཞིངཁམས་མྲ་ལུསཔ། 

འདད་པའིལཏྱུ་ བྱགན་འདི མཆོང དགས་ངསྤྱ་རབ་ཡ སྔ་རབས ཞེས བཅབས བྷུ མ་མོ ཏ་ངགས་ | ན ཡང་མེད 
ཏ་གསངཔད། ཆགསག ཆིས་ཤིངར་འེའཕང་ལོདང། འབྲུལབའ་མ་བྱེད་ན་རོ་པ། ཞེསདང་། དེ་ལས་མཇལ་འདྲལ་བའི་དུས་བྷངད་གར་དབང་བིས་ཆོས་སྣདལ། 
དནས་ཚོགསབསགསྦ་ཆིའ་མྫཿལ། རྙིན ཤིང་དངྡ་ཇ་ ་ཡི་མཚལལ། བྱ་བུང་ལ་སགསཛི་ཡྱི་རུས་དུག་ཤིངཿ རིན་ཆེནའདྲ་མནཱ་ལསགས་ཚོ་མདུའ་བཀོད། 
ཏེ་ནྱགི་མལ་ ཆོད་བའི་མཛངལག ཆི་ས། ངརིབབཅེན་ཧྱིམ ཌཱལབསྩེང་པ་ནི༔ ཞེསགསུངས། དེསན་མྫངལང་སྐེད་ཙི་ ངའབལ་བའི་ཛས་རབགསེའ་དྲངལ། 


598, ༄། །འབིངཟངས་འཁདུབ། བནརོ་ལེབ་ཤིངསོགསེ་བའར་མལོའྲོདྱང། དེད གའགོད་རྱུའི་ཚོ་མཐུའབགསུབྱུར། མུམེན། } མཏིགསགསིནཔོ་ཆེའི་ 
| རིགས། འབྲིང་ཨབར་རྐྱུ། སུ པས ོགས་སན་འབུས། ཐཟན་སངྲབསག་ལནཤེལ་འབུའི་ གང དངགསེགམྱབམ་་་སཾགས་དམི་གསབཉེན་རུ་མ་རྔང་ 
_ {ཱ)གང་ལྷར་ཡང་མང ལ་པའྱ་བསལ། ངད བཔྱ་ལབང འི་མལ་ཚོ་མ་པའ ང། ཚོགས་བཅས དཔའྱིསབསའ ་དབ་སྟལར་ལས་་ 
ཁུད་པར་ལྔེན་ཤིང་ མིམི་དགོ སོ ཟོ ཿཟྱ་5ང་རིནཔ་ཆེལསགས་པ་མཆང་པའི་མྫདལ་འྲདདྲ་དསལ། དའང་ཇོབ་ཆའ་སོམས་ཧནྩོ་ཧི་འང་བཞིན་ནམ་ ་པའདག་ 

ང བརྡ་ར་མཆྫལ་ི གད ནས་བརྱུང་དངདྲབ་མངཆུབ་ཆ གར གགདབྟ ÷ ཡདབ་ཅས་གསུངས་ དེནསལ། 


ཁེང་འི སྔ་མ་མཆིགླ་བངསལ་གཡནྦྱའི་མྨ༔ྣལ་བཟང་ལེ་རངབ སེམས་ཅན་ཀུན བད་ནས་དེེ་ཐ་མས་ཅ སུམྲ་པག€ྱཧིསྲལ སཀྱི་ཚོ་མཱཿ དཾ ཅིང་༠༠་ 

༣༠ གཔ་ད གང་བ་དང ལ་འང ད་ལ་ད 
དདརི་ང་དང་བདས་ང་སའའེ་དང་ བར པས་པིགདུམ་ཆོའིདལགསིཨཁལའདོཔའཱ་ཧཧངོདའད་་མོ་་ལའབོམག ཆལ 
བཞ་མཛདབ་ལངོསྲཞསའབལ་ིཌདངདྭསཞས། ཨོཾཛདྷད་ཨིངའགསུ་ཚ་གས་དངབ་ལགས་ནས། མིཾ་བཛ་དབཅསཆྷ་དྱབཅོལབ་ཡསས་ ཆོང 
དབང་གི དནས་རནསབ་མལིའགསད་ེ་དསསཚ་མངཆབགཅིག ཤར་ཞམ་བགཔར་་་བོད་ེ་ྨལའི་ 


600 །ཤར་ དེདཔཔོའབུལ་ལོགས་ཚོགསཞིང་ལ་བ༔ ས་བཀད། གྲིང ཚྷོ་ཚིང་འང་གྱི་ནབ་དང་ཤརདྲུ་གྲིང་གཡང ཆྲི་སྲརེ་བཀྲང། དེ་ནས་རིན་པ་ ་་ 
བྱའི བས་ཤའ་དང། དེ་བཞི གན བོ འིང བག རད པོ པེ བདང རོ ིའི་བཀོ། ར་ 

4 ནོར་བ་ཛཱོ། བཙུན་ཆེ་ནུབ། བྲོན་བབུང་། གླང་པོ ཏ་མཆོགྲྭལནབ། ཁ་དམ གཏའ་གུམྱབང་འར། དེ་ནསྣ་ལེ་ཆབྱངད་ནི་ལེགསཔ་མཤའ། 

ཕྲེངབ་ གླུམ་ཞུབ། གར་བ མེཊགམ་ཤལྣག་ གདུག་མསམ ཞུག སྣངགསལ་མནུབབྱང་། དེ་ཆབ་མྱ་དང་ཤར། ཏི་མ་ཤརྨ་ཟབ་ནུག རིན་པ་ཆེའི་་་ ྦ 

པྱ ཟུ ཡི ་འསྟན་མཔའ་རྱལ་བའྱིསལ་མཚོཅྭཡངད་བཀདལ། དེནསྟལ་དངཨ་ཡི་དཔལའཛརཛན་སཱམ་ཚོགསབ་མ་ཚངབ་མེདབཞེས་པའི་ཚེ། དེདག་གིསྟེང ་ 


601 གོ་མཚ་མས་མེད་པར་སྦངས་ནས་ཏེགལ་སེགསབ་ཡང དན་བཞུབ འདིའི དརུ་བདང་བརྒུད་པའབཅ ས་པའིདཔལླབ་མདམ་པྷ་ནམས་དང་ཡི་དམ་དལ་འཁོརྱ་བྷཱི་ཝ་ཚོགས་སངས་ 


ཐས ༣༤༦༠ 


ཧཾཿ ཟྒལ་གཏེའ་བ དགགིཚོགས་དང་བཅ སཔ་ནཱམསལ་འབུལ་བའ་བྱགིའོ། ཐུགསརྫེསའགྲོབའི་དོན་དུ་བཞེསསུགསལ ༠ 
ཨཱཿཧཱུཾ བདགདང་མཛའ་ཡས་སགས་དང་། ཨ་ 


ཨཱཿཧཾ། ཁམ་སགསུམྭསདབནུད་དཔལའྱབུར་སགས། གཏེན་བཞུང་གིས་ཆིགརེས་བཞིན་ཕུལལ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིལུསལངསསྤོད་ 


6€02 ༄།་ ཊཱ ལའངཤྲིསུང་པཁ་མས་དང་སྩེས་མཆེད བང ཆེན་ཁྲ བ་དངབཅསཔ་མཆོད་བའི་རསྲ་སྭ་མེལ་ཏེ ཏེ་འབུལ་བཞང་རྡོ་ངེལསིམ ལྟཏེ མྱངལ་ 
གསམངྡཾ་ལཱགསག གཏུ་འཛུཾལབའྲིདམིགས་ པ་ དངབཅསཏེ ཏགངག གིཅ་ཆོག་དིསྦ་ཆམ་བཟུས གང་རུང་འབུམ་ ཐེརུཁབསྐང་དང་ས གསྭཏྲེགངབ རློབ ད 
མཐར་ཚོགསའྱིངྒར རྒམསརང་ལབཧྭི་མཞིང་འངའོ་བྱཀང་། དྭལྣན་ ཡུཧདྷ་གསུཌགཱིཿ ཛཡལ་བས་བབས་ དམིགསབཅསབསདན ཌྭ སྱོབ ངཞབས་ཐུང་ 
མིགས་མེང་ལེ་ཤེསྲཀྱི་ཚོག དཿ ཁུད་བར་ཅན་ཛུགསཔལྟ་ཏེ པཡལ་ ཆྡེགར་ཡིདངབའསལྱངས་ ་ཡོན་ཏུ་ནྭཁུད་པའ་ཅ ལྕིསེཔའིཞེར་ཁྲའ་ ནྲོ་དུ་ གོ ཡིནནོ དསན་མྱལ 

འབདུལ་ དུས་ ཡང་བསམཔང་རྣམ་ པར གཿ ཡའ་ ཧྣཤས། རངགིཟབློསག ངའྱབྐོཌ་བདེདངོས་ གཙང་ཞིང་ཡི དན་ལ 'འདུལ་ བནི་གནད་དམཔ་ ཡིནལདེ་ལ་་ 


603 བུའི་མླཏལ་འབུལ་བསྲགས་ཚོ་ སགསགས་པའི་འབས་ལའབ བ་འདི་ ནམིལམྱ་གིགཞས་གངས་ཐམས་ཅདད་འ ངོར མྲི་རུངལའིཀམས་ལེནྱགིག དམཔ་ཡིན་ 
བརྡོ་རྗེའྲེ པའི་ལྱ་གི་ཆུ ༈བྱིནྲ་རབབབ་ཨའི་ མ་འདི ཁུ ི་ནསགངས་ཐཆབཡདུད་འདོ མིྡམསྨབ་མའྲི་ནལའའགཞདབ ཞ། དཱ 
བལས་གྲན། ཏེ། ཡིགསལའདེབསཅྱིཚུཝ བངདང་། ཧང་བསྙེན་ངའི་ཚུ་ལད་བྱཝབཔ། བསབས གྱི་ཚུ་ལདུ། མྔཾས་མེད་དཧ་གྱིབླུ་མའི འབྱོ 
སྔམལས། དང་ཁྱོ་ལི་ ཕྱཾགསལའངབསྱྱཾ, := པན དེ དྔོ་རིཐིགས་ བའིཡམྦྱཀྱིཞ གོགས་ཧྤཱིཿལ་ཁདང་ བ་ས ངྱཀྱི་ཆུ་བནྨིབ་མ་་ 
དམངའྱི་བནླནབས་ཁནར་རག་ལསཔས། བླམའི་རྣལའ བཟླི་གོམ་ པ་ཡངྱ་རུད་པཱ་ཟམས་ཅ དནསགསངས་ཤིང་།  ད་ིདབྱར་ཆོགསང་ལམབ བཟམས་ཅད་ལསྱཀང་ 


------------------------------༨༤༨༨༨༤༤༨༨༤༤༤ ༤༤༠༤ 


04 ༄༅། ._ །ལྷགང པརགསུངས་ཏྲེ་སུད་ལས་གང དལང་བྱེ་བཟླུ། ལྷ་སའྲབ་མྲལ (ལས། བླ་མ་སྐད་ཨིདྲན་པས་ཆ མཆོག ཅེས་དང ། ཧེ་བཛྲལསྭ། 

གིབཇོད་མི་ནྦ་ལྨན ཅིག་མྙེས། གངད་ཡངནི་མི་སེད་དེ། བླ་མའི་དྲས་ཐབས་བསྙན་པདང་། ། བདགགིབསེ ཞམསའས་ཤེསྱབ། ཞེསདང་། བྲ བཀྱིས 

ཟླ ཤྲ དིག ལྱུང་བར་མྱི་བླ་སུམ་ལྲ ༨ ངུའགྱུར། བའི་ད གྱིས་ཕན་པའི་ལུངཐབན། ། གྲོལབར་མཾའོང་སྣ མ་སིིངྒ་གོལ་བརའྱ་ཚུར། ཞེ ཞེས 
ལྕིབཙུནཱ་ཆེ པ་ལུ རྒུལ དུངབ་སྐྱེ ཙནི། ཉ་མས་དང་ཕྱིན་རླབས་སྐེབརངཾསྲ། ཞེ གསུངས།་ ་ཨམ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། དིནད་ 

ྦ པ བ་མང མྤྱིཛོའཾ ཁ། ཡ་ནིལག་རཐིལ་དགུང་སྣམཔ། སངསྦྱརས་སྟང་གིདངོསྲྲ་གབྱབང་། གངམགདེ་ཡིསའཛིན་བ་འྱཆུར། 


_ 605 





ཞེས་དང་། ྦ འབྲིགྭང་སྲའཱས་བཾས། ྦ ཞཱ་མ་སྨུ་བཞིའི 


། ངས་རིལ། མོས་གུས་ཧྱིཏི་ མམ་ཤའན། ཅྱིན་རཱབསྱི་རུ་རྒུན་མིའབེབསཔས། སེམས་ཆསགུས་འདི་་ 
ཡལ ཞཏ ནམཆོད། ཟོང ཞི མཱཾབད་ ཆེན་བ འཁཾའ་བའེ་གནསན་བའེ པམ དྭ བར་ངྱ་གཱ་བལ་དནཏ ཞ༥འབདཿ༔ གཏནྱོཔྱ་སུངས་གནསབུམབཟ རཱ 
གཏུགསལ་བྷ་རིང་ནསཛཇང ཞེས་གསུངས་བ་ཝན་ཡན་པསན 


། དེའངྱ་བ་མ་ ་ནྩི་པཱགསབྷཅུའིིདྲས་གྲཾསཱ་མྱ་གི་སྲངསྐྱ་རླས་ཐམས་ཅདའ དྲུས་པའྱིས་དགེའདྲན། 


བསྔངས་ད་མ་ཆོཿ མ། ཐགས་སངསྱ་ཅྲསྲ་ཧཱི་འང་བཞིན་ཅ ན་ཡིན་པརམ་ཟད། དེད་ 


བའིབསྐལང སབངས་པའི་དུསའདིར་དེའི་མཛད་རུ་དང་སྟ ནོཧུ་མེ ད་པ་མ་ཟད། 


གལྩལྱགིསངས་རྒྱས་རྩ མསྦཀིཞལ་མ ཇཿལ་ཞིང་བྲསངས་་་ གིང དུད་རྩི་མུང་་ 
དང་བ་སེངསྦྱ་ཆུས་ནིད་རིིསྱ་གངྱབ་མ་བརེ་ནབའ་མཐུང་ཧེ། དེའང་ལ་མ་ཟབལས། 


+ 


606 ༦༅། །ཉི་མའིའོད་ཟེའ་འང་ཚ་ཡང་། མེ་ཤེལ་མེདཔའ་མེ་ མིའཇྱུང་། དེབཞིན་སངསྦྱགས་རིནྨ་རབས་ཀང་། བླ་མ་མེད་པའའཇྱུང་མི་མྲིད། ཅེསགསངསང 
„ ཊཾ ¦ ཙུགས་བཅུ་དུསག མྲ་བྲི་སངསྐྱ་རུས་ལསྤ་ཧང་། རང་གླི་བ་མ་ཉིདྷ་ལག་ཏཱ ངབཀའདིན་ཆེཾས མདུ་བཱ་ནྷ་མཾས་གསས་རིལྱ་བིས་དལ་ལྔ་འསས མསུན་ལདུ་ཕབ། 
ཌི) རང་གར་གནས་པའི་སྭ་ཕུགས་འདི་ཏི དབམལྱ་ཛྭཾ་ས ང་བཟམ་ས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཟི་མ་པལས། སྣད་རྣ མ་པར་དག་པའའོག་མིན་པླདརོ་བཀོད་པའི་ཞིང་་་ 

བམས། གནས་ནུམ་པར་དག་ང་ཐརཔ་ཆེ ན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་། བཅུད་ནམ་པརདགཔའིགའ་ཛིནྷ་བ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱི་ཕགྱ་ཧུར་སང་པའི་མས་འ ་རྩེགཅིག་པེ 
དང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རང་བའམ། དཔལ་དྡཇཾསི་མས་དཔའགསལ་བཞིན་པའིངངནསངགཏུ། རང་མ དུན་ན་མ་མཁར་ཆ ཚོད་སྦི.རྒྱ་མཚོ་ དུས ཞེས་ 


༠༠༡ བསས་བརོད། རང་གིནས་གཔརཆཆོད་ནྱུ་ོ་ིགསངའ་དབུམས་ར ཆེན་བངྱདྲ་ཧི་བཏེགས་པའི་རྙནྨ་ཆེབི་ཧེངྷ་སྣ་ཚོགས་བླང་འདབ་མ་འདུ་མདཔལནུབ། 
དེའིཟྲེབ་དང་ཚད་མཞ་མ་པའི་ཉིདྨ་ཆུའི་དྱི་ལའ འཁརྒབུཅིགས་ཤིག ༈ ཛོརཙཱ་བཁྱིག སལ་བ ྦྱོརནཛོང་བཆམྣ་དདྐབ་རྱ་ཛོད་འིང་ དྲསིདརིལ 
གནོན་པའི བདགཏཉིང་ཆེན་ངོས་ མདགདཀའར་ལདམའ་པའི་མ དང་ཆུགས་བ་ཞལ་ གཅིག་ གགཉིས་ཞི་འཛུ་ཡ།བོས་པའིཉམས་ཅན། ཛུ ཕྱགགཡས་གསེ་རགྱི་ ཛིལ ་*་ 
ནམ་མཐའ་ལུརྟཉབསྐསུགདེང་ཤིང། གལན་མཉམབཞག་གི ངནབདདྱདོད་བུམ་ཚོད་བཞིར་བིང་བ་ ཏེ་བསྣ་མསང། སྒུལགསང་ཕདོ་དཀྭའ་པ། པེདོ་- 
ཆེན་མཐིང་ཁྲ། ཆོས་གསྣ་ན་མགྲསམ་དམའ་སེའ། དབང་བི་བར་ཆེན ་ཅྨུགབརྣ་མསབརྙེགས་ མར་མནན་པ། གྲུ་མོག་ཡནད་ཕུམ་མཛཛར་བྲ་ཝས་པའྱི་ཆུ་ཁྱགིས་བ་ 


༠༠༠། ༄།། དར ཅི་གསུ་མྱི་རམ་པའབྱག་མས་པ། དྭུལ་བྗད་མཐོང་གོལཛ་ཇའེདའིཏོགཅན་གོད་ཝེམདར་ལ་མེ་ལང་མྱབའི་མདངསྭ་ལསབྱར་ཤབགསལཞིང 
ལཾ དའའ་ཆེརཇིག་ལའྡཨངབབིགས་འཛྲི་ཀ་ནཞབ མ་བ བིགས པི གསྭའུ་པདྨ་བི་ཧེང་ ི་ ངཧྭ་སཱ་མདོག་ 
ཤཿ དམར་ལྤག གཡས་པྣེ གམཛུམནམ་མཁའ་ལྗེང ཀྐ གང་ན་མཉ་མངཞག་གི་ཧེ ང་ན་ཛཾད་པ་བ དུད་རྩིས་གང་བབ ིམས་བམ་ལའྱའོ་མང་པའྡི་ ལཡགསཧྭ ན་དེའིགལོས་སུ་ 
རབ བནའཇམ་དང་ལབ་ཤེས་གཉེན་གཡན་དུ་པྲ་ཆེ ནྷཛཤྭ་སྭང། དའ་དང་བཅུག ས་དུ་འགའ ངིན་དགའ་དབ་དྫ་རི། གཡས་སུའད་དཔག་མེད། གཡན་དྲ་བགསྔང་་་་ 

ནཔ། དེའི་དབུ་གཅུགས་ད་ངོ་ཇེསེར སང་པའ། དྡརཇའ་ཆང་། ཆས་ད་སུན6ུ་བཟང་ཡབ་པ་མསྩ་ར་མས་ཇོ་བརྩེག མུལྡ་དགསལ་ཇ ང་ཐགབླ་ད་མྷ་ན་མས་དང་། མཁས་ 


609 


པི ཤར་གཅིགསགས་སེམསླ་ཀོང་མནངགྱལི་ནང་གསུང འརི ཧགསགི་བགབགཡས་ཆརས་དིའ་ེང་ཆོསཆལ་འང་བཅནྡོ ཇོ རྱལ་སྲས་རིགས་གསུ:མ་མགོ། 
ླ་ཀ་མསང 


པརིགཝ་ཧརུ་ཀ་ ལ་བྲ་ཡུམ་སགསྲ་ལང་ཨནུ་ལག འིརྭཾགའ 


རཾགའཛན་མོཿ་ རྲབ་ དཔནྡྷ་ནམ་བ རད་བགསཞང་དདྱ་ ལན ཆེ 


བྱུ་རིདྷརཾ་ལཁྱཾབུར་ཧུད་ལ་ད་ བྲྲགབབྷམེས་པ་ མྲས་དང་ 
གིྲི་མའི་གས་བསྲ་སངདཔནཔིམརམྲི་་ 


གཔནདྲ་བང་ུ་བསེ་མསདང འི 


རའ་བ། གཡན་ཙུག གསཿའ་སང་ ཁྲ་པད་ཟླའ་ཧངདྲ་སང ངསྐྱ་དསས་གསང་བ། དྲབདཔེན་ རོའ 
ནཾ པྒནམས་ དང་སེགས་བསྩྱེ དཔ་མ་ཡབཟིིབའཇྲི་གུབང་བབགར་ དེ་དགགི་བའ་འ མྲས་ 


| རྒྱན གམཚང བགཉིསསགས དགྱེས ནཐ ;བསང་ཉའབཞུགསཔ། སྣང་སྲིད 


བ་མཚོ། ། མཐའབསར་དུ་ཆེས་རྒ་ལྔའི་ཛེ། ནམྷ་རིང་། སངསྤྱངས་་ 


61_0 ༦༄༅། རྱུལབསཆོ་གདབངས། དཱི་མེདྨ་ཟཱ་ཤར་ལང་གྲོལཌཱ། རྡོ་རྫེ་བདུད་འཇོམས། བེརོ་ྒ་ན ལྷསྲས་ལེཤེས་རོལབ་རྩལ། པེ་ཤེས་མཚོ་་ 
ངོ ལ། ཇེའབངསསྨྱ་ བྱར་མཚོ་དུ་ དུས་གྲས་མདུགཤེགས་ཤིང་བཟགསལའབྱུན་པར་འཚུར་བའི་ཚོགསཀྱི ཙཾབསྐའ་བསགསྐྱབས་སྤས་ཚུལད ང། འདྲིང་ 
ངྱར་གརྦ་ཧྱི་རིགསའཛིན་བྱབདད་ དག བས་བཅོི་ཧུ རྒྱལ་པཛཿ གྲ་མལྔ། བདྱའི་དིགའཛིན་བྱསད། ཙམ་མམ་པ་དང་། བཛ་ནག གཙོབབོན་སྲགས་གཟུང་་ 
ཆུལ་འདུག་ཀྱང་གང་ལྟར་ཡངགཅོ་བའི་དབུ། གཙུགསདང་མཐའ་བསྐུར་གུན་དུ་རྒྱལདོཀྱི་རིག་འ གའིབཇོྱར་ཚོ་བས་ཁྱགིས་མྱངབཔམབིན་བདང་། གཏེར་ཆེནྨྷན་མ་ 
གསུམ་བཅས་ཞལ་མངོན་གསུམ་བཞིནདབཞུགས་ཡད་རམ་པྱི ཕྱི་ཁྲ་མ་ ཆོགསྱི་ ལ་གསལའདབས་པ། ཆང གླུབྣངབ་མཐའ་ཡས། བངསྣ་སྐུབུགསྔརི་ཆེན་བོ། བྲ 


6|1 


སུབྷདའབུང་གནས་ཏེ་སྦགསུམ་མཐོབྷརིང ྱོོ་ལ་གཏའ་ཆོན་མགྲསཌཔཿ གསཔའ་མེམ་པ་ ངཇོབརྩེགསྱི ༡འདེབསཔ། རུ་བའྱིབ་མ་ ་ 
རིགསའདུས་མྲ་གྭུ་ རུ ་ང་གསདེི། གཱ།དགེ་འདུནགུན་འདུས། བསབས སཔ ཟགས ད་ ང་ དགངསྣ་ོངལ་ ངརོགཅི་འིས་ 
ན་ཡི་ད་མངང་སངསྦྱངུས་ ཉད ཏནའོ་བུ་ཀུན་འདུམ། ཛྲཾན་ སདའ་བའོོིཡང་ བོ གསང་བ་འ དུནརྦ་བགསསུགསལ 
༢དེབ་སཔ་ཡིན་ལ། མདོར་ནྱའི་ལྟ་རན་དཀོན་མཆགགྲ་སུ་མ། ནང་ལྟརྐ་ནྭ་ར་བགསུར་། གསུངབལྟོརནྲས་གསུམདྷབེར་མེདྱ་ུབབདག་ཆིན་པའ་ བཞུགསཔས་་་ 


ཡནཏ ཧྱསིངོསཞས སངའང་ རྒྱས་ཐམསཙདདང་མཞ་མཞིང་། ! | ག་འ མཨནས་སངས་བུས་ཇམས་ཅ དལས་ཀྱང་ལྷགཔར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེ ཡབསྩེད་དེ། ྒ 


ཾ 


612 ༦༅། _ །བདག་དང་མཐའ་ཡསསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྩེད་སྔག་ལེགསཏེསམཐོདམ་ནཅི་མཛད་ནླ་བ་མ་ཨྩོ་དྟག་རིན་བ་ཆྱེའེད་མཁྱེན། པབསདང་རེ 
ཧུ གཞོ་དང་དངང་ག ལ་པ་ད ཏོགས་གཞན་མེད་ བདུབ མྩསབར་ཆདཝམས་ཅད་སེལ་བདང། - དའ 
སནསཀགདནདནཤ<5;]ངན|+++སསསྫསྫྫྗྫྦྫྦྫིོིརོོོ 
་ ཌ བ། ཆཨ་༤ལའཆས་ཚལ་བཅཅན་དྲ་བུང་བལབ མཐའ་ ཞབ།འྱུཿ 

ཞའང་། དེ་ སད་སེར བོ མབ པྒོ ཙུ ཞིན་དྲུ་ད མཱེ རས་ 


དེལས་ཝགཔའི་གདམ་པ་ནྲ་དས་གྲམ་མྱྱགིསངས་རྒྱས་ཀྱི.¡ཀྱང་མགྲསྦད་མིགསུངས་་ | 


513 





གསུངས བར་མིའགུརའོ༔ བརྡ་ཆདཟམས་ཅད་བསལནས་ དངོསྒྲ་གབྱ་ཧུང་ངེས པརཇོབ་པ་ཡིནྩ་ དེལ་ བརྟེ་ནནསལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ང་བསོད་བ་ཡིནབས༔ 


ཅེཾག༔ ཅེསགསུངས་པྭ་ཝཱར། ཨ་ཨཱཿ ོང བྱང་སྤིའི་ཧུ། ཚོས 
ངནུསྦྱབ། གསལའདེ་ ས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ ནབྣམས་ང 
ལ། ྒྱསར་སོགས གངྫཆྨཐར་བཅུདཔའིག འིས 


 ་ ཆྱི་ནང་གངབའིངར་ཆད་སེལ་བཏི་མྨདངུ་བླ་མལ་གསོལ་བའདེངས་ བཔའདིཏིདགལ་ཆེའམ། ཞེངས་ ང་། 
སྩང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ གསེལབའ 


ཀླ 


དུསགསུམ་ས སྤྱངས 
པ་ནང ནངའེཚུ་ལདུ་ལཱབ་ 


རླཅིན་བོཆེ༔ བེ གསའངམ་ ཟེ ཁ་སང་བཅུས་བསཌ་ 


བདར་བ སབ ནི ངེ དྷ ཉའ་གསལ་ ང་ 


༠༨2༡ 5 ཀ་བམསསསྐགའ་གསངར་འགསས་ཀཏ།ཆའཝ།ལན།ཞང ` 


བྲཀམའ་ 
ཁྱང་པའ་བར་ཆདཿ; སེལ་པའི་ དན་དུ་བ སལབའདི་ བདུཟེང་ 


སུ ཞེསངར་ཆདལཆས་ བརང དྲ བསོས 


614  \༠། །བཏབ་པ ཚོགས་་མས་ཀི་གནས་ བས་འཇའ་འང་ཞིག་ལེའི་ག་ངང་ཡིགའ མངྒ་ཀངསམེད་པཏི་ཟེརྱགིས་རུལ། རྩདང་ནས་རང 
-ཤེ །ལཇིམ་པས་ ཧབངདངྱ་དནླ་ནབས་དངོས་ གྲུབ་མཁུས་པ་ཇཿ ༡སནས་འཇུལ་ གེ་དང གོར རྩང་ཧ་ ཅེ་བཞི་འདེ ཉེ གས 

རའ རྐབས་སགབལའདེབསྦྱརུས་བྲསས་ཇི་ཆུར་དིགས་བའངྱབ་། དྷེལརགསལའདེང་ རི ན་པ་ཅི་ཙམབླར ཟླས་མཇར་རུ་རླུད་ སས མའ ནི ་ད་བཞི་ད་ ་ ྒ 

གསལབབཏབངས། འཁ ཁརགྱིསཾ་ཆུ་གསུམསྦྱཿ བསགནས་ཀུན་འདུས། ད་ངའྱིབ་ ལ་་་ ཨྩོ་རྒུགརིན་བ་ཆེ་ལཇི་མ། མིད་སུབས་གནས་འའདས་ྱིངཔོར 

བཞུགས་ང་འེབ ནས་བཞིལ། སངསྐྱརས་ཐམས་ ཅིཅད་ཅིག་དང་ ཡི་ཤེསྔ་དྫོརེའིརོ་ངོརའྭབུ་བཤའི་མཚན་པ་ལས༔ བླམའ ྨྱི་བོའ་ཨོཾ་ཡིག ཆུ་ཤེལ ཉ་བའ ཆོ ར་བ་་ 


615 ལསའོད་ཟེའ་ དཀར་བའྲཝས། རང་གི་ལྩི དི་བོར་ཇིམ། ལུསྱ་ཧིལས་སྲག ཙོ སེགསའ་སྣལེབ་སྔངས་ལམ་བསྩེད་རྙིམ་བསམ་པ་ལ་དབང་། འདྲསཱརྦྲལ 
་ འཁང་ཐཔ་པཁྲིཀ་ལཔྱ་རཱདལ་བཞགཔ་འས་མ། ཡང་འདྲིན་པའི ཨཱཿ ཤོག་གསུམ འངགི་འདྲིན ་པའ་ཇིམཁ བ་འི 
ྒ བྲ་མ་སེགས་ངག་པྗོཾབ་མྩེ་ངས། གསངབའི་དབང་ཇོབ། ལ་མ ལམསྭཱ་ཟ༤ངང ཨ་ལའ དང་འབུམ འུ བའ་ཞལང་བནདྱ་བརཔར་བམ་ ཡང་ཐུགས་་ 
འིལ ནམ་མཁའམདོག་ཅནའསའོང་ཟེར་སྔནཔའྲ རང་གྷི་ནི་ང་ཁར་ཐིམ། ཡི་དྲ་ཀིལས་ལེ སགས་ཡགླད གྲ ་སརབ་པེ་ སྱ་ཏི་དབང་ཇོང 
ལམ་ཕོཏྭ་སྔམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་དུ་ཆོསསའགབང སྲ  ་ མཱའ་ཡངཝ ལེབ ཿལས་འདིཟིངྩ་ཚིགསཔ་འཕྲེས། རངགྲི་འི་ངར་ 


¬ 


61 ༄༅ །ཇི་མ། པྦཾགས་མ་ཆ་མཉ་མྱ་བྷི་དིབཔ་དག དབང་བཞི་བ་ཐོབ། ལམ་ཇོགས་པ་ཆེ པྲ་གེམ་པ་ལ བང། འབྲབསད་ངོ་བོཉདྷ་དའིགོའལང་གྲི་གལཔ 
ངོ དལ་བཞགག་ ཅེས་ཝོམ་ བགརཅུབདངྱལའ གྲསམཔའ ས་ལའྱིཚུལ ཕབ་མེད་དགྲོགིའ་འ ལའྱའུར་ནི དམ་ ཨྱོརའཆེན་བནིད། ཞེས་བངོང་ཅིང་ 
ཟཱུ་མ་ལ་གདང་བྲདགཔའྱིརེནྱརིས་བདག་ཏིདལྔ་བབ་སྔ་ཇེའི་འཇུག་པས་འགངར་དགངས་ཏེ། ཞལ་འཛུ་མ་པ་དང་སཱནྡརེས་ཆགས་སུགའ་བའིངང་ནདཐཱུནཔས་རང་ལ་་ 
ཇི་མ་པསླ་བ་མའྲི་ཇུགས་དྲང་རྦང་སེམས་དྱབེར་མེདངས་ སུམྱའི་སྦབང་དངྦབལ་བའི་རིགྭ་ཧངགཞུབཚའིརངཞརི་ ལྟབའྱབ་པ། དེའང་སེམས་ཕྦྲསབྦྲལད་གཞས་ 
པ་ཆོསྣས། གསེལ་ལདེརའཛིན་པ་མེདང་ལངསྣམ། རལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སང་བའིའཆར་གཞི་མའགགས་པ་ལྦལ་ས་སེ། ངོ་བཟང་བཞིན་ཟུགས་ཇེགསུམདབབེར་ 


617 






ཨེང ་པ་ནི། སླང འི ཇིའི་ཞལ ། སརིག་པང་བོའང་བཞིན་དང་། ཐགསྔ་ཇེགསུར རུལ་བ ཧྱིལའ ར༢འ། སྨ་གསུམ་འང་ཆསབ གྲ 

པོོོརོ་་རོག་ངས་ ོོ་ 
ཇྗེཀཧཱས་འངསཱང་ཉིད། ཞེང བས་ལ མེ་ཤི་བའིདོགསལ། གྲན དར་ཆ དོ ཆེས་ངང། ་ཏགྲ་བེངབའ་བ།ཐོ་ 
མ་ང དགལྭ། འཁྲུལ་ཞེསཙ་མ་དྲ་ངརོདདུ་ དྲུ་མད། དེབཞིན་མའྦ་ཝུལ་བའང་ཅི། ེའྱིརི ལ་པག དནས་གག ཅེསགཞུངས་པྷར་ དཞི་ལ་བས་གཏ 
ལ་ཕབཞས་མྔཾས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདངང་བལ་བའིངང་ལ་ཙོ་ ཞསསུ་མཉ་མ་པར་བཞགངརྱབ་སྟེད་ སགཞིབསྩྱེད་རྫོགས་གྱི་ལས་བུང རྒྱས་འདྲིང་བསྡས་གསུམལ་ 


`༄ །འཇག་པའ་ཅ། ངེལས་ལྤད་ལམ་ལ་འཇྲ གཔའི་གབས། ཧཾཿ ཆོས་དའིངས་རོལང་ཆེན་པ་སང མངཛ་སན་བཀྲིས་བཅས་བྫངོ་ པའྱ་བུ་པཱེ། དགེ་ 
༠ ལུ འགོས ལས་མྱུང་ ཐོའྷ་སངོལ་ མ་དག སྦྱར་སགབརྱབདགིསལ། ཁོྐྱར་མ་ཚོའུསངའིར ལས། ཇི དི ཚའེ གེ 
4 ལུང། ཌྫུམ ཚོམ་ཟང་བའྲ་དུ་དེ་མིཟད། དེ་བཞིནྱབངྦ་རཱ་བ་ལངསབྷས་དགེབ་ཡང་། བུང་ཆུང་མཐོང་བའ་དུ་དེ་མི་མཛད། ཅེ་སགསུངསཔ་ལྟར། དྭ་ལྟའྱཛ་ད། 
བྲས་མཚོན་ཞས་རང་གཞན དྲུསགསུམ་དངའབྲལ་བརབངསགས་པའིད་ བ་ཇམས་ཅང་སེམ་སཅ ན་ཐ་མས་ཅདྱིདོནཾ་དུ་འཇམ་དང་ལ་གཞནཊུའི་ཡངས་བྲང་ལཱར་ 
དམིགས་མེད་ཤེ བ་འབྱ་ཀྱི་ཧྲ་བའདེབ་སཔ་དང་བཅས་དུསདང་རམ་བཀྲུནྲ་དུ་འབད་བརྱབའོ། ཐུན་ཨོད་ཁེུར་སཾགསྭ་མྱབཱི་ཊ ལ་འཛོའ་ལ་བསླབ་ངརྱབྷ་པ། སྔཾད་ལཆ 


- - - ---~༨༢༤༤༤༨ག༤༩༥༥༧༤༠༩༥༤༡༤༥༤༥ 
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ཐམས་ཅད་དྲ་ཆོས། ངུ་བ པའི་སྦྱཾ ་པས་དྲསའདའབལ་བསླབ་དགོ ཁྱུ 

བླམལའབུལ་ སངྭག་ པེར ༢༨ ༨༤༨ ལེགས་ དགས་པ ཐམལྱཧི་རོགཔའྲིརེས་སཱ་མིའབྲང་བར་ལྷ་སྔགས་ཡེ ཡེས ཀྱི་རིག་མང དངས་རྦུན་ 

བྱངང་། ཐུབམཉལ་ རག ནངམས་ཅ དྲ་གི་དོནྲ་ད་གསལ་འདེངས་བས་མསྣ་རུན་དང་། -བཟ་ཆད་ལམ་སེལ། བྱད་པར་གླ་གཇུམཞ ཊམས་སྦྱངས་པེཏྨཧ 
ལྔ་མ་ སེགསྱབས་མཇར། རྩྱངའ་མ་ ཆོ ༤ས་དགནང་མརྦ་དོ། རང་གི་མིང་པྫང་འདབའིའི་ནམ་པར་གནསང པའིནང་ དྲུ་བྲོན། ང དེའི་འོད་ཟེའྱ་གིསའངལས་བི་ 


གངགས་ལ་ལོམ་མེབལསེ་ཚིསག དྲ་བམའྲི་བ ས་དང་འངསམས ངེར་མང་ དུ་བསེས་པའི་ངང་ཧམས་ལེན་རྩོ་ངུ དར་གཞི་ ལགཔའམ། ཡང་ནའོད་ 


བིའུ་སོདལྗོས་ཤི ས་ལས་ལ 
ད་པར་བཟའ་བཅུང་གི་པད་བྲདྲ་རིའིར རང་བཞིན། གསྒལ་རྔ་ རྫས་ཀྱི་ནབ ཟའ་བ་སྲམ་ 


~~༡༨༡-༨༨༠༡༦༥༡༡༤༤༤༧༤༩ྣ༽༠སམས༨༥༡༤༡པ༨༩) པ༡ས༤༧༥༨༥༠ཟ༢༧༡༢༩༢༨༨-༤༢་ 











620 ༦༅། ྣ ཟེར་དེས་ཕྱི་སྣད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡསང་ ་གསལ་བལ་ཕགཔས་འེ ཨ་ཚ་རུར་བཆུག་པ ཉིནའོང་ང་ཁ། ནང་བྱཅད་གེེཆ།སྱ་ཅན་ ར་ 
༩༢ ! ༠༨༥༠ ༤ ¬ ་ ' ; ྒ ' ༤ ༄༤ བཅུད་སམས་ཅ ¬ 
ྲ གསལ་བ་ཁྲ བིམ རལ ཇིམ། དའི ང་བའི མ་ལ་ཟིམ། ལིའམིངམི གས་པ་འོད་ སང ཅེ མི་འ ི ཧཱ པོ་རྲིན་པི ས་འ 
མརུག་ངའིངང་དྲ་ནམ་རྟོག་གཞནྲ་ཧིས་བར་མཆོད་པའ་ཁམས་གས། གལ་ཏེ་སདནའཕྲ་ནོདྱ་ཐཱའྱང་མཾས་ཆིལམ་སེགང་གཞོ ་ཤིའཕྲེ་བཅང་དེ་འོད་གསའ་གྱི་ངང 
མདང་སྭཁུབ་བརྡལ་བརྒྱང་པས་གཏེད་ཀྱིའོདགསའ་དང་ཆིའ་མཟིན་པར་འགྱུར་ལ། ོ་སདྱི་ཆལ་ྱབོར་བ གཔ་ངིག། དབ་ཤད་པངཞིནྲ་ནང་ི 


བྔ་བར་ ༥༥༨༥ ང །༩༤༠ ༡ = མ ༽ི ¬ ༥ ༼་ ༤༽ ` ༨༩ ~~ 
གསཏམས་སྲ་བངས་ངོ་། གཞནྲངོས་གཞིཏ་མས་ལེན་ཆོ་ཡང་ སཱིར་ཝན་འགྲོའི་ཆེསཇཛམས་ཅ དའདོར་མིི་རྔང་མེདྱ་ཀུང་། ཁྱང་པའ་བརྩེད་རྫོགསང ར་མཆོ 
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བླ་མའིརྣ ལ་འཇུལ་ལང 


ས་པ་པ 


མིན་འྲགོ་ཁ་མའཾདིཁོན་མཐའ་ཕྱི་ནཔསྱ་ཀང་དངོས་གཞིལ་མི་ལས་པར་རཱ་ཡབདཔལྱ་གིརི་བོར་དབུགས་དབུང་། 


བཞིའི་ལ་མཁྟི་ཟཱའེབ དཔལསྱརངྱ་རཱུརང བདིགའཛིན་མཆོགགིསལ 


བའུ་ཆད་གུཉ་སིལྱཧཱ། སྔན་འགྱོངང་རུབ་མཚོགང་ལཱབརིམང་ལ། 
པའིདགེབ་ཡིས། བདག་གཞན་མཁའཁྱབ་ཡིང་ཅནྱརམཚོ་གུན། སཱགསུམ་དེར་མེད་ཨྩྱོརན་ཆོསྱཏ་རྗེས། 


ཅཱཾ་ལྱནརབནི་ངེས་པའོ་ བདླ་ཟཱང་ འཇུགས་ལྦ་ ངྱབེ་བངྱྱརཱ། སྭུག་ལསྱ།ཊ་དའ་ཕྱག 


ཡིགགའབགས ལ་ཀུན་བསྡས་ང 





ཏཞ་ཞས་ལམ་དངང བཱང་འདི་ཇྔན་རེའི་མགོར་ལ ངོ གས་པར་བྱང་ ནིགནད་དམ་པའོ། མདངོར་ནམས་ནས་ངངངམ་ཚགྷར མ་པར་དགཔས་ 


དགངའི་ཞིང་ཁུ་ས་དེར་རིགའཛི་ནྷར་མ་པ་ 


ད་པའིདགས།་ འདིས་མ་ཚོ་ནྲ་དསག སཿམངབས ཊ 
དྱང་ཆུབ་བའ་དྡ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུའགཅིག ༤ེ 








༅ག༅ །བའདི་འང་བུན་མེན་ཚོ ས་ཀྱི་ཧྒླལ་པོའི་ ཇེ་བཙུནྨ་བམ་མཆོགགི་ཞལ་པྔ་ནང་སྙིན་ཐོའི་ཇྲའིད་ལེགས་པར་ཐེ བས་ཡིད་ཕལ་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ནམས་མིངཇེད། ྦ 
ཟེ བཾ་ཚན་བ ཀདྱ་ཁུང་ིག་ཆག་སུ་མཆུར་བས། མཱར་གཏེར་ཆེ ནླང་མའི་རིགྱཀྱི་སས་མྩཧོན་པ་དེཀི་ དཀི་ལཱ་སྲས་ཚ་ ངགསའངགང་ གསྱི་་ཝ་བརིན་ཆེན།།མངགདཔང་བ ༥ ིད་ལེཞེས ས་རོལ རོག 
ཤཱ བཀའཅུཁ་གྦིོར་ནན་ཆེར་པེབས་བདུང་། དྲ་ལན་མས་ཅན་འགའ་རེ་ནས་བླསལམ་གནང་བལབཏེནབ་ལཆ་ལག་ཙམ་གངྩ་སྭར་བབེཞིང་བཞག ཝཱ་འྒར་དིང་ལནསྲདིམཡདཔའིཝ་འབོིུ 


:3 ཊྣུང་ཐད་བརྒྱན་པའི་དང ང་དུ་བྱས་པ་མཏོགས། ཟང་ཉིད་ལ་ཡྱློའདང་། བིའོསཀྱི་ཆ་ཤཾསྟཏིལ་འབྲུ་ར་མ་མེ་དུང་། སྒབསསླའའང་ལེད་ཁྲེདྲེགསྱིས་དབང་དུ་འགྲོཞིང་། ༧གཏེ་ཆེན་བུ་མའྲི་ཆོསྐྱ་དྱ་ཀྲིགལ་་་ 
; ༢༨༠༨ ༨༩ ༤༨ བླ .ུ མ ་ ¥ འེ གཱ ཨྔ་བལ 
མཐའ་དུསེར་པ། རྗའི་དོརྱུད་རིགསཏོ་སྱེས་པདཀར་སྡཁྱིསའབད་ཚའ་དང་ལེནབཁྱིབ་བ། ཆོས་དེད་རྨཏོ་བངྨའཁྱུར་མེདབུནབ་ཟངཐེ གི རྡོཇིའཇྱིགས་ལས་ 
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ི 623 རྣ་མཆྒྱལ་དུ་འབོད་བསའང་དང་འང་འདྲ་བའི་རྲ་ཏོ་འགའལ་ཕཅ་རྟམས་ང སརྗེའིགདན་སགནས་སྒང་གས ང་སྔགས་ ཕྲབང་རྡོ་རྗེང ཀོད་པར་སྩརང མའགྲོཀུན། ཀུན་བ ཟངརིནའཛིན། བླ མའི གོའཕ ང་་ 
ཛབཔའྱིརུར་གྱུར་ཅིག སར་མྫ་དལ་མ། དགེའོ དགེའོ དགེའོ བཀ་ཤིས་ཞལལོ། 





